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人民观察

以 案 普 法

近期，一“小”一“大”两个行业悄
然生变。放在一起观察，颇耐人寻
味。

先看充电宝。“内卷”之下，有的
厂商走低质低价路线，产品频频起
火冒烟。民航部门遂发布通知，禁
止旅客携带不符合规定的充电宝乘
坐境内航班。痛定思痛，充电宝行
业重新出发，聚力提升充电宝产品
质量。

再看新能源汽车。产品竞相降
价，经销商承担不切实际的销量指标，

“零公里二手车”遭诟病……行业备受
煎熬，只有多管齐下反“内卷”，才能让
竞争回归理性赛道。近日，工业和信

息化部表示，“巩固新能源汽车行业
‘内卷式’竞争综合整治成效”。

公平竞争是市场经济的灵魂。
“内卷”，本质是低效的不公平竞争，
会造成“多输”。纵深推进全国统一
大市场建设，必然要求市场竞争秩序
优化。不久前召开的中央政治局会
议明确提出：“依法依规治理企业无
序竞争。”

无序竞争的突出特点是拼价
格、摊规模、“一哄而上”，本质上就
是走粗放发展的老路。以一波未平
一波又起的“外卖大战”为例，短期
内让消费者形成“薅羊毛”的心理预
期，商家陷入“增量不增利”的怪圈，
骑手疲于奔命、增加安全风险。再
看人工智能领域，某城市半年内一
度出现200多家人工智能初创企业，
多数因缺乏核心技术而沦为“PPT公
司”。良性竞争不是单纯“卷”价格、

“撕”存量，而是致力于提升性价比，
通过拼品质、拼创新、拼服务共同

“做大蛋糕”。
从“无序”到“有序”，“有形之手”

和“无形之手”要良性互动。政府和
企业都是“反内卷”的责任人。比如，

一些地方违规给予企业大量奖补，阻
碍了要素资源跨区域合理流动。规
范地方招商引资行为，打破地方保护
主义，不搞“政策洼地”，才能避免市
场分割。又如，创新是企业成长壮大
的最佳选择。海尔跳出“死磕”参数
或价格的窠臼，不仅推出能分区洗涤
袜子、内衣、外套的三筒洗衣机，还开
发出避免“自己变脏”的“V 转子”洗
衣机，精准破解洗衣痛点，赢得消费
者好评。推动有效市场和有为政府
更好结合，营造良好营商环境，激活
经营主体创新力量，这是破“内卷”的
有效路径。

变“恶性”为“良性”，攻坚战和持
久战要协同配合。反“内卷”需要雷
霆手段，对于典型恶性竞争现象，该
出手时就要出手。前不久，浙江湖州
某公司收取佣金为网店客户刷单，通
过对网店商品进行虚假交易，提高网
店的成交量及好评率等，被依法查处
曝光。善用法治思维，强化法治化治
理手段，建立健全促进公平竞争的长
效机制，将促使更多经营主体走出

“内卷”泥淖。
扩内需与反“内卷”要双向发

力。当反“内卷”成为共识，也应认识
到，破除“内卷”，不是不要竞争，而是
要引导竞争更加健康有序。“升维”来
看，向“新”而行，扩大需求，才是王
道。上海浦东美术馆延长开放时间、
打造文创优品，联动景区酒店发展

“票根经济”，单日客流量突破1万人
次。重庆瞄准“天台经济”，引入IP策
展、文艺演出、空中餐酒吧等休闲体
验业态，已形成20余个天台群落。创
新打造场景、提振消费需求，催热了
暑期经济，为远离“内卷”提供了新思
路。

《中华人民共和国价格法修正草
案》公开征求意见，国家邮政局召开
快递企业座谈会，中国金属材料流通
协会发布倡议书……连日来，各方动
作频频，剑指“内卷”、倡导良性竞
争。聚合力，不松劲，严防“劣币驱逐
良币”，破除逐底竞争，定能让解决问
题的过程成为发展前进的过程，护航
经济高质量发展。

扩内需与反“内卷”要双向发力
——从夏日经济看统一大市场建设②

李浩燃

良性竞争不是单纯“卷”价
格、“撕”存量，而是致力于提升
性价比，通过拼品质、拼创新、
拼服务共同“做大蛋糕”

善用法治思维，强化法治
化治理手段，建立健全促进公
平竞争的长效机制

又到立秋，节气交替之际，养生保
健方面需要做哪些准备？

6日，国家卫健委召开“时令节气
与健康”发布会，邀请专家就如何开启
健康的秋季生活给公众支招。

北京中医药大学东方医院主任
医师王乐介绍，立秋后的养生关键
在于主动适应“热凉交替”、昼夜温
差显著的过渡性气候。昼夜温差大
的地区，老人、儿童以及有高血压、
慢性阻塞性肺病、冠心病等慢性基

础疾病的人群，早晚应做好头颈、腹
部保暖。

季节转换期是心脑血管疾病的高
发期。对此，王乐表示，三个常见的季
节性谣言需澄清：一是“换季输液能通
血管预防脑梗”。输液并不能“冲走”
或“疏通”已形成的动脉粥样硬化斑
块，盲目输液反而可能加重心脏和肾
脏负担，甚至诱发心力衰竭。二是“血
压稍高没关系，换季后会自然降下
来”。恰恰相反，季节转换期血压更容
易波动，高血压患者必须坚持规律用
药和监测血压，切勿擅自停药或调整
剂量。三是“喝红酒、喝醋软化血
管”。目前没有证据表明，上述做法能
起到这种作用。

立秋后，天气逐渐干燥，有些人容
易出现口干舌燥、皮肤干涩瘙痒等不
适症状，是否有简单有效的方法缓解
这些不适？王乐介绍，中医认为“秋
燥”比较容易伤肺，肺喜欢湿润且和
皮肤、鼻子关系密切。首先，食疗是
应对“秋燥”最直接、最温和的方式，
应适当增加百合、梨、银耳、莲藕、山
药等滋阴润燥及健脾食材，同时减少
辛辣、油炸和烧烤类食物的摄入。其
次，可通过按摩迎香穴、合谷穴等一
些特定穴位来激发身体的濡养能力。

高温多雨季节，蚊媒活跃。对此，
江西省寄生虫病防治研究所主任医师
丁晟介绍，不同蚊种传播不同的疾病，
伊蚊可以传播登革热、基孔肯雅热和

黄热病等疾病；按蚊是疟疾的传播媒
介；库蚊可以引发流行性乙型脑炎、圣
路易斯脑炎的传播；各蚊种还可引起
丝虫病的传播。

丁晟建议，科学防蚊灭蚊，多管齐
下做到“防灭结合”。例如，户外活动
穿浅色长袖衣裤，涂抹驱蚊剂；避免在
黄昏至清早蚊虫出没高峰期进入草
丛、湿地；室内要安装纱窗纱门，使用
蚊帐，同时要清除家中的积水容器，像
蓄水池、水井等要加盖密封，以阻断蚊
虫产卵滋生；购买使用正规的灭蚊产
品，喷后要关闭门窗30分钟，通风1小
时后才能进入，注意喷射的时候避开
食物、餐具、火源和电源。

（来源：人民网）

立秋了，“热凉交替”该注意点啥
金振娅

卫生与健康

数字经济时代，会员付费成为众多
互联网产品的普遍盈利模式，消费者开
通会员才能获得相关的互联网产品和
服务。然而，一些网络经营者通过设计
信息隐蔽、误导性强的APP界面，在消
费者购买会员服务时默认同意“自动续
费”，容易导致消费者遭遇“消费陷阱”。

某科技公司是某网盘APP的运营
者。2023年10月6日14：07，唐某支出
0.3元开通某网盘24小时体验会员；次
日05：08，APP在未通知唐某的情况下，
通过唐某的支付宝账号每月自动续费
扣款29.9元。7个月后，唐某发觉其被
自动扣款，遂向客服要求退钱，但客服
予以拒绝，表示续费已提前 5 天通过
APP站内信发送通知，并附站内信查看
路径。

APP是如何在唐某毫无察觉的情
况下，偷偷让其“自动续费”的？客服予
以拒绝的理由，其背后到底是什么情
形？

原来，根据客服提供的“查看路
径”，APP并无消息标识，“消息通知”需
进入网盘会员中心，点击“我的会员”才
能查看。同时，根据唐某提交的页面截
图，在“连续包月”购买选项下仅有一行
灰色小字体显示“到期后自动续费29.9
元/月，可随时取消”，在“同意协议并支
付6元”的支付选项下方，有一行灰色
小字体显示“开通会员即表示同意续费

协议/会员协议/付费授权服务协议”。
在唐某购买的24小时体验会员尚

未结束时，APP就在未通知、提醒唐某
的情况下即采取自动续费扣款；在后续
自动续费日期前，仅通过 APP 站内信
的方式通知唐某，而该 APP 界面并未
设计显而易见的“消息”标识，消费者难
以看到站内信息，且查看途径较为繁
琐，让人难以注意。

广州互联网法院经审理认为，公
司方在APP界面对自动续费的提示使
用的是极不明显的灰色小字体，降低
了用户注意到的可能性，且默认消费
者同意，属于法律禁止的搭售行为，剥
夺了唐某对接受自动续费的自主选择
权。

根据民法典规定，提供格式条款一
方有采取合理方式提示对方注意与自
己有重大利害关系条款的义务。但
APP 在设计会员购买页面时，未尽到

“显著提醒”消费者注意的法定义务，并
未通过弹窗、强制阅读等合理方式提醒
消费者注意，反而使用消费者容易忽略
的灰色小字体，且将续费协议与其他多
个协议并列，消费者在浏览页面时难以
识别到与自动续费相关的重要信息，无
法在知情基础上作出理性决策。

据此，法院依法认定公司方侵害唐
某知情权和自主选择权，判决其退还唐
某被自动续费扣款的全部金额 239.2
元。公司方不服一审判决提起上诉，双
方在二审达成调解，公司方不仅全额退
还扣款，还额外对唐某进行了补偿。

（来源：中国普法网）

APP偷偷“自动续费”
法院判决支持全额退款

倪弋

（上接第一版A）指引西藏各项事业取
得全方位进步、历史性成就。1 月 7
日，定日地震发生后，习近平总书记第
一时间作出重要指示，研究部署抗震
救灾工作；6月27日，习近平总书记给
林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村全体村民
回信，对西藏经济社会发展提出明确
要求；7月19日，习近平总书记亲自谋
划推动的雅下水电工程正式开工建
设。这些都充分体现了习近平总书记
对西藏工作的高度重视、对西藏人民
的亲切关怀，极大地激发了各族干部
群众建设美丽幸福西藏的热情和干
劲。

全会强调，全区各级各部门和广
大党员干部要深刻领悟“两个确立”
的决定性意义，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，坚
决贯彻习近平总书记关于西藏工作
的重要指示和新时代党的治藏方略，
切实把习近平总书记的关心关怀转
化为推进长治久安和高质量发展的
强大动力。要以庆祝自治区成立 60
周年为契机，用群众喜闻乐见的方式
和听得懂的语言，大力宣传习近平总
书记和党中央对西藏人民的特殊关
怀，引导各族群众坚定不移听党话、
感党恩、跟党走。

全会充分肯定了自治区党委十
届七次全会以来的工作。一致认为，
在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，自治区党委常委会坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，深入贯彻党的二十大和二
十届二中、三中全会精神，全面贯彻
习近平总书记关于西藏工作的重要
指示和新时代党的治藏方略，充分发
挥总揽全局、协调各方的领导作用，
团结带领全区各族干部群众聚焦“四
件大事”聚力“四个创建”，改进作风、
狠抓落实，推动习近平总书记和党中
央决策部署落地生根、开花结果，坚
决维护社会大局稳定，持续提高经济
发展质量和效益，不断增强各族群众
的获得感幸福感安全感，加快美丽西
藏建设，坚决守护好国家边境安全，
大力推进社会主义民主法治建设，不
断巩固党在西藏的执政根基，中国式

现代化西藏实践迈出坚实步伐。成
绩的取得，根本在于以习近平同志为
核心的党中央坚强领导，根本在于习
近平新时代中国特色社会主义思想
的科学指引，进一步坚定了广大干部
群众建设社会主义现代化新西藏的
信心决心。

全会强调，党的十八大以来，习近
平总书记从全局和战略的高度，围绕
边疆治理和边疆发展，提出了“治国必
治边、治边先稳藏”等一系列新理念新
思想新战略，为我们做好强边工作指
明了前进方向、提供了根本遵循。全
会通过的《意见》，提出了边境地区现
代化建设的总体要求、目标任务、政策
举措，对于我们进一步做好强边工作
具有重要意义。必须努力掌握习近平
总书记关于边疆治理重要指示蕴含的
科学世界观和方法论，深入推进固边
兴边富民行动，不断筑牢国家安全屏
障，为建设繁荣稳固的祖国边疆贡献
力量。

全会指出，自治区第十次党代会
以来，自治区党委把坚定拥护“两个确
立”、坚决做到“两个维护”落实到具体
行动上，努力把习近平总书记的重要
指示和党中央决策部署落到实处。在
实践中进一步深化了做好西藏工作的
规律性认识，必须把习近平总书记关
于西藏工作的重要指示和新时代党的
治藏方略作为“纲”和“魂”，必须把新
发展理念作为行动指引，必须把以人
民为中心的发展思想贯穿经济社会发
展始终，必须把统筹兼顾、系统思维作
为科学方法，必须把求真务实、真抓实
干作为作风保障，必须把巩固党在西
藏的执政基础作为政治责任。

全会指出，2025年是“十四五”规
划收官之年，也是“十五五”规划谋篇
布局之年。全区各级各部门要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻落实党的二十大和
二十届二中、三中全会精神，深入贯彻
落实习近平总书记关于西藏工作的重
要指示和新时代党的治藏方略，按照
自治区党委的部署要求，聚焦“四件大
事”聚力“四个创建”，高质量完成“十
四五”规划目标任务，加快建设社会主

义现代化新西藏。
全会强调，要坚决维护社会大局

和谐稳定，为长治久安打下坚实基
础。认真践行总体国家安全观，坚持
警钟长鸣、警惕常在，以科学化机制和
常态化、法治化理念，把维稳工作做在
日常、做到经常、落实在基层，持续深
入开展反分裂斗争、提升社会治理效
能、加强公共安全、推进中华民族共同
体建设、推进藏传佛教中国化，努力建
设更高水平的平安西藏。

全会强调，要完整准确全面贯彻
新发展理念，不断提高经济社会发展
质量和效益。坚持稳中求进工作总基
调，落实“三个赋予一个有利于”总要
求，着力稳就业、稳企业、稳市场、稳预
期，积极扩大投资、加快项目建设，持
续转变方式、调整经济结构，积极扩大
内需、促进消费提振，深化改革开放、
增强发展活力，加强城市建设、推进乡
村振兴，着力改善民生、增进人民福
祉，推动经济实现质的有效提升和量
的合理增长。

全会强调，要坚持生态优先、保
护第一，不断筑牢国家生态安全屏
障。深入贯彻习近平生态文明思想，
把保护好生态作为最大价值、最大责
任、最大潜力，认真落实青藏高原生
态保护法及自治区实施办法，统筹山
水林田湖草沙一体化保护和系统治
理，加强生态环境保护治理，积极推
进绿色低碳发展，纵深推进南北山绿
化工程，切实做到在保护中加快高质
量发展、在发展中实现更高水平的保
护。

全会强调，要坚持屯兵和安民并
举、固边和兴边并重，确保边防巩固边
境安全。坚持“治国必治边、治边先稳
藏”的战略思想，加强党政军警民合力
强边固防，着力提升边境地区国家安
全能力，大力实施固边兴边富民行动，
坚决维护国家核心利益。

全会强调，要坚持党要管党、全
面从严治党，推进党的建设向纵深
发展。深入贯彻落实新时代党的建
设总要求，坚决扛起管党治党政治
责任，加强党的政治建设，坚持用习
近平新时代中国特色社会主义思想

凝心铸魂，加强干部人才队伍建设、
基层组织建设、党风廉政建设，进一
步巩固雪域高原风清气正的政治生
态。

全会强调，要科学编制“十五五”
规划。坚持一切从实际出发，坚持目
标导向与问题导向相结合、面向未来
与立足当前相结合、全面规划与突出
重点相结合，发挥优势、扬长补短，科
学精准谋划好“十五五”时期主要发展
目标、重大政策举措，切实以高水平规
划引领高原经济高质量发展。要坚持
科学决策、民主决策、依法决策，坚持
开门搞规划，问计于民、问需于民，深
入察民情、听民声、汇民智，充分吸收
社会期盼、群众智慧、专家意见、基层
经验，提高规划的前瞻性、科学性、可
行性。

全会要求，全区各级各部门和广
大党员干部要提高政治站位，把思想
和行动统一到本次全会的安排部署上
来，紧扣中心大局，强化担当精神、压
实工作责任，坚持问题导向、补齐工作
短板，持续改进作风、狠抓工作落实，
加强督促检查、确保工作实效，鼓足干
劲、奋力冲刺，扎实做好庆祝自治区成
立 60 周年筹备工作，坚决打好“十四
五”收官战。

全会按照《中国共产党章程》和
《中国共产党地方委员会工作条例》规
定，批准因工作变动的卓锋同志辞去
自治区党委委员职务，决定递补自治
区党委候补委员南木珍、索朗德吉、益
西曲珍为自治区党委委员。

全会审议并通过了中共西藏自治
区纪律检查委员会关于魏博平严重违
纪违法问题的审查报告，对自治区党
委常委会给予魏博平开除党籍处分的
决定予以追认。

全会号召，全区各级党组织和广
大党员干部要更加紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，深入
贯彻习近平总书记关于西藏工作的重
要指示和新时代党的治藏方略，恪尽
职守、努力工作，坚决完成“十四五”规
划目标，努力推进长治久安和高质量
发展，以优异成绩庆祝自治区成立60
周年。

（上接第一版B）生动展现了山南从贫
困落后到繁荣发展的历史性跨越，有
力彰显了新时代党的治藏方略的英明
伟大。作为援藏干部，我将始终牢记
习近平总书记的殷殷嘱托，更加坚定

‘看着北斗星走不迷路，跟着共产党走
会幸福’的信念，为雪域高原的美好明
天贡献力量。”

成就展还吸引了众多学者、游客
前来参观学习。山西阳泉游客石壮志
表示：“今天很巧遇到了山南市的成就
展，看后十分震撼。没有共产党就没
有新中国，没有共产党就没有新西
藏。这几天在山南，能感觉到这座城
市欣欣向荣、蓬勃发展，非常宜居，不

管是白天的街容街貌，还是晚上的美
丽亮化，以及人民群众的生活状态，都
非常好。我是一名普通党员，通过了
解山南市的成就，进一步感悟到新西
藏的发展和新中国的伟大。”

此次成就展参观时间与博物馆常
设展厅参观时间一致，将持续至今年
12月中旬。60年沧桑巨变，春华秋实，
成就展中的一幅幅珍贵照片、一组组
详实数据、一个个生动视频，勾勒出山
南 60 年来的光辉历程，激励着雅砻各
族儿女坚定理想信念，团结拼搏、奋发
争先，为建设团结富裕文明和谐美丽
的社会主义现代化新山南而努力奋
斗。中国共产党西藏自治区第十届委员会第八次全体会议公报

永远跟党走 奋进新征程

（上接第一版C）宛如大地的指纹，在高
原阳光下泛着翡翠般的光泽。

在茶叶合作社的展示大厅，玻璃
展柜里整齐陈列着包装精美的“勒仓
莲”系列茶叶产品。传统大叶茶沉稳
厚重，高原红茶色泽金亮，创新绿茶清
新雅致。“这是我们研发的速溶茶产
品。”合作社负责人拿起一盒包装精美
的茶叶，“从上个世纪七十年代开始试
种的第一批茶树，到现在的标准化生
产基地，我们走过了半个多世纪的产
业升级之路。”

2024 年，合作社销售额达 591 万
元，带动农牧民人均增收3.4万元。从
深山茶园到广阔市场，勒乡茶叶不仅
延续着古老的茶韵，更通过“基地+农
户+协会”的模式，让这片“金叶子”成
为乡村振兴的“绿色引擎”。

从茶香四溢的勒乡返回错那市
区，现代化的错那市中心医院大楼巍
然矗立。在这里，医疗惠民政策如春
风化雨，滋润着每一位患者的心田。

“嘀嗒、嘀嗒...”核磁共振仪的运转

声在安静的检查室里格外清晰。“现在
遇到突发心脑血管疾病的患者，我们
也可以救治了，不用再辗转往山南转
诊了。”医院党委委员朱同伟介绍，近
年来，在援藏省市的支持下，医院诊疗
水平显著提升，特别是高原常见病的
救治能力实现质的飞跃。

住院部里，来自卡达乡的扎西索朗
正在接受慢阻肺治疗。“医生护士比亲
人还亲，医保报销后自己花不了多少
钱。”他朴实的话语，道出了医疗惠民政
策的温暖实效。从设备升级到服务优
化，从急病救治到慢病管理，错那市的
医疗卫生事业正在谱写新的篇章。

从吉巴乡的菌菇大棚到勒乡的生
态茶园，从郭梅村的藏式新居到错那市
的现代化医院，一幅乡村振兴的壮美画
卷正在雪域高原徐徐展开。在西藏自治
区成立60周年的历史时刻，错那市用实
实在在的发展成就，向党和人民交出了
一份满意的答卷。展望未来，错那这颗
边境明珠必将绽放更加璀璨的光芒，在
新时代的征程中谱写更加动人的篇章！

西藏山南市桑日县永和道路运输有限责任公司（统一社会信用代码：
91542224MA6TE0WD0M）不慎，遗失私章（因当时未录入系统，无法提供编
码）一枚，声明作废。

扎囊县三果藏（中）药材种植开发有限责任公司（统一社会信用代码：
915422223213610188）不慎，遗失公章扎囊县三果藏（中）药材种植开发有限责
任公司（因当时未录入系统，无法提供编码）一枚，声明作废。

四川景程工程管理服务有限公司西藏分公司（统一社会信用代码：
91542221MAB027Q611）不慎，遗失公章四川景程工程管理服务有限公司西藏
分公司（编码：54050210002813）一枚，声明作废。

遗失声明

李俊民（身份证号码：411122197605074014）名下藏CB1379机动车早已报
废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特申请
办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承担由此
产生的相应法律责任。特此声明。

声明


