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自我市开展“培树文明向上新
风 崇尚健康幸福生活”宣传教育活
动以来，市妇联牵头开展“好家风好
家训推广”主题实践活动，以弘扬社
会主义核心价值观、让优良的家风家
训融入日常工作和生活为目标，围绕

“七大行动”，塑造妇联家庭文明“引
领者”、传统文化“传承者”、家庭需求

“服务者”的形象。
近日，桑日县“家风宣讲汇文明

小剧场”文明家风干群共建暨庆祝西
藏自治区成立60周年主题活动在扎
嘎新村搬迁点开展，邀请自治区兼职
教研员、高级家庭教育指导老师卓玛
进行宣讲。

活动现场，卓玛老师以“传承良
好家风 创建美丽乡村”为宣讲主题，
用通俗易懂的语言、诙谐幽默的讲解
方式讲述身边最美家庭案例，围绕家

庭沟通、亲子关系调适、家长情绪管
理、升学关键期引导、假期氛围营造、
家校共育策略等内容解读《中华人民
共和国家庭教育促进法》，得到了现
场群众的一致认同。

“好家风就是传家宝，能让家庭
和睦、村子里更团结，以后我要更自
觉地把这些好传统讲给孩子听！”扎
嘎新村村民西若群培说。

在精彩的文艺演出中，小品《罗
布的心声》和相声《郎才女貌》以群众
喜闻乐见的表演形式，用生活对话自
然串联家风，进一步让群众认识到良
好家风对家庭的重要性。
为了让群众零距离学法懂法、守法用
法，播撒法治种子，传承文明家风，市
妇联紧贴群众法治关切，开展形式多
样的普法活动，普及民法典、妇女权
益保障法、家庭教育促进法等法律知

识，借助“三八”普法维权月、全民国
家安全教育日、全国防灾减灾日等重
要时间节点，开展法治宣传进场所、
进学校、进企业、进家庭活动。

在“六一”儿童节期间，各县（区、
市）群团工作部充分利用各类阵地，
开展丰富多彩的庆祝活动。乃东区
结巴乡开展的“党建引领聚合力 五
社联动暖民心”系列活动，为孩子们
送去温暖；扎囊县阿玉岗村开展的

“民族团结润童心 真情相伴护成长”
主题活动，促进儿童健康成长。期
间，我市各级妇联组织共发放慰问金
及慰问品折合人民币351187元，慰问
551名儿童。

为立足新时代家庭建设需求，市
妇联统筹推进妇女维权阵地建设与
家风家训弘扬工作，形成“维权强基、
家风铸魂”的协同格局。一方面，深

化“一站式”维权服务中心、妇女之家
等实体阵地建设，畅通法律援助、心
理疏导、矛盾调解等服务渠道，为妇
女群众筑牢权益保障屏障。另一方
面，以家风家训为纽带，推广推送“最
美家庭”典型，积极组织“阿佳讲堂”
活动，将维权意识融入家庭文化建
设，引导家庭成员树立平等、法治、文
明的家庭观念，为基层社会治理注入

“家”力量。自 2024 年 11 月 15 日以
来，基层妇联在排查化解矛盾纠纷中
共排查婚姻家庭3238次，受理婚姻家
庭纠纷80件，均通过现场调解、心理
疏导、关心关爱等方式成功化解，调
解成功率100%。

为树立榜样力量，让优良家风在
社会蔚然成风，市妇联充分发挥典型
示范带动作用，深入挖掘家庭文明建
设先进典型，积极选树并推送“最美
家庭”和“三八红旗手”。市妇联开展
寻找“最美家庭”和“美丽家园 幸福
人家”创建等系列活动，层层筛选出
事迹突出、群众认可的家庭典型；对
自强不息、逆境奋进的家庭，加大宣
传推广力度，生动展现他们不畏艰
难、积极向上的精神风貌，以榜样力
量激发广大家庭崇德向善、见贤思
齐，推动社会主义核心价值观在家庭
落地生根。

市妇联通过一系列扎实有效的
举措，在全市范围内营造了重视家风
家训的良好氛围，为建设文明和谐社
会贡献了重要力量，也让“培树文明
向上新风 崇尚健康幸福生活”的理
念深入人心。

市妇联副主席巴桑卓嘎表示，下
一步，市妇联将持续凝聚各方力量，
深入开展相关活动，让优良家风家训
进一步融入市民的日常工作和生活，
为培育和践行社会主义核心价值观
贡献巾帼力量。

凝聚“家”力量 涵养好家风
——市妇联深入推进好家风好家训工作

本报记者 玉措 尉杰

培树文明向上新风
崇尚健康幸福生活

图为精彩的文艺演出。 本报记者 玉措 摄

本报讯（记者次仁龙布 拥青卓
嘎）眼下正是蓝莓成熟的季节，在加
查县嘎玛吉塘村蓝莓基地，成片的蓝
莓树青翠欲滴，扮靓了整个村庄。果
园里，一颗颗熟透的蓝莓压弯了枝
头，来自周边市县的群众和游客们挎

着小篮子，一边采摘，一边品尝。
据蓝莓基地负责人介绍，加查县

2025年“蓝忘相约·莓好祝愿”—冷达
乡蓝莓采摘季活动第一天，共有6000
余名游客参与，带动经济收入约20万
元。同时，文创雪糕、当季水果、手工

艺品等成为热卖产品，交易额达到
10.5万元。

嘎玛吉塘村蓝莓基地占地面积
78亩，种植蓝丰、绿宝石、莱格西等多
个蓝莓品种共计21000余株。蓝莓产
业每年为冷达乡带来可观的收入，成

为当地助力乡村振兴和农牧民增收
的主要特色产业之一。

近年来，蓝莓基地不断优化产
品，除了新鲜采摘的蓝莓果实，还开
发出了蓝莓酒、蓝莓饮料等多种特色
产品，为乡村振兴注入了强大动力。

加查蓝莓正飘香

图为加查蓝莓。 本报记者 次仁龙布 摄

我市第一届民航CAAC无人机
执 照（中 型）培 训 班 开 班
本报讯（记者拥青卓嘎 代旭涛）7

月28日，由市总工会主办，西藏创博通航
科技有限公司协办的我市第一届民航
CAAC无人机执照（中型）培训班开班。

市人大常委会副主任、市总工会主
席沈百存出席。

沈百存希望参训学员全身心投入
到培训中，熟练掌握无人机的操作、维

护、应用等技能，真正做到学有所获、学
有所成，提升在本职工作中的竞争力，
为我市产业转型升级注入强劲动力。

据了解，此次培训为期20天，将邀请
西藏创博通航科技有限公司知名专家和
讲师进行详细授课，课程涵盖无人机理
论知识、实操技能、安全规范、行业应用
等等多个方面，内容丰富、针对性强。

图为孩子们正在采摘蓝莓。 本报记者 次仁龙布 摄

全市人大代表和人大
干部履职培训班开班

本报讯（记者玉措）7月28日，2025
年度全市人大代表和人大干部履职培
训班开班。

市人大常委会主任王德文出席并讲
话，市人大常委会副主任索朗多吉主持，
市人大常委会副主任赵天武、翟坤出席。

王德文强调，要准确把握好新形势
下加强学习培训，与时俱进提升本领的
重大意义，提高政治站位，统一思想认
识，全心投入学习培训全过程，做到心无
旁骛、学思践悟。通过集中学习培训，学
出越来越高的理论“浓度”，带出越来越
好的工作“状态”，激发越来越足的奋进

“动能”，收获越来越深的同事“情谊”。
要珍惜培训机会，端正态度，涵养

优良学风。全面掌握学以致用方法论，
推进学用贯通、知行合一，在学习过程
中始终做到理论联系实际，真正把自己
摆进去，把工作融进来，边学习、边思

考、边研究、边谋划，真正实现理论指导
实践、推动工作。要坚决做到学用结
合，把人大的政治性、民主性、法治性、
人民性有机统一起来，将学习培训成果
融入到“四个机关”建设的具体实践中，
融入到为民履职尽责的有效举措中，全
力开创履职尽责新局面，实现固本强
基、提质增效，切实把学习培训成果转
化为推动全市人大工作高质量发展的
强大力量，不断开创山南人大各项工作
新局面。

据悉，此次培训为期五天，邀请了
全国人大常委会法工委，湖南、湖北、安
徽三省人大常委会和自治区人大常委
会多位理论功底深厚、工作经验丰富、
长期从事人大工作的专家进行授课，通
过专题辅导、现场教学、分组讨论、交流
互促等形式开展，来自全市各级的人大
代表和人大干部共计150人参训。

（上接第一版A）要牢固树立和践行正确
政绩观，不断增强统计工作的科学性、权
威性、前瞻性和统计数据的真实性、准确
性、可靠性。要加强与国家统计局山南
调查队的沟通合作、协同联动，完善信息
共享机制，不断提升工作水平。

在市城市管理局，李富忠认真了解
城市“五化”、生活垃圾分类、城市运行管
理服务平台建设运营等情况。强调，要
深入学习贯彻习近平总书记在中央城市
工作会议上的重要讲话精神，坚持人民

城市人民建、人民城市为人民，加强城市
规划管理，优化城市功能布局，深化城市
环境“五化”整治提升，推动垃圾分类处
置和回收利用，努力建设创新、宜居、美
丽、韧性、文明、智慧的现代化城市。要
用好信息化、数字化、智慧化手段，精准
化、精细化、精美化推动城市建设管理工
作提质增效，全面提升城市品质，努力以
新面貌、新形象迎接自治区成立60周年。

市领导张维、韩亮、邓建军分别参加
调研活动。

（上接第一版C）
原山南地委、行署历任领导坚持把

雅江造林治沙当成一以贯之的重大任
务，抓紧抓实这一利民工程。20世纪70
年代末80年代初，在条件十分艰苦的情
况下，启动了雅江万亩林试验，凭着一股

“不信邪”的劲儿掀开了雅江中游植树治
沙的第一页篇章。以雅江万亩林试验为
起点，开启了雅江两岸治沙造林的探索，
五千多人徒手向沙地宣战，打下了绿色
根基。90年代至2010年，逐步形成了东
西长160公里、南北宽1800米的“绿色长
城”。

从“禁区”到样板，山南林草人走过
了一段十分艰难的历程，也走过了一段
非凡成就的历程。科学造林有效解决了

“靠天种树”到“靠水种树”，从“凭经验种
树”到“靠科学种树”的问题，既提高了成
活率，又提高了植树工作效率。主要采
取了以下措施：一是开展了不同立地条
件下的树种实验，先后培育出了花棒、拧
条、梭梭、大果沙棘、绢毛蔷薇、藏蒿等沙
生植物，油松、樟子松、白皮松等常绿树
种共73余种，做到了因地制宜、适地适
树，形成了当前的“宜草则草、宜林则林”

“宜乔则乔、宜灌则灌”“乔灌结合”造林
格局。树木的成活率从过去的30%提到
了中期的70%，到现在的85%，甚至一些
区域成活率达到95%。二是实施工程造
林。先后实施了“拉萨周边”“两江四河、
四旁植树、防沙治沙工程”“双重”等草原
生态修复项目。三是持续推动“万人万
亩义务植树”。仅“十四五”期间完成义
务植树 8.6 万亩，有效消除了海拔 4300
米以下的“无树村”“无树户”。

从贡嘎到桑日，沿着雅江中游的河
谷，现在有一条160公里长、平均宽1800
米的林带，大家都叫它“绿色长城”。特
别是从 2022 年南北山绿化工程启动以
来，在自治区党委、政府的高度重视、高
位推动下，市委、市政府坚持生态优先、

绿色先行，强化组织领导、严密工作措
施，办实办好了这项民生工程、德政工
程、生态工程，进一步厚植了绿色基底，
为创建全国乃至国际生态文明高地、构
建生态安全屏障打下了坚实基础。2022
年以来，总共完成了 18.89 万亩造林任
务，计划投资 51.01 亿元，完成投资
35.16亿元，实现群众增收3.38亿元。

与其让“沙子听话”，还不如主动去
应对自然、适应自然。一是开展科学研
究，摸清沙子的源头；二是开展治沙实
验，培育治沙植物；三是实施工程治沙，
实现人进沙退，沙变绿洲。2024年以来，
山南成功建设了西藏唯一一个全国防沙
治沙示范区，引进了30多种沙生植物。

多年来，山南一直坚持走“生态产业
化”“产业生态化”的路子，力争让群众享
受绿色福祉，真正吃上生态饭。近几年，
市委、市政府着力推进“百里生态走廊”

“百亿产业走廊”，形成了三个万亩生态
产业，3 万余亩矮化苹果、万亩葡萄产
业、万亩核桃基地，为带动群众增收致富
提供了广阔的舞台，基本实现了“增绿与
增收”双丰收。

生态保护除靠自觉，关键还得靠法
规法纪、靠规章制度。山南历来坚持保
护优先、绿色先行。这十年，山南出台了

《城市绿化条例》《沙棘林保护条例》《人
工林养护暂行办法》，比如规定“谁砍树
谁补种”，沙滩上的沙棘林不许乱采等。
同时，严格审批把关项目征占用林草地，
群众护树的意识越来越强。山南还推行
了林长制，从市委书记到村支书，每个人
都有“责任林”，定期巡山看林。制度就
像一道墙，把绿色护得严严实实。

坚持绿色先行永远在路上。接下
来，山南将重点在保护和发展上多做文
章，多下功夫，在雅江江心洲下功夫，让
江水冲不走的地方都穿上“绿衣裳”；接
着种，争取让每座山都绿起来，真正实现
绿满高原美好愿景。

（上接第一版B）
五、管理和监督

（一）信息管理。建立全国统一
的育儿补贴信息管理系统，结合“出
生一件事”联办，强化地区间、部门
间信息共享。建立信息管理制度，
做好信息收集、处理和利用等工作，
落实信息安全责任，保障个人信息
安全。加强信息动态监测，定期开
展数据汇总分析，为做好政策评估
及调整优化提供支持。

（二）全程监督。审计部门、财
政部门要加强全过程监督检查。纪
检监察机关要强化监督执纪问责，

严肃查处损害群众利益的不正之风
和腐败问题。育儿补贴制度实施情
况主动接受社会监督。卫生健康部
门、财政部门加强资金使用管理，适
时组织开展绩效评价，切实提高资
金使用效益。

六、加强组织实施
（一）加强组织领导。在党中央

集中统一领导下，各地区各有关部
门要精心组织安排，明确职责分工，
确保责任到位、保障到位、落实到
位。省级政府要加强统筹管理和财
政承受能力评估，确保育儿补贴政
策与本地区经济社会发展水平相协

调、与同类地区保持大体平衡，确保
本级财政和下级财政可承受、可持
续。省级卫生健康部门、财政部门
要根据本方案，结合本地区人口与
发展实际，制定本省份实施方案，经
省级政府同意后，报国家卫生健康
委、财政部备案。育儿补贴制度有
关管理规范由国家卫生健康委、财
政部另行制定。

（二）做好衔接规范。各省份在
市级行政区域内执行统一的育儿补
贴政策及标准，地区差异较小的省
份也可在本省份内执行统一的育儿
补贴政策及标准。县级以下政府不

得自行出台育儿补贴政策或标准。
省级或市级政府部门拟出台其他育
儿补贴政策或提标的，应加强事前
论证评估，并按照民生政策备案有
关要求，报上一级主管部门备案。

（三）增强实施效果。结合孕产
妇保健、住院分娩和婴幼儿预防接
种、健康管理、户籍登记、社会保障
卡申领等，优化服务流程，做好政策
宣传解读，提高群众知晓率。各地
区各有关部门要深入调研，广泛听
取意见建议，评估育儿补贴制度实
施情况，及时总结经验做法、完善政
策措施。

中共中央办公厅 国务院办公厅印发
《 育 儿 补 贴 制 度 实 施 方 案 》

西藏广播电视行业职业
技能竞赛山南预选赛举行

本报讯（记者永军 漆彩兰）近日，
2025 年西藏广播电视行业职业技能竞
赛山南预选赛举行，比赛分为理论测试
和操作两部分，经过激烈角逐，最终评
选出4名优秀选手，他们将代表山南市
参加西藏广播电视行业职业技能大赛。

现场，有关专家讲解当前广播电
视、设备安装调试常见问题的处理等相
关知识。

据了解，全市各县（区、市）媒体中
心、广播电视播出机构技术能手近30人
参加了此次预选赛。


