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从羊卓雍错湖畔的志愿服务点到偏
远乡村的“文化实践银行”，从甜茶馆里
的政策宣讲到校园周边的护学岗，近年
来，在雅砻大地这片沃土之上，新时代文
明实践的春风正拂过城镇乡村、景区牧
区，带来生机与活力。

全市各级新时代文明实践中心（所、
站）始终以群众需求为导向，将文明实践
的触角不断向各个角落延伸，用贴心服
务、鲜活活动和特色品牌，实现了与群众
的“零距离”接触，真正打通了宣传群众、
教育群众、服务群众的“最后一公里”。

筑牢阵地根基——
让文明实践触手可及

“景区里就有制氧机，还有志愿者帮
忙解答问题，真是太方便了！”在浪卡子
县羊卓雍措景区，来自四川的游客张先
生对着新时代文明实践点的服务设施赞
不绝口。

“我们市新时代文明实践指导中心
联合浪卡子县委宣传部，将文明实践点
延伸至热门景区，户外LED屏滚动播放
文明旅游提示，急救药箱、雨伞、饮水机
等便民设施一应俱全，让游客在欣赏美
景的同时，能随时感受到文明实践带来
的温暖。”现场志愿者向记者介绍道。

作为“一把手”工程，我市将新时代
文明实践中心建设纳入意识形态工作责
任制，构建起“党委统一领导、党政群齐
抓共管、宣传部门组织协调、有关部门各
负其责、全社会积极参与”的工作机制，
与基层党建、乡村振兴、社会治理同步规
划、同步推进。截至目前，全市已建成新

时代文明实践中心12 个、实践所84 个、
实践站571个，形成了覆盖市、县、乡、村
四级的文明实践网络。

在阵地建设过程中，我市遵循“盘活
存量、优化配置”原则，避免重复建设，
将文明实践中心（所、站）与党群服务中
心、文化活动中心、农家书屋、道德讲堂
等阵地有机融合，打造集理论宣讲、教
育服务、文化服务、科技科普、健身体育
等多种功能于一体的“综合体”。例如，
加查县安绕镇新时代文明实践所与镇文
化旅游综合服务中心共享场地，既节省
了资源，又让群众在办事、参与文化活动
时，能够随时接触到文明实践内容。

与此同时，线上阵地的宣传同样精
彩纷呈。全市充分利用抖音、微信公众
号等网络平台，整合线上线下资源，实现
活动共联、队伍共建、资源共享。如今，
群众只需动动手指，就能轻松了解附近
的文明实践活动，预约志愿服务、学习政
策知识，文明实践服务从“面对面”拓展
到“屏对屏”，变得更加便捷高效，群众的
满意度也得到显著提升。

激活志愿力量——
让文明实践落地生根

“来，我帮您把行李搬到车上！”“这
是文明旅游手册，里面有景区环保小贴
士。”在加查县火车站，“逢五相约，我为
旅游服务”志愿服务活动现场，志愿者们
忙碌的身影成为了一道亮丽的风景线。
他们向过往游客发放宣传资料，倡导文
明出行、爱护环境，以实际行动带动游客
共同维护公共环境。

志愿服务是新时代文明实践的基本
形式。我市秉持多元吸纳、专业引领的
理念，广泛吸纳各级宣讲员、道德模范、
美团外卖员等群体加入志愿队伍，构建
起上下贯通、供需对接的志愿服务体
系。今年以来，全市共开展志愿服务活
动 4282 场次，服务群众 27.5 万人次，让

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神在
雅砻大地生根发芽、开花结果。

在重大节日和节庆期间，文明实践
活动更是精彩纷呈。春节、藏历新年期
间，洛扎县开展“移风易俗迎新年 文明
新风添年味”活动，基层宣讲员用通俗
易懂的语言讲解社会主义核心价值观，
让群众在浓浓的年味中感受文明新风；

“学雷锋月”期间，志愿者们积极清扫街
道，清除杂物，以实际行动践行雷锋精
神；“中秋节”前后，各地通过文艺汇演、
邻里宴等形式，传递团圆和睦的传统美
德。

此外，我市还针对不同群体的需求，
精准开展文明实践活动。隆子县雪沙乡
新时代文明实践所联合派出所开展“共
赴护学之约 齐创平安校园”活动，志愿
者们在上下学时段维护交通秩序，排查
安全隐患，为学生撑起“安全伞”；措美县
志愿者开展“我来教你数字技能”服务，

“一对一”教农牧民使用智能手机，普及
网络安全和防诈知识，助力老年人紧跟

“数字时代”的步伐；全市还开展“学说国
家通用语言”活动1730场次，帮助4.2万
名群众提升沟通能力，架起了交流的桥
梁。

理论宣讲更是接地气、有温度。我

市创新“百姓讲给百姓听”模式，邀请基
层干部、道德模范、致富带头人等用“土
话”“家常话”讲解党的政策和身边的变
化。一名宣讲员说：“群众不爱听大道
理，我们就把国家政策编成小故事，结合
村里的变化来讲，这样大家听得懂、记得
牢。”

据记者了解，今年以来，全市共开展
理论宣讲4691场次，受众人数达34.9万
人次，真正让党的创新理论“飞入寻常百
姓家”。

打造特色品牌——
让文明实践深入人心

“用积分兑换了一袋面粉，还学到了
垃圾分类知识，这个‘文化实践银行’真
好！”在琼结县积分兑换现场，村民扎西
拿着刚兑换的物资开心地说。

“文化实践银行”是琼结县打造的文
明实践品牌项目。在这里，群众通过参
与志愿服务、遵守村规民约、践行文明
行为等方式积累积分，再用积分兑换生
活用品。这种方式潜移默化地引导群
众养成文明习惯，提升了群众的文明素
养。

品牌是文明实践的生命力所在。山
南立足地方特色，精心打造“百姓讲给百
姓听”“七彩邦典”“夜话嘎东栏目”等一
批深受群众喜爱的品牌项目，以品牌带
动文明实践活动深入开展。例如：“甜茶
馆里话党恩”活动极具地域特色，志愿者
们走进甜茶馆，与群众围坐在一起，边喝
茶边聊政策、话家常，讲解社会主义核心
价值观和移风易俗知识，让甜茶馆成为
传播文明的“小课堂”。

移风易俗也是文明实践的重要内
容。我市结合“培树文明向上新风 崇尚
健康幸福生活”宣传教育活动，将推进移
风易俗作为提升群众素质、助推乡村振
兴的重要抓手。隆子县三安曲林乡在甜
茶馆开展宣传活动，志愿者通过面对面
讲解、发放资料等方式，引导群众摒弃陈
规陋习；曲松县在“我们的节日·清明”期
间开展“移风易俗树新风”活动，倡导广
大农牧民群众“厚养薄葬、丧事简办”，让
文明祭扫成为新风尚。

如今，走进山南的乡村，红白喜事大
操大办的现象越来越少，简办新办的越
来越多；封建迷信活动越来越少，学科
技、求发展的氛围越来越浓厚；邻里纠纷
越来越少，互帮互助的场景越来越多。
文明实践正悄然改变着乡村的风貌，滋
养着群众的心灵。

从景区到乡村，从线上到线下，我市
新时代文明实践坚持以人民为中心，用
贴心服务打通“最后一公里”，用鲜活活
动凝聚群众力量，用特色品牌传播文明
理念。

在这片古老而神奇的土地上，文明
实践的种子已深深扎根，结出丰硕的果
实，绘就出一幅乡风文明、群众幸福的美
好画卷。

（来源：西藏日报）
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打通“最后一公里” 让文明新风直抵人心
武沛涛

图为洛扎县洛扎镇新时代文明实践所开展“甜茶馆里讲党史 党恩传颂述幸福”主题宣讲活动。 武沛涛 摄

培树文明向上新风
崇尚健康幸福生活

近日，山南公路事业发展和应急保障中心庆
祝西藏自治区成立 60 周年暨第一届“雅砻公路
杯”职工运动会开幕。来自山南公路事业发展和
应急保障中心、市交通运输局、区高等级公路事
业发展和应急保障中心山南养护中心的7支代表
队100余名职工齐聚市体育馆，以昂扬的姿态展
现公路人的活力与风采，共庆西藏自治区成立60
周年。运动会为期5天，设有足球、篮球、拔河和
女子篮球等多个兼具竞技性与趣味性的项目。

图为男、女子篮球赛中，运动员们全力以赴、
奋勇争先。

本报记者 次旦卓嘎 次仁罗布 摄

活力赛场展风采 职工运动燃激情

措美县

开展“两品一械”专题培训
本报讯（扎西曲珍）近日，措

美县市场监管局联合市市场监管
局药化科开展“两品一械”及药品
不良反应专题培训。

培训结合近期全国、全区以
及全市在“两品一械”领域的政策
法规调整与典型案例，强调了履
行不良反应监测报告义务方面的
主体责任，让参训人员深刻认识
到加强“两品一械”不良反应监
测，对于保障公众用药、用械、用

妆安全、促进产业健康发展的重
要意义。

此次专题培训内容丰富、实
用性强，有效提升了全县“两品一
械”从业人员的不良反应监测意
识与业务水平。下一步，参训学
员将以此次培训为契机，持续深
化培训成果转化，不断提升“两品
一械”全链条监管效能，以更加扎
实有力的监管举措，全力守护群
众用药、用械、用妆安全。

市烟草专卖局（公司）

多措并举 全面提升
企 业 管 理 水 平

本报讯（拉旦 记者次旦卓嘎）近
日，市烟草专卖局（公司）紧紧围绕企
业管理现代化目标，坚持综合施策、精
准发力，以健全完善制度机制为根本
支撑，以深化数字化转型为关键驱动，
以激发人才队伍活力为内在保障，深
入开展企业管理提升行动，切实增强
企业内生动力与核心竞争力。

制度筑基，提升治理规范水平。
市烟草专卖局（公司）将制度建设摆在
突出位置，聚焦权责边界模糊、制度约
束乏力、执行效能不足等问题，明确制
度建设的系统性治理目标，制定并全
面实施《“立治有体、施治有序、推进高
效能治理”“制度规范年”活动方案》，
集中开展制度“立改废”工作。截至目
前，确定遵照执行制度211个，废止9
个制度，新建28个制度，修订30个制

度。
数智赋能，驱动业务管理革新。

市烟草专卖局（公司）积极探索数字化
转型路径，着力推进数字技术与核心
业务深度协同融合，印发《数字化转型
工作方案》，推动低代码技术在经营管
理各领域的实践应用，有力推动业务
操作流程再造与智能化变革，现已初
步实现审批流程数字化改造全覆盖。
在自治区烟草专卖局（公司）的指导
下，市烟草专卖局（公司）成功搭建24
个智能化管理应用场景及 14 类关键
环节的电子化动态台账。

人才激活，强化组织动力支撑。
着眼企业长远发展需要，市烟草专卖
局（公司）深化实施“人才+”工程，健
全完善选育管用机制，精准聚焦重点
任务和前沿方向，分层选拔吸纳优秀
业务骨干，成立内训师团队、数字化转
型团队以及QC 创新团队，充分发挥
骨干人才在深化主业经营模式、驱动
管理创新的核心带头作用，为各项工
作突破发展注入强劲智力动能。

改进作风
狠抓落实
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本报讯（记者巴桑卓嘎）为进一步落实文化
和旅游部关于2025年全国“四季村晚”活动的相
关部署，近日，乃东区在扎西曲登社区举办以“锦
绣西藏60年、同心共筑中国梦”为主题的2025年
全国夏季“村晚”示范展演活动。

展演现场，国家级非物质文化遗产雅砻扎西
雪巴藏戏率先亮相。古老唱腔裹挟着岁月的厚
重，与灵动舞姿交织出独特的韵律，一登场便如星
火燎原，瞬间点燃全场观众的热情。紧接着，自治
区级非遗嘎尔巴谐玛翩然而至，其柔美韵律似清
泉流淌，每一个动作都透着温婉雅致；市级非遗昌
珠阿谐豪迈舞姿如疾风骤起，刚劲洒脱的动作将
现场气氛推向新的高潮，让观者沉醉其间。紧接
着，藏戏选段、传统锅庄、果谐等民俗表演接连亮
相，18个充满乃东特色的节目，为线上线下观众
呈上了一场精彩的文化盛宴，现场掌声、欢呼声此
起彼伏。

活动现场还同步设置了“古迹遗风”“民族记
忆”“生生不息”“雅砻灵韵”四大主题摄影展。通
过80余幅影像作品，将山南的历史古迹、民俗风
情、发展新貌与自然灵秀串联起来，直观地展现了
真实立体的山南形象，引发了观众对文化传承与
时代发展的深度共鸣。

“‘四季村晚’作为全国性群众文化品牌，已成
为展示乡村风情、助力乡村振兴的重要载体。它
不仅丰富了群众的精神文化生活，更让优秀传统
文化在传承中焕发出新的生机与活力，凝聚起乡
村发展的强大合力。”乃东区政府副区长达确说，

“希望以此次‘村晚’为窗口，让乃东的文化瑰宝走
出雅砻、走向更广阔的舞台，让更多人认识乃东、
走进乃东、爱上乃东。”

此次夏季“村晚”示范展演的成功举办，不仅
为群众搭建了一个展示自我的舞台，更以文化为
纽带，推动了乃东特色文旅资源的融合传播。下
一步，乃东区将持续深耕乡村文化沃土，策划更多
接地气、有活力的文旅活动，让优秀传统文化在乡
村振兴中绽放出新的光彩。

琼结县

开展网络文明进村（居）活动
本报讯（措珍）近日，琼结县

委宣传部（网信办）在昌嘎村开展
以“共享网络文明 共建美好家
园”为主题的网络文明进村（居）
活动。

活动现场，工作人员通过悬
挂横幅、设立咨询台、发放宣传手
册等方式，用通俗易懂的语言，向
村民讲述了常见的网络诈骗手段
和应对方法，如虚假中奖信息、冒
充公检法诈骗等，提醒村民提高
警惕，避免财产损失。针对网络
谣言，志愿者通过剖析典型案例，

讲解了谣言的危害和传播规律，
引导村民做到不造谣、不信谣、不
传谣，共同维护健康有序的网络
环境。为提高农牧民群众的参与
度和积极性，活动还设置了互动
问答环节。

此次“共享网络文明 共建美
好家园”网络文明进村（居）活
动，进一步增强了农牧民群众的
网络文明意识和法治观念，为营
造清朗网络空间、共建美好家园
奠定了坚实基础，取得了良好效
果。


