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6月2日，2025中国“传奇”挑战赛（西藏·山南）在扎囊
县沙丘公园开赛。该赛事首次登陆高海拔地区，西藏也首
次迎来国家级皮划艇赛事，近200名全国各地的运动健儿
齐聚雅鲁藏布江畔，在蓝天、沙丘、碧水的壮阔画卷中，挑
战自我极限。

本次赛事由皮划艇、骑行、越野跑三个项目组成，赛事
全程28公里，难度高、挑战大，是运动员突破自我挑战极限
的完美比赛。整场赛事贯穿山南独具特色的自然景观，让
参赛选手在秀美风景中展开激烈角逐，领略“藏源雅砻 ，

魅力山南”的独特魅力。
随着发令枪响，首项自行车赛在扎囊沙丘艺术公园拉

开战幕。选手们如离弦之箭冲出起点，在总长20.3公里的
公路上疾驰，穿越这片镶嵌在雅鲁藏布江畔的金色沙漠。
皮划艇项目，桑耶渡口瞬间成为“水上战场”。选手们驾驭
皮划艇，在雅鲁藏布江桑耶段宽阔的江面（宽约8-12公里）
奋力划桨，劈波斩浪。湍急的水流暗流涌动，挑战着每一
位选手的勇气。越野跑沿雅鲁藏布江畔的步道展开，选手
们穿梭于林荫与江岸之间，在海拔3600米的高原上奋力奔

跑。
随着最后一名选手冲过终点线，2025中国“传奇”挑战

赛（西藏·山南）圆满落幕。这场在世界屋脊上演的速度与
激情，不仅书写了参赛选手个人的“传奇”篇章，更在西藏
体育发展史上留下了浓墨重彩的一笔，为山南“体育+文
旅”模式开启了新的传奇之旅。
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