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在雪域边关书写温暖诗篇
——洛扎县扎实开展双拥工作

孙开远

白求恩国际和平医院援藏医疗队
队长许剑峰凌晨接到电话：边防哨所
一名战士在巡逻途中不慎跌落山崖，
生命垂危，恳请地方医院协助救治！
许剑峰带领队员对战士进行紧急救
治后，又安排两名医生随救护车将受
伤战士护送到拉萨。这是两年前洛扎
县军民携手救助边防战士的场景。

位于喜马拉雅山脉南麓的洛扎
县，雪山环绕，“洛扎”藏语意为“南方
大悬崖”。多年来，在这雪域边关，军
地携手演绎着一幕幕“同呼吸、共命
运、心连心”的动人画面。这个曾以

交通闭塞、条件艰苦出名的边境县，
如今已三次荣获“自治区双拥模范城
（县）”称号，并在今年4月被命名为全
国双拥模范县。

在洛扎，到处都能听到军民鱼水
情深、民族团结情浓的故事。

拉康镇边境派出所民警积极帮
助群众阿旺的合作社拓宽销售渠道，
每遇到游客就会推荐当地松茸，每有
工程队入驻就带他们参观蔬菜大
棚。如今，阿旺的16个温室大棚年产
蔬菜 30 吨，带动 17 户村民年均增收
2.3万元。

拉郊乡杰罗布村，2016 年成立
时，无水无电、与外界少有联系。在
驻地部队官兵的帮扶下，46公里四级
砂石路贯通，户均牦牛近50头，人均
年收入有1.6万元。

……
一件件助民实事，让深情暖意流

淌在群众心间。
2024 年 12 月，一场膝关节置换

手术在洛扎县人民医院实施。这是
洛扎县第一例膝关节置换手术。手
术成功的背后，还有一段佳话。

为提升驻地医疗保障水平，解放
军联勤保障部980医院组建的6人专
家医疗队常驻在洛扎县人民医院。
喜马拉雅南麓山高谷深，气候潮湿，
膝关节疾病在这里很常见。骨科专
家冯志军在巡诊时，得知63岁的索朗
因膝关节疾病痛苦了 20 年，当即承
诺：“县医院完成升级重建后，我一定
回来给您做手术。”2024年底，洛扎县
人民医院重建完成。已经结束援藏
的冯志军兑现诺言，专程赶回来，为

索朗实施了膝关节置换手术。
去年6月，一支由警察和农牧民

党员组成的边境巡逻队，在拉康镇民
久玛山口发现可疑人员踪迹，及时通
报驻地部队，成功阻止一起非法越境
事件的发生。这样的事例是洛扎县
军地基层党组织深度融合的结果。

拉康镇党委与拉康边境派出所
党支部开展“支部共建”，联合组建12
支党员巡逻队，每月开展边境踏查。
在巡逻过程中，大家发挥各自优势，
不放过边境线上的任何蛛丝马迹。

从雪山哨所到边境村落，洛扎县
军地用实际行动诠释了新时代双拥
工作的深刻内涵。在这雪域边关，军
民携手，续写着“人民军队爱人民、人
民军队人民爱”的温暖诗篇。

（来源：西藏日报）

军爱民民拥军
军民团结一家亲

本报讯（记者次仁罗布）近日，我市
举办以“分类齐参与 低碳新时尚”为主
题的第三届城市生活垃圾分类宣传周活
动。

副市长韩亮出席，并现场指导活动
开展。

活动现场，各相关部门通过设立宣
传服务点，发放垃圾分类宣传单，向群众
详细讲解如何正确分类投放垃圾，耐心
解答市民群众在日常生活中遇到的垃圾
分类难题和疑惑。现场还设置了垃圾分
类小游戏，通过“打牛角”“巴热秀”“卡片
分类大作战”等群众喜闻乐见的游戏形
式，宣传垃圾分类知识，为参与并完成游
戏的市民发放小奖品作为鼓励。

活动得到了广大市民的积极响应和
高度评价。大家纷纷表示，通过活动学

习到了更多更细致的垃圾分类知识，进
一步增强了环保意识。

市民洛桑卓玛说：“这样的活动很有
意义，我在游戏中学到了很多垃圾分类
的相关知识，也通过宣讲了解了垃圾分
类的重要意义，增强了自己的环保意
识。”

市城市管理局垃圾分类科科长多吉
见才表示，开展此次活动旨在强化市民
垃圾分类意识，让“分类投放”从理念转
化为行动，推动垃圾分类成为城市文明
新风尚，助力构建绿色低碳生活体系。
下一步，我市将进一步深化宣传教育，针
对社区、学校、企业等不同群体，开展“六
进”宣传活动，建立长效督导机制，推动
垃圾分类常态化、精细化，共同打造更整
洁、更环保的城市家园。

本报讯 （记者次旦卓嘎 拥青卓
嘎）为热烈庆祝西藏自治区成立 60 周
年、第 75 个“六一”国际儿童节，5 月 25
日，童心向党 筑梦未来——山南市少
年儿童喜迎西藏自治区成立60周年暨

“六一”国际儿童节文艺晚会在山南市
融媒体中心演播厅举行。

市委副书记尼玛旦增致辞。市领
导晋美、韩亮、赤列央金出席。

尼玛旦增在致辞中表示，一直以
来，市委高度重视少年儿童事业发展，
不断加大教育投入，优化教育资源配
置，构建覆盖市县乡三级的儿童医疗
网络，打造多元服务阵地，用心用情护
航全市少年儿童成长成才。他希望，
全市少年儿童要成长为有理想、敢担
当、能吃苦、肯奋斗的新时代好少年，
铸牢中华民族共同体意识，传承和弘
扬中华民族传统美德，努力成长为对

国家、对社会有用的人，锻炼强健体
魄，热爱劳动，尊敬师长，团结互助，努
力成长为有理想、有道德、有文化、有
纪律的社会主义建设者和接班人。希
望广大教师和少儿工作者以高尚的师
德、精湛的业务，教育和引导孩子们全
面发展、茁壮成长，努力成为孩子们成
长 道 路 上 的 引 路 人 、守 护 人 和 筑 梦
人。希望各位家长以身作则，言传身
教，关注孩子的身心健康，培养孩子良
好的品德和行为习惯，为孩子营造一
个温馨、和谐的家庭环境。各级党委、
政府要一如既往地关心支持少年儿童
事业，加大对少年儿童的投入。各有
关部门要各司其职，密切配合，充分发
挥自身优势，引导广大少年儿童在实
践中受教育、长才干。社会各界要积
极关心支持少年儿童事业，形成全社
会关心关爱少年儿童的良好氛围。

我市举行少年儿童喜迎西藏
自治区成立60周年文艺晚会

尼玛旦增致辞

我市举办城市生活
垃圾分类宣传周活动

当格桑花邂逅江城樱花
——武汉山南两地开启教育协作小记

武沛涛

从长江之滨到雅砻河谷，武汉外
国语学校的行政骨干教师团队跨越
山河，开启了一场意义非凡的教育携
手共进主题交流之旅。自2024年乃
东区考察团访问武汉以来，这场连接
长江与雅鲁藏布江的教育对话，实现
了从资源帮扶到课程共建的重要跨
越，为民族团结进步教育注入了全新
活力。

交流首日，武汉外国语学校副校
长、小学部负责人熊菲以《五育并举
融合发展》为题，展开专题报告。报
告从体质与心理双轨培养的育人根
基、学科与项目深度融合的创新路
径、学校家庭社会生态共建的育人格
局三个维度展开，通过一个个真实鲜
活的教学案例，生动诠释了“教育就
是做难而正确的事”这一哲思，娓娓
道出教育工作者的坚守与执着。

陈迪老师带来的《寒号鸟》示范
课，创新性地运用三维情境体验教学
模式，通过角色扮演的方式，让学生
身临其境，在多媒体光影营造的寒霜
意境里，孩子们或化身喜鹊衔枝筑
巢，或演绎寒号鸟的慵懒哀鸣，原本
单调的文字化作灵动的课堂风景，孩
子们在角色对话与互动游戏中领悟
中华寓言的隽永智慧。

刘彬老师带来的《生态课程与学
科融合》主题分享，以武汉外国语学
校小学部“寻真园”为切入点，详细演
示如何将科学、语文、美术等学科知
识巧妙串联，打破学科壁垒，为山南
市的教师们开启了一扇学科融通的

教学之窗。从理论引领到课例示范、
从理念阐释到实操指导，荆楚教育的
创新基因与高原教育的质朴本色交
融汇通，在思维碰撞中孕育出崭新的
教育样本。

当教师团队走进山南市乃东区
结巴乡小学，《中华民族一家亲》思政
大课堂上的童声合唱，在海拔3600米
的校园久久回荡。陈迪老师将武汉
黄鹤楼的故事与山南雍布拉康的传
说编织成文化经纬，孩子们用稚嫩的
声音，表达着想去武汉看黄鹤楼与长

江大桥的纯真愿景。在《我是光荣的
少先队员》主题队课上，两地师生的
双手交叠成团结的图腾，鲜艳的红领
巾映照着孩子们澄澈的眼眸，爱国主
义教育在实践活动中悄然浸润。

这份跨越千里的情谊，早在2022
年“六一”儿童节的爱心涌动中就埋
下伏笔。当年，武汉市青少年发展基
金会携手武汉外国语学校小学部发
起儿童关爱项目，师生们踊跃参与，
募集善款十万余元，为乃东区困难儿
童打造了12间“爱心小屋”，让民族团

结的种子在雪域高原绽放出绚丽花
朵。活动不仅为困难儿童送去了实
用的桌椅、护眼灯与图书，更为孩子
们点亮了希望的明灯。

教育的长河奔涌向前，武汉与山
南两地的教育工作者正以课程为舟、
以文化为楫，在铸牢中华民族共同体
意识的长卷上，书写着各美其美、美
美与共的时代篇章。当格桑花邂逅
江城樱花，这场跨越山海的对话，不
断谱写着民族团结进步的动人诗篇。

（来源：西藏日报）

图为武汉、山南两地师生在户外进行教学互动。 西藏日报记者 武沛涛 摄

铸牢共同体 中华一家亲

本报讯（记者次仁罗布）近日，我
市喜迎西藏自治区成立60 周年首届微
短剧创作策划交流培训会开班。

培训会邀请自治区广播电视局网
络视听处处长唐也、浙江传媒学院电视
与视听艺术学院副教授任月琳、西藏颂
赞影视创始人宋赞、自然影像团队联合
创始人杨旭为与会人员作专题授课，部
分县（区、市）融媒体中心作创作经验分

享。
仪式强调，要充分认识举办培训会

的重要意义，按照自治区相关通知要
求，结合实际、高度重视，积极开展微短
剧创作工作。要充分发挥微短剧的宣
传推介作用，通过微短剧，为推介山南、
宣传山南发挥积极作用。要珍惜培训
机会，将所学知识运用到实际创作中，
快速提升微短剧创作能力。

我市首届微短剧创作
策划交流培训会开班

团市委

开展古典舞教学
本报讯（记者邓烨炜）近日，团市委

联合山南市哆来咪艺术学校开展古典舞
公益教学活动。

来到舞蹈室，李琴老师正以生动有
趣的教学方式，带着学员们走进古典舞
的世界。从古典舞最具特色的兰花指、
行云流水的云手，到轻盈灵动的圆场步，
每一个基础手位与步法都被细细拆解、
耐心示范。学员们跟随着节拍，认真模
仿，从最初的稍显生疏，到逐渐掌握动作
要领，专注投入的神情中满是对古典舞
的热爱。

在古风音乐的伴奏下，李琴将基础元

素进行组合编排，带着学员们循序渐进地
练习舞蹈组合。婉转悠扬的旋律响起，大
家身姿摇曳，一招一式间尽显古典舞的柔
美与韵味。令人仿若置身于一场跨越时
空的奇妙旅程，沉醉其中，无法自拔。

“古典舞以‘提、沉、冲、靠’等核心动
律打磨基本功，通过‘欲左先右，欲提先
沉’的动作韵律，展现出东方美学特有的
含蓄与张力。我们期待通过这次古典舞
教学，让学员们在举手投足间体悟‘形神
兼备、内外相合’的审美精髓，让更多人
成为传统文化‘活态传承’的参与者。”李
琴说。

市红十字会

开展应急救护员培训
本报讯（记者次旦卓嘎）近日，市

红十字会联合乃东街道“先锋学堂”开
展党校第四期应急救护员培训。

培训过程中，市红十字会资深应急
救护培训师采用理论与实践相结合的
方式进行授课。理论部分，培训师围绕
红十字运动基本知识展开，详细讲解

“三献”知识，还对心肺复苏操作、气道
异物梗阻的应急处置、创伤包扎等内容
进行了深入阐释，通过真实案例和多媒
体教学展示，学员们深刻认识到应急救
护在日常生活和工作中的重要性。

在实操演示环节，培训师利用模拟
人，为学员们演示心肺复苏、海姆立克
急救法等操作流程，耐心指导学员进行
实践操作。学员们积极上台练习，相互
交流操作心得，现场学习氛围浓厚。培
训师还针对学员在操作中出现的问题
及时纠正，确保每位学员都能掌握正确
的急救技能。

此次培训考核通过 86 人，通过率
100%，达到了预期目的。考核合格的学
员将由市红十字会统一发放红十字救
护员证书。

近日，桑日县开展“金彩桑日·财湖寻梦”主题文旅活动。由游客、旅游博主
及旅行社负责人组成的30人“旅行体验团”，开启3天2晚深度探访之旅，以直播
镜头和人文体验，向全国展示桑日的独特魅力。

截至目前，桑日县全县接待游客 10.31 万人次，实现旅游综合收入 319 万
元。未来，桑日县将持续深化“网红+非遗+旅游”模式，让更多人领略桑日魅
力。

上图为游客被精彩的文艺节目所吸引。
下图为游客踩着节拍与当地群众共舞。 扎西拉姆 次旦卓嘎 摄

金
彩
桑
日财

湖
寻
梦


