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五月的山南，雪山倒映在湛蓝的羊卓雍措，勒布沟杜鹃漫山，哲古草
原新绿初染，处处皆是高原独有的灵韵与生机。

近日，在山南火车站站前广场迎来了庆祝西藏自治区成立60周年
“格桑花演出季”全区锅庄舞展演的盛大开幕。此次展演汇聚了来自七个
地（市）的锅庄舞代表队伍，他们用充满活力的舞蹈，展示了西藏丰富多彩
的非遗舞蹈、民俗文化，为现场观众带来了一场震撼心灵的视觉盛宴。

本次展演分为传统锅庄舞展演和新创编锅庄舞展演。在传统锅庄舞
展演中，演员们身着色彩艳丽的服饰，踏着古朴有力的节奏，舞姿雄浑豪
迈，尽显民族文化底蕴；独唱《玉麦我的家乡》以深情的歌声，诉说着玉麦
人民对故土的眷恋与热爱，将玉麦乡的壮美风光与人文故事娓娓道来；新
创编的锅庄舞展演则在传承传统的基础上大胆创新，融入现代音乐以及
红歌元素，新颖编排，演员们活力四射的表演，让传统的锅庄舞焕发出时
代光彩，生动展现了西藏多元文化的魅力与活力。
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