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近日，琼结县组织干部职工、驻地官兵、退休老干部、师生代表、企业员工、农
牧民群众等，集中开展全民义务植树活动。活动现场，大家挥锄铲土、扶苗培土、
踩实浇水，合力栽下榆树、香槐、苹果树、桃树等苗木4500余株，新增绿地80余亩。

图为大家用心为树木培土浇水。 曲杰 摄

添一抹绿 筑生态梦

共康村距加查县城15公里，村里
的群众种植了苹果、梨子、樱桃等农特
产品700余亩。每年8月，梨子进入成
熟、采摘时节，如何销售出村曾是群众
的烦心事。

不仅如此，随着乡村物质生活水
平的逐步提高和电商经济的繁荣发
展，网购成为了村民满足物质需求的
重要渠道之一。但由于西藏地广人
稀、交通线长，电商物流寄递业务的触
角往往延伸不到村。

为畅通农产品上行“最初一公里”
和消费品下行“最后一公里”。2023
年以来，山南市依托党群服务中心和

村委会，整合农村现有公共服务设施
资源，全面实施“一村一站”工程。截
至2024年底，山南市共新建农村寄递
物流综合服务站 701 个，提前一年实
现各行政村、寺管会、驻地部队、边境
村（教学点）以及重点央企国企驻点全
覆盖。

“您好，快递放到服务点了，记得
来取。”走进共康村村委会，记者看到，
邮政快递员尼玛正在联系取件人前来
取件，现场已有不少村民来取寄快递。

他耐心地一一核对快递清单，几
分钟内村民们就拿到了自己的快递。
待取件的快递则被尼玛放进村寄递物
流服务站内，按照不同类型分类，整齐
有序地摆放在快递货架上，大大小小
的包裹瞬间占满了货架。

自开展快递进村工作以来，共康
村充分发挥村寄递物流服务站工作效

能，切实做到“一点多能、一站多用”，
完善农村快递末端服务，全面实现收
投在村、便民惠民。“现在拿快递方便
多了，大家不用再跑到县里，在自家
门口就能取，村民们更能放心网购
了。”村党支部副书记、村委会主任其
律说。

据了解，自建立快递进村寄递物
流服务站以来，共康村日均到件达60
余件。今年以来，累计到件 6000 余
件，其中实现当日投递 3500 余件，寄
走农特产品等其他物件 2500 余件。
共康村群众“足不出村”实现“快递自
由”，农村寄递物流服务站的建设，不
仅缩短了快递到家的时间，减少了取
件成本，还有效降低了丢失风险。

如今，在山南市广大农牧区，群众
“买买买”已不是难题，但提振乡村消
费，还要在“造血”上做文章，既要确保

消费品能够顺畅进入农村，也要让农
特产品能够顺利走出乡村。

为进一步打开销路，以共康村为
代表，山南各地农牧区群众通过抖音、
微信等平台开展线上销售，以“邮政网
点＋村寄递服务点”创新模式，有效缩
短了农特产品从产地到消费者手中的
时间，让农特产品能够迅速走向市场，
满足广大消费者的需求。

据悉，自农村寄递物流服务站运
行以来，共康村已向山南、拉萨、林芝
等地（市）销售农特产品1000余斤，促
进增收1.5万余元。

“小包裹”关乎“大民生”，“小站
点”带来“大便利”。在山南市，越来越
多的农牧民群众实现了“快递自由”，
也让地方特色产品受到更多消费者的
青睐，真正打通了快递进村服务群众
的“最后一公里”。

加查县共康村

实现“快递自由” 提升幸福指数
孙开远

隆子县

举办党员政治教育培训班
本报讯（次仁洛桑）近日，隆子县

举办第一期党员政治教育培训暨民族
宗教理论政策专题学习培训班。

培训邀请市委党校及市委统战部
讲师、专家，采取集中授课、交流研
讨、影像教学等多种形式进行授课。
培训期间，专家们深入解读了习近平
总书记关于党的自我革命的重要思

想，详细阐述了《中国共产党纪律处
分条例》的主要内容和精神实质，全
面讲解了全面从严治党的新形势、新
任务和新要求，并结合实际案例，分
析了民族宗教工作的重要性和复杂
性，进一步引导广大党员干部正确认
识和处理民族宗教问题，切实增强做
好民族宗教工作的责任感和使命感。

乃东区

举办中式烹调师高级培训班
本报讯 近日，乃东区人力资源和

社会保障局举办中式烹调师高级培训
班。

培训采用“理论＋实操”双轨并行
的教学模式，特邀资深专业烹饪师及
行业专家亲临授课，课程覆盖烹饪技
术、营养搭配、食品安全以及独具地域

特色的高原创新菜品等内容，让学员
熟练掌握了现代烹饪技术与传统藏餐
有机融合的创新技法。

在结业考核中，部分优秀学员凭
借高难度创意菜品，赢得了评委们的
高度赞誉，考核合格者将获得国家认
可的高级中式烹调师资格证书。

乡村振兴
在山南

团市委联合市职业技术学校

开展纪念西藏民主改革66周年宣讲活动
本报讯（记者次仁罗布）3月25

日，团市委联合市职业技术学校开展
纪念西藏民主改革66周年宣讲活动，
邀请市青年讲师团讲师曾明强为学
校300余名学生进行宣讲。

活动中，曾明强以“雪域高原的
新生之路”为题，从“旧西藏的阴云”

“破晓的曙光”“新时代的画卷”三个
方面向学生们宣讲。

曾明强通过生动的历史案例和
翔实的数据，讲述西藏民主改革的历
史背景、重要意义及其对西藏发展的
深远影响，回顾了西藏从封建农奴制
到社会主义制度的伟大跨越和民主
改革的伟大历程。

聆听宣讲的学生们纷纷表示，将
认真学习宣讲内容，铭记历史、珍惜
当下，不负青春、不负韶华，做有理

想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好青年。

曾明强表示，希望能通过这次宣
讲，能让同学们充分认识到民主改革
的重大意义，不忘旧西藏的苦，珍惜
新西藏的甜，坚定当好新时代中国特
色社会主义事业合格建设者和接班
人的信心与决心。

“听了宣讲后，我对旧西藏的黑

暗有了更加深刻的了解，我一定珍惜
现在来之不易的幸福生活，努力学好
知识、锻炼好技能，为未来建设美丽
家乡而奋斗。”市职业技术学校24级
学生扎桑说。

据了解，各县（区、市）群团工作
部，还将组建本地宣讲团，持续针对
不同年龄段团员青年、少年儿童，分
层分类开展互动化宣讲活动。

扎囊县、措美县

开展纪念西藏民主改革66周年宣讲活动
本报讯（欧珠措姆）连日来，扎

囊、措美两县陆续开展纪念西藏民主
改革66周年宣讲活动。

3 月 26 日，自治区宣讲团成员、
贡嘎县优秀宣讲员久米多吉到扎囊
县开展纪念西藏民主改革66周年专
题宣讲。

宣讲员围绕“旧西藏政教合一的
封建农奴制社会，民主改革使西藏重

获新生，今天的西藏正处于历史上最
好的发展时期，开启社会主义现代化
新西藏建设新征程”四大主题，用详
实的史料、鲜活的事例、生动的语言，
系统回顾了西藏民主改革的光辉历
程，深入阐释了民主改革对西藏乃至
国家发展的重大影响，让参会人员对
这段历史有了更加全面、深刻的认
识。

聆听宣讲后，大家纷纷表示，宣
讲内容主题鲜明、内涵丰富，既有理
论的高度，又有实践的深度，极具感
染力和说服力，深受教育、备受鼓舞，
将以此次宣讲为契机，把学习成果转
化为推动工作的强大动力，立足本职
岗位，为扎囊县经济社会发展贡献力
量。

近日，措美县哲古社区“两委”班

子、驻村工作队到各放牧点开展纪念
西藏民主改革66周年宣讲活动。

宣讲中，工作人员用通俗易懂的
语言、生动鲜活的事例，深入浅出地
讲解了西藏民主改革以来发生的翻
天覆地的变化，教育引导群众要珍惜
新西藏的“甜”，牢记党的恩情，积极
投身乡村振兴伟大事业，用自己的双
手创造更加美好的生活。

错那市、洛扎县

召开党的建设工作领导小组会议
本报讯（运旦贡布）连日来，错那

市、洛扎县先后召开党的建设工作领
导小组会议。

3月25日，错那市召开党的建设工
作领导小组会议。

会议强调，要始终坚持把政治建
设摆在首位，深入学习贯彻习近平总
书记关于党的建设、党的自我革命的
重要思想和新时代党的建设总要求，
落实“第一议题”制度，真正用习近平
新时代中国特色社会主义思想武装头
脑、指导实践、推动工作；要着力增强
基层党组织政治功能和组织功能，找
准党建服务中心大局工作的切入点和
结合点，充分发挥党组织的战斗堡垒
作用和党员的先锋模范作用，在维护
稳定、项目建设、乡村振兴、民生改善、
生态保护、守土固边等工作中冲锋在
前、担当作为；要持续深化正风肃纪反
腐，巩固深化党纪学习教育，严格落实
中央八项规定及其实施细则精神，开
展深入学习贯彻中央八项规定精神学
习教育，坚持把“严”字作为管党治党
的主基调；要切实扛起管党治党责任，
切实履行管党治党主体责任，党组织
书记要坚持以身作则、以上率下，认真

履行第一责任人职责，班子成员要落
实“一岗双责”，形成一级抓一级、层层
抓落实的工作格局。

3月26日，洛扎县委党的建设工作
领导小组会议召开。

会议强调，要原原本本学习习近
平总书记关于加强党的作风建设的重
要论述和中央八项规定及其实施细则
精神，引导党员干部不断增强贯彻落
实的思想自觉、政治自觉、行动自觉。
要充分运用纪检监察、巡视巡察、审计
监督、财会监督、调查研究等途径，全
面深入查找自身贯彻中央八项规定及
其实施细则精神方面存在的问题，做
到见人见事见思想。对学习教育中好
的经验做法，要及时总结提炼，固化为
制度，形成常态化、长效化的工作机
制。要加强警示教育，开展以案说德、
以案说纪、以案说法、以案说责。要广
泛征求群众意见建议，深入基层、深入
群众，着力解决群众关心关注的热点
难点问题。各级党委（党组）要认真组
织实施，党委（党组）书记要履行好第
一责任人责任，亲自抓、带头学，班子
成员要履行好“一岗双责”，抓好分管
领域的学习教育。

乡村舞台展风华 文化甘霖润民心
——浪卡子县伦布雪乡纪念西藏民主改革66周年活动小记

本报记者 白玛论珠

3月26日，浪卡子县伦布雪乡举
行纪念西藏民主改革66周年文艺汇
演暨“培育文明向上新风 崇尚健康
幸福生活”宣传教育活动。

活动在开场舞《吉祥的日子》中
正式拉开帷幕，乡机关干部在舞台上
身姿灵动、笑容灿烂，每一次旋转和

跳跃都充满力量和激情，瞬间点燃全
场热情。舞蹈《扎西央恰》融合了传
统文化和民间艺术，通过丰富的肢体
语言和激昂的音乐节奏，展现了西藏
文化的独特魅力。果谐《幸福家园》
折射出羊卓大地新颜新貌，表达羊卓
儿女听党话、感党恩、跟党走的坚定

信念。舞蹈《撸起袖子加油干》用整
齐划一的动作、昂扬向上的精神风
貌，展现了伦布雪乡干部职工在新时
代奋勇拼搏、积极进取的精神状态，
将现场气氛再次推向高潮。

“能够代表我们村参加纪念西藏
民主改革66周年活动，我感到非常荣

幸和开心，希望我们的节目能够登上
更大的舞台。”伦布雪乡堆日村索朗
仁青跳完舞后气喘吁吁，却依旧难掩
内心的激动。

舞蹈《阿吉朗萨》《艾桑央恰》《圣
地》、果谐《白帐蓬》《舞兴边疆》、谐
钦《多康珠西》等精彩节目轮番上
阵，让广大干部群众深刻感受到祖
国与家乡翻天覆地的喜人变化。精
彩的节目一个接着一个，现场观众的
热情也一浪高过一浪，大家不停地挥
动手中的国旗，为演出喝彩，为演员
鼓掌。

为扩大文艺汇演活动的影响力
和覆盖面，在活动现场，伦布雪乡组
织宣讲员用通俗易懂的语言、鲜活的
事例，以新旧西藏的鲜明对比、村内
发生的翻天覆地变化为切入点，向广
大群众和师生深入浅出地讲解了西
藏民主改革66年来的伟大历程。

“演出很接地气，让我们在家门
口就能看到精彩的文艺节目。”学宗
村村民阿次说，“通过看节目、听宣
讲，更加坚定了我们用勤劳的双手创
造美好生活的信心和决心！”

“今天我们在这里举行纪念西藏
民主改革66周年活动，进一步丰富了
农牧民群众的业余生活，铭记旧社会
黑暗历史，珍惜现在美好生活。”伦布
雪乡党委书记吴刚团表示，下一步，
伦布雪乡将用更丰富的文化活动、更
高质量的文艺演出弘扬民族精神、时
代精神，激发群众积极向上的精神风
貌，不断提升农牧民群众的获得感、
幸福感、安全感，为建设宜居宜业和
美伦布雪贡献更多文艺力量。

图为文艺汇演现场。 本报记者 白玛论珠 摄

桑日县

召开县委常委会（扩大）会议
本报讯（朱紫蓉）3月24日，桑日

县召开县委常委会（扩大）会议。
会议强调，要扎实推进以县城为重

要载体的城镇化建设，加快培育新兴产
业，因地制宜发展新质生产力，推动兴
业、强县、富民一体发展。要进一步挖
掘文旅资源，不断探索文旅深度融合新
路径新模式，推动文旅产业高质量发
展。要加强普惠性、基础性、兜底性民

生建设，稳步提高公共服务水平和社会
保障水平，不断增强群众获得感、幸福
感、安全感。要提高基层医疗机构服
务水平，优化医疗机构设备配置，着力
为群众提供更加优质、便捷的医疗卫
生服务。要深化教育领域改革，全面落
实立德树人根本任务，提升教师队伍专
业化水平，以教育之力厚植人民幸福之
本。


