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本报讯（见习记者邓烨炜）近日，
全市 2025 年医疗保障工作会议召开，
总结 2024 年工作，分析医保改革发展
形势，安排部署 2025 年全市医疗保障
工作。部分县（区、市）代表作交流发
言。

会议要求，要保持战略定力，清醒
认识当前医疗保障工作面临的形势和

挑战，凝聚共识，推动改革。要聚焦重
点任务，大力推广三明医改经验，扎实
推动各项医保工作落地见效，奋力开
创2025年医疗保障工作新局面。要坚
持从严治党，全面贯彻落实党的二十
届三中全会战略部署和全国、全区医
疗保障工作会议部署，加强党对医疗
保障工作的全面领导。

本报讯（记者巴桑卓嘎）近日，市
慈善总会开展“慈善情·暖民心”慰问
活动，将党和政府的深切关怀以及社
会各界的温暖传递至全市的困难群众
心中。

本次活动覆盖全市 120 户困难家
庭，每户收到1000元慰问金，共计12万
元。这一举措不仅为困难家庭提供了

实质性的经济援助，有效改善了他们
的生活质量，还极大地增强了他们面
对生活困境的信心与勇气。

市慈善总会相关负责人表示，下
一步，将继续整合各方资源，不断创新
慈善活动的方式方法，广泛汇聚社会
各界的慈善力量，为更多需要帮助的
困难群体送去温暖与希望。

全市2025年医疗保障工作会议召开

市慈善总会

开展“慈善情·暖民心”慰问活动

本报讯（记者玉措）近日，全市水
利工作会议暨水利系统党风廉政建设
工作会议召开，传达学习相关会议精
神，安排部署2025年水利工作。

会议强调，要坚定信心、迎难而上，
狠抓投资落实，主动创新作为，坚守安
全底线，增进民生福祉，筑牢生态屏障，
努力实现全年既定目标任务。要大力
弘扬“马上就办、真抓实干”作风，雷厉

风行抓好各项工作落实，切实为基层减
负赋能。要提高政治站位，压实各方责
任，坚持清正廉洁、依法行政，强化正风
肃纪，营造正气充盈的良好政治生态，
以时时放心不下的责任感守好底线，以
积极担当作为的精气神履行职责，切实
以一季度的“开门红”为全年工作打下
坚实基础。

会上，部分县（区）作交流发言。

全市水利工作会议召开

本报讯 （记者次旦卓嘎）近日，
市人民医院邀请市中级人民法院刑
事审判第二庭庭长马金龙讲授“以案
促改——加强廉洁自律远离职务犯
罪”专题讲座，讲座围绕职务犯罪的刑
法规制、近年职务犯罪案例剖析、如何
预防职务犯罪等三个方面进行深刻解
读。

副市长次仁央宗主持时要求，要充

分认识举行加强廉洁自律、远离职务犯
罪专题讲座的重要性；要增强干部职工
对党纪国法的敬畏之心，做到警钟长
鸣；要建立健全预防职务犯罪工作机
制，加强源头防范和治理；要加大对重
要部门、重点岗位、重点人员、关键环节
与行为的监督和管理力度；要加强经销
商活动的监督管理，规范药械、设备、物
资的采购行为。

市人民医院

举行专题讲座

本报讯（记者巴桑卓嘎）近日，团
市委联合市邮政管理局、西藏楷博电子
商务有限公司，组织快递小哥、外卖骑
手等 30 名新兴领域青年代表，在乃东
区红星社区开展以“关爱新兴青年·我
为青年办实事”为主题的新兴领域青年
慰问活动。

活动现场，工作人员为新兴领域青
年代表讲解道路交通安全和消防安全
知识，帮助外卖、快递小哥增强自身安
全防范意识，养成规范通行习惯。随

后，召开了新兴领域青年“共话青春 共
筑梦想”交流座谈会，团市委相关负责
人通过面对面交流形式了解了我市新
兴领域青年群体当前在工作和生活上
存在的问题和困难。团市委还为新兴
领域青年送上了牛奶、青年餐厅就餐券
等价值1.6万余元的慰问品。

此次慰问，为山南市的快递小哥、
外卖骑手等新兴领域的青年群体送去
了实实在在的物质援助，更在心灵上给
予了他们温暖的关怀与支持。

团市委

开展新兴领域青年慰问活动

2 月 27 日，正值藏历新年的“古
突”之夜，位于乃东区的扎西曲登社
区洋溢着浓厚的节日氛围，无比热
闹。来自五湖四海的游客们汇聚一
堂，共同感受藏历新年独特的民俗文
化，欢庆这一传统佳节。

随着夜幕降临，游客们纷纷返回
各自入住的民宿，在社区居民的热情
邀请下，游客们兴致勃勃地参与制作

“古突”。在居民白玛央宗家中，她耐
心地向游客介绍，“古突”是一种用牦

牛肉汤加入牛肉、萝卜、奶渣等食材
熬煮的面食。里面的面疙瘩包裹着
羊毛、盐巴、辣椒、木炭等“特别馅
料”，寓意十足。“古突夜”不仅是当地
人们的一种美食体验，更是他们对大
自然的一种敬畏。每年藏历年，吃

“古突”成了必不可少的事情。
不一会儿，屋内弥漫着“古突”诱

人的香气，令人垂涎欲滴。游客们满
怀期待地品尝起来，不时有人惊喜地
发现面疙瘩中的“特别馅料”。

游客温名莉从面疙瘩中吃出了
辣椒，辣得她龇牙咧嘴，逗得在场众
人捧腹大笑。白玛央宗连忙解释，吃
到辣椒寓意着“嘴巴不饶人”。话音
刚落，大家的目光便聚焦在温名莉身
上，她幽默地说：“我是刀子嘴豆腐
心。”这番话再次引发了阵阵笑声。
随后，白玛央宗逐一向游客解释吃到
不同物品所蕴含的吉祥寓意，整个屋
子里充满了欢声笑语。

来自广西的游客陈嘉嘉感慨地

说：“我上次看了春晚西藏分会场的
直播后，特别震撼，也很向往西藏，这
次专门来西藏体验藏历新年，这里的
仪式感太强烈了，尤其是今晚的‘古
突’之夜，年味特别浓厚，我非常期待
接下来的各类藏历新年体验活动。”

屋外，阵阵爆竹声此起彼伏，一
簇簇烟花在空中绚丽绽放，游客们一
边欣赏着美丽的烟花，一边用手机记
录下这难忘的瞬间，共同珍藏这份独
特的藏历新年记忆。

“古突”飘香迎新年
本报记者 巴桑卓嘎

近年来，“民俗非遗+旅游”的模式以其独特的优势成为文旅融
合发展的新热点，借助非遗的品牌影响力，“藏戏第一村”扎西曲登
吸引了众多游客和媒体的关注，带给游客沉浸式的民俗文化体验之
旅。

3月1日一大早，记者来到扎西曲登社区，居民与游客见面一句
“罗萨扎西德勒”，满是热情与真诚，让人心头一热。

“我第一次体验这种民俗文化活动，住民宿，吃‘古突’，转切玛，
拜年，感觉特别有趣，近距离的和当地居民交往、沟通，深入了解山
南悠久的历史文化和民俗风情，这是很有意义的一件事情。在这里
我看到了山南人民的幸福生活，也看到了乡村振兴刚劲有力的脚
步，很感动，明年有机会我还会来。”来自广州的旅游博主彭帆说。

“‘打牛角’比赛开始了，大家赶快过来！”随着一声吆喝，众人来
到“打牛角”比赛场地，游客们也跃跃欲试，“打牛角”比赛的常胜将
军欧珠告诉大家：“‘打牛角’这项运动讲求的是稳、准、狠，还是有点
难度的，击中牛角，就寓意着在新的一年里丰收如意、幸福美满，大
家都想讨个好彩头。”经过激烈地比拼，最终扎西曲登社区居民尼玛
次仁夺得了头彩。

随后，大家转场观看雅砻扎西雪巴藏戏，面戴黄色面具，头戴白
山羊皮，独特的唱腔、奔放的舞步，仿佛将观众带回数百年前的雪域
高原，精彩的表演如同一幅流动的民俗画卷，在区内外游客面前徐
徐展开。这些民俗不仅是艺术与生活的完美融合，更是藏历新年里
不可或缺的一部分，承载着藏族人民的深厚情感与千年传承。

来自广州的彭帆和易名玥小朋友自告奋勇上台为当地群众带
来了一首《青藏高原》，瞬间点燃全场观众的热情，大家纷纷献上哈达表示祝福。

在“罗萨扎西德勒”的祝福里，我们看到的不仅是节日的欢腾，更是传统文化在新时代背景下的一种创新发展。

“艺”起过藏历新年 沉浸式体验民俗文化
本报记者 邓烨炜

2 月 28 日，藏历新年初一，在曲
松县下江乡下江村，驻村工作队与村
民们共同欢庆这一传统佳节，传递着
温暖与希望。每年的藏历新年，对于
远离家乡在外工作的人来说，都是一
个意义非凡且至关重要的节日，驻村
工作队选择在这个万家团圆的日子
里，依然坚守岗位，与村民们共庆“罗
萨”。

早上 10 时左右，随着第一缕阳
光，村民们身着节日盛装，手捧“切
嘛”和青稞酒，脸上洋溢着喜悦之情，

走进村委会大院。在一声声“罗萨扎
西德勒”（藏语意为新年吉祥如意）的
祝福声中，驻村工作队身着盛装、面
带微笑，迎接着每一位前来敬酒的村
民。

在完成“切嘛”仪式后，村民们
将手中的青稞酒高高举起，向驻村
工作队表达最诚挚的敬意，整个院
子都沉浸在一片欢声笑语之中。大
家你一言我一语地说着祝词，有的祝
福驻村工作队身体健康、工作顺利；
有的则感谢他们为村里带来的变化

与帮助。驻村工作队也纷纷回以祝
福，感谢村民们的热情款待与信任支
持。

这一刻，每个人的脸上都洋溢着
幸福的笑容，无论是驻村工作队还是
村民们，都仿佛忘记了所有的疲惫与
烦恼，只愿将这份美好的时光永远铭
记在心。

随着太阳逐渐升高，节日的氛围
也愈发浓烈，在这个特别的日子里，
村“两委”携手村民与驻村工作队欢
聚一堂，共同庆祝藏历木蛇年的到

来。
驻村工作队纷纷表示，虽然不能

与家人团聚，但能与村民们一起过
年，感到非常温暖和幸福。他们将继
续坚守岗位，扎实开展驻村工作，为
村民们提供更加优质的服务，助力乡
村振兴。

在这个藏历新年里，下江村驻村
工作队用实际行动诠释了“舍小家、
顾大家”的高尚情怀。他们与村民们
共同欢度佳节，传递着爱与希望，让
这个新年更加意义非凡。

驻村点上过新年 坚守岗位暖民心
本报记者 次旦卓嘎

藏历初二，暖阳轻柔地洒落在琼
结县特日村的每一寸土地上，处处洋
溢着新年的喜庆氛围。这里，一系列
精彩纷呈的庆祝藏历木蛇新年系列
活动火热进行中。

全村的父老乡亲们都身着华丽的
节日盛装，精致的藏袍、绚丽的配饰，
无不彰显着传统服饰的独特魅力。他
们脸上绽放着幸福的笑容，仿佛春日
里盛开的繁花，共赴这场新春盛会。

活动正式开启，特日村党总支副
书记兼主任格桑顿珠同志满怀热忱
地登上舞台。格桑顿珠同志的献词
情真意切，回顾了过去一年特日村在

各方努力下取得的显著成就，对驻村
工作队的辛勤付出表达了诚挚的感
谢，同时也对新的一年寄予了美好期
望与深切祝福。随后，他高声宣布活
动正式开始，现场顿时掌声雷动。

紧接着，村文艺演出队迈着轻盈
而灵动的步伐闪亮登场，在欢快的

《吉祥八宝》乐曲声中翩翩起舞。舞
者们的每一个动作都充满了力量与
美感，手中挥舞的彩带似灵动的彩
蛇，在空中勾勒出一道道绚丽的弧
线，将现场的气氛瞬间点燃。台下的
村民被深深吸引，目不转睛地欣赏着
表演，时不时爆发出热烈的欢呼声与

喝彩声。
在文艺演出队精彩开场后，各双

联户也不甘示弱，纷纷带来精心准备
的节目。舞台上，歌声悠扬，舞者蹁
跹，小品诙谐幽默，各类节目形式多
样、精彩纷呈，全方位展现出村民们
丰富多彩的文化生活和积极向上、团
结奋进的精神风貌。

精彩的文艺表演结束后，备受期
待的趣味运动会欢乐开场。摇兵兵
球、套圈等赛场上，加油声、欢笑声交
织在一起，此起彼伏。无论是参赛选
手还是观众，每个人都沉浸在这欢乐
的氛围中，脸上始终洋溢着灿烂的笑

容，欢声笑语不绝于耳。
驻村工作队与村“两委”班子为

大家精心准备了藏式包子大锅饭，热
气腾腾的藏式美食散发着诱人的香
气。大家围坐在一起，共享美食，你
一言我一语地唠着家常，分享着生活
中的点滴趣事。老人们回忆着往昔
岁月，感慨如今生活的巨大变迁；年
轻人则畅谈着未来的梦想与规划，眼
中满是对未来的憧憬与期待。温馨
和谐的氛围弥漫在整个活动现场，让
这个藏历新年变得更加温暖、难忘，
也让特日村村民之间的情谊愈发深
厚，村庄的凝聚力进一步增强。

琼结县特日村：欢欢喜喜过大年 多彩活动迎新春
次仁贡桑 本报记者 玉措

藏历新年，阖家团圆、喜庆热
闹，大街小巷张灯结彩，处处洋溢着
幸福的气息。在这欢乐祥和的节日
背后，是环卫工人坚守岗位，用辛勤
的劳作守护城市洁净与美丽的身
影。

清晨，当大多数人还在睡梦中享
受假期的惬意时，环卫工人已经开始
了一天的忙碌。他们身着醒目的橙

色工作服，手持扫帚、簸箕，穿梭在城
市的各个角落。随着藏历新年期间
人流量的增加，垃圾量也大幅增长。
为了及时清理垃圾，环卫工人加大了
巡回清扫的频次。他们推着装满垃
圾的清运车，一趟又一趟地往返于垃
圾收集点和转运站之间。在熙熙攘
攘的集市、热闹非凡的广场，随处可
见他们忙碌的身影。

夜晚，城市灯火辉煌，烟花绽
放。当人们围坐在电视机前观看藏
晚、享受天伦之乐时，环卫工人仍坚
守在岗位上。他们要将燃放后的烟
花垃圾、包装纸屑等及时清理干净，
确保城市以整洁的面貌迎接新的一
天。

“过年期间，大家加班加点坚守
岗位，古突夜都是忙碌至凌晨3点，直

到垃圾清理完毕、道路清扫到位才下
班休息。从藏历初二开始，我们每天
出动139人，两班倒对重点区域、重点
路段进行巡查，发现问题现场交办，
立行立改，保证城区清扫保洁无死
角、全市垃圾转运高效规范，全力确
保节日期间作业有序、市容整洁！”乃
东区博瑞环卫服务有限公司负责人
拉巴次仁说。

坚守平凡岗位 守护城市洁净
拉巴次仁 本报记者 拥青卓嘎

图为游客演唱《青藏高原》。 本报记者 邓烨炜 摄

本报讯（记者拥青卓嘎）近日，市
二届人大常委会第二十四次会议召
开。会议传达学习监察法和自治区两
会精神，对城市建设管理条例（修订草
案）进行了初审，审议法治政府建设情
况的报告并进行工作评议，审议市人
大常委会组成人员依法履职情况的报
告并进行履职评议。

市人大常委会主任王德文主持并
讲话，市人大常委会副主任沈百存、索
朗多吉、牛堃、晋美出席。

会议应到组成人员 44 名，实到 29
名，出席人数符合法定人数。

副市长平措、次仁央宗，市人民检
察院检察长刘发林列席会议。

王德文强调，要紧扣主题主线，
切实增强做好人大工作的使命感，坚
定制度自信，为党的事业尽责；围绕
中心工作，为全市大局护航；坚持厉
行法治，为人民利益服务，切实增强

做好人大工作的责任感使命感。要
聚焦主责主业，持续提升我市人大工
作的影响力，聚焦良法善治，提升立
法质量与效率；聚焦精准发力，强化
监督力度与实效；聚焦依法民主，做
好决定和任免工作，使人大工作在长
治久安和高质量发展伟大进程中的
影响力更有力彰显。要着力主体主
角，不断强化各级人大工作的人民
性，拓宽代表参与渠道，充分激发代
表的主体作用；提升为民代言成效，
充分激发代表的主角作用。要建强
主干主力，努力开创山南人大工作的
新局面，要提升素质、建强队伍；守正
创新、打造品牌；竞进争先、走在前
列，努力建设高素质人大干部队伍。
会议期间，还召开了第六十二次主任
会议。

会后，还举办了全市县乡人大干
部培训班。

市二届人大常委会
第二十四次会议召开

王德文主持


