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近期热映的电影《哪吒之魔童闹
海》中有一段情节：陈塘关总兵李靖给
了申公豹一份药材代购清单，包括三
七、蒲黄、茜草、冰片、血竭、红花、当
归、苏木、马钱子等。专家表示，这些
中药大都可以治疗跌打损伤，具有化
瘀、补血等疗效，其中几味药还适用于
日常保健。

三七又名“田七”“金不换”，自古
至今被誉为“伤科圣药”。《本草求真》
中记载，“凡金刃刀剪所伤，及跌扑杖
疮血出不止，嚼烂涂之，或为末掺，其
血即止。”

北京中医医院药学部副主任药师
范峥介绍，三七味甘、微苦，性温，归
肝、胃经，具有化瘀止血、活血定痛的
功效，主治各种出血证，瘀血肿痛、跌
打损伤等。

三七内外皆可服用，内服时煎汤、
研末或入丸、散；外用时磨汁涂或研末
调敷。范峥表示，电影中所说的田七
粉是用三七主根制成的粉，用于小面
积外伤出血。若炮制为熟三七，除化
瘀外，还有补血养血的功效。

蒲黄是香蒲的干燥花粉，味甘，性
平，归肝、心、脾经，有止血、化瘀、利尿
的功效。《神农本草经》记载，蒲黄“主
心腹膀胱寒热，利小便，止血，消瘀
血。久服轻身益气力。”与茜草配伍使
用，既能凉血，又能化瘀，止血而不
瘀。现代药理研究表明，蒲黄有扩张
血管、降血压血脂、抗凝血、止血、抗
炎、利尿等作用，可治疗冠心病、心绞
痛、高脂血症等疾病。

血竭是一种树脂分泌物，主要产

自东南亚，属舶来品。血竭味甘、咸，
性平，归肝经，具有活血定痛、化瘀止
血、敛疮生肌的功效，主治跌打损伤，
瘀滞心腹疼痛，外伤出血，疮疡不敛。

范峥表示，血竭外用时研末撒
敷，止血化瘀、止痛作用较好。与三七
伍用，相得益彰，散瘀止痛、化瘀止血
之功明显加强。

茜草味苦，性寒，归肝经，《本草纲
目》中记载，茜草能“通经脉，治骨节风
痛，活血行血”，常用于治疗跌打损伤、
风湿痹痛等。茜草与蒲黄、血竭均有
消除局部肿痛和淤青作用，搭配三七
使用时，止血止痛效果更佳。

冰片也是一味常见的伤科外用
药，味辛、苦，性微寒，归心、脾、肺经，
能抗细菌、真菌，抗炎镇痛，主治闭证
神昏，目赤肿痛，喉痹口疮，疮疡肿痛，
疮溃不敛，水火烫伤。中医认为“不通
则痛”。范峥介绍，冰片性凉、开窍醒
神，因此有助清热消肿、止痒止痛，大
部分外用药方都离不开冰片。

红花味辛，性温，归心、肝经，具有
活血通经，祛瘀止痛的功效。主治血
滞经闭、痛经，胸痹心痛，血瘀腹痛，胁
痛，跌打损伤等。红花是治跌打损伤、
瘀滞肿痛之要药，常配木香、苏木、乳
香等药用；或制为红花油、红花酊涂
擦。

苏木是一味活血化瘀药，味甘、
咸、辛，性平，归心、肝经，能活血化瘀、
舒筋活络，主治跌打损伤、骨折筋伤、
瘀滞肿痛等。范峥表示，苏木与红花
同属止痛佳药，两药共同熬煮汤药，能
加强彼此药效，活血通经、消瘀止痛效
果更好。

当归是血家圣药，也是妇科第一
妙药，许多经典药方中都能看到它的
身影。当归味甘、辛，性温，归肝、心、
脾经，有活血补血之效，能调经止痛、

润肠通便。当归含有丰富的挥发油、
维生素和矿物质，因此部分人群服用
后可能出现大便溏稀的情况，属正常
现象。

马钱子是一味拔毒消肿敛疮药，
味苦，性寒，归肝、脾经，能够疏通经
络、散结、消肿、止痛，主治跌打损伤、
骨折肿痛等，是伤科疗伤止痛的佳
品。范峥提醒，马钱子具有强烈毒性，
其中含有番木鳖碱，5—10 毫克即可
使成人中毒，30毫克可致死亡。马钱
子在药方中的安全剂量非常小，过量
使用可能出现头晕、嘴麻、全身肌肉抽
搐等症状，切忌自行购买使用。

中华老字号浙江方回春堂主任中
医师鲁丽介绍，三七被誉为“血管清道
夫”，距今已有 400 多年药用历史，可
用于散瘀止血，消肿定痛。

蒲黄是活血化瘀的能手，《本草正
义》记载有将蒲黄磨成细粉外敷，“自
有生肌之力”，具有止血，化瘀，通淋的
功效。

茜草被称为“血见愁”，在《本草
纲目》中又被称为“西天王草”，是清
热止血的“神器”，可用于凉血、祛瘀、
止血、通经。冰片又称“龙脑香”，以
片大而薄、色洁白、质松、气清香纯正
者为佳。

血竭可以说是活血圣品，别称“麒
麟竭”，《本草纲目》称之“木之脂液，如
人之膏血”。红花则是很多养生达人
十分熟悉的中药材，可以活血通经，散
瘀止痛，但红花少用可养血，多用则破
血，日常使用要注意适量。

苏木就是老百姓常说的“红柴”，
大家一般能看到的中药苏木，都是已
经炮制过的，确实很像红色的火柴。
古人认为苏木的中心横纹像紫角，是

“木中尊色”。
马钱子又叫“番木鳖”，原产于印

度、越南、缅甸等地。用之得当，可起
重病、疗沉疴，但在日常使用中要格外
注意用量。

鲁丽强调，马钱子虽止痛但有毒，
古今中医家认为毒性甚烈、钻筋透骨，
要少用或慎用；血瘀出血者可用红花、
蒲黄，但血虚出血者要禁用红花、血
竭，慎用蒲黄。

鲁丽说，在这些药材中，有不少属
于药食同源，可用于日常保健。比如
三七，可将三七研磨成粉，每日以温水
冲服（空腹更佳），适合气滞血瘀者；或
在炖鸡汤、排骨汤中加 3—5 克三七
粉，可增强免疫力。当归具有补血活
血、调经止痛的功效，可用3克当归片
加 3 颗红枣煮水，适合血虚面色苍白
者；也可用当归炖鸡汤，半只鸡加 10
克当归片和15克黄芪，可实现气血双
补。

红花作为一味常见中药材，从治
疗女性经闭、痛经等妇科问题，到跌打
肿痛后常用的“红花油”，再到冠心病、
心绞痛以及血栓闭塞性脉管炎等疾病
的现代用药成分，处处都有它的身影。

除了可泡水服用，红花也常见于
泡脚包中，常与艾草、益母草、老姜、陈
皮、桂枝等药材一起，在泡脚时起到缓
解疲劳、暖身温阳的作用。红花也有
药食同源之用，在熬煮鸡汤时搭配无
花果、红枣等食材，有活血祛瘀的效
果，但一定要控制用量，建议在3克左
右即可。

鲁丽提醒，上述中药多数有活血
化瘀之功效，因此孕产妇均需慎用。
像苏木常用于骨伤科，内科鲜用；蒲
黄、茜草、马钱子等药材在日常生活中
也较为少见，如若摔伤需要中医中药
治疗，还是要找专业医生开方，不可自
行使用。

（来源：人民网—人民日报）

三七、蒲黄、茜草、冰片、血竭、红花、当归、苏木、马钱子——

“哪吒”电影里的中药，都有哪些功效
田雨汀 窦瀚洋

车子停在路边突然起火，车主理赔
时才发现是被 9 岁的孩子故意扔鞭炮
引燃。车主起诉到法院索赔，法院怎么
判？

9岁男孩放鞭炮致车辆烧毁
2024 年 1 月 28 日，陈某将车停靠

在湖南张家界市桑植县某路段马路
边。不料当天下午车辆突然起火，火扑
灭后车辆受损严重，已经无法使用。4S
店出具的车辆维修估价单显示，车辆维
修费用预估为79688.7元。

随后，认为车辆自燃受损的陈某找
到保险公司理赔，但被告知经鉴定，该
事故是人为原因引发的起火，未能成功
理赔。

陈某当即报警，警方调取行车记
录仪视频和路面监控视频显示，当天
下午一个小男孩一边走路，一边玩类
似鞭炮的物体。经过陈某的车辆时，
男孩将类似鞭炮的物体丢进车辆前部
的防撞梁空隙。3分钟后，车辆前部起
火。

陈某找到视频中的男孩小李及其
父亲李某，双方因为赔偿问题无法达成
一致，陈某遂起诉至法院。

家长以孩子未成年为由上诉
法院：监护人全责
张家界市桑植县人民法院经审理

认为，《中华人民共和国民法典》第三条
规定：“民事主体的人身权利、财产权利
以及其他合法权益受法律保护，任何组
织或者个人不得侵犯。”第二百三十八
条规定：“侵害物权，造成权利人损害
的，权利人可以依法请求损害赔偿，也
可以依法请求承担其他民事责任。”本
案中，小李的行为导致陈某的财产受
损，应当承担赔偿责任。因为小李系未
成年人，且无独立财产，故赔偿责任由
其法定监护人李某承担。法院遂判决
李某赔偿陈某车辆维修费、鉴定费等各
项损失共计8.4万余元。

李某不服提出上诉，称儿子只是在
路边捡到了一个打火机，出于好奇扔到
车旁，事发时孩子不到10周岁，不能苛
以全责；车主乱停车，应该承担更多责
任；请求法院改判，由自己承担三成责
任，车主承担七成责任。

张家界市中级人民法院二审认为，
根据陈某提交的两份视频资料，孩子经
过案涉车辆时，手中一直有点和丢的动
作，结合视频中鞭炮燃放的声音，从高
度盖然性足以认定其往案涉车辆前部
的防撞梁空隙里丢放的是类似鞭炮的
物体。此后3分钟，没有其他人员、车
辆或物品再次触碰涉事车辆，且该车已
经在原地停放了6个多小时，结合4S店
认定的车辆排除自燃的可能性，足以形
成完整的证据链认定两者之间的因果
关系。

虽然小李当时仅 9 岁无法全面且
准确地认识到自己行为可能引发的具
体后果，但依据一般社会常识与日常生
活经验，9岁儿童应对该行为的危险性
和可能造成的破坏性具有一定的认
知。家长应对孩子实施必要的安全教
育，使其充分认识到需远离火源、鞭炮
等潜在威胁自身及他人人身财产安全
的物品。小李的行为远超一般 9 岁儿
童所能做出的日常行为，也反映出监护
人安全教育的不到位。

车主陈某虽然将车辆停靠在道路
旁并没有处于合法停车位，但该行为并
不构成对车辆安全的直接威胁，与剐蹭
等常见且可预见的事故相比，本案事故
的发生超出一般人可能预见的范围，与
车辆停靠位置也无关联。因此，陈某对
车辆损害的发生并无过错，无需承担责
任。

法院据此驳回上诉，维持原判。
法官说法
《中华人民共和国民法典》第一千

一百八十八条：无民事行为能力人、限
制民事行为能力人造成他人损害的，由
监护人承担侵权责任。监护人尽到监
护职责的，可以减轻其侵权责任。

法官提醒，群众在欢聚团圆的同
时，一定要注意保护好人身及财产安
全，避免因一时疏忽造成损失。家长作
为监护人，应当履行对子女的监护义
务，增强未成年子女的安全意识。春节
期间燃放烟花，应提前了解当地烟花爆
竹燃放要求。在限制或者禁止燃放烟
花爆竹的时间、地点，应严格遵守规定；
在规定的可燃区域内，应从正规渠道购
买烟花爆竹产品，文明合法燃放，燃放
时远离易燃易爆物，严禁在室内或人群
密集的地方燃放。

(来源：中国普法）

9 岁男孩放鞭炮致
车辆烧毁！法院判了

卫生与健康

（上接第一版A）是能够克服的而不是
无解的。要把思想和行动统一到党中
央对国内外形势的判断上来，统一到
党中央对经济工作的决策部署上来，
在困难和挑战中看到前途、看到光明、
看到未来，保持发展定力、增强发展信
心，保持爱拼会赢的精气神。

习近平指出，扎扎实实落实促进
民营经济发展的政策措施，是当前促
进民营经济发展的工作重点。凡是党
中央定了的就要坚决执行，不能打折
扣。要坚决破除依法平等使用生产要
素、公平参与市场竞争的各种障碍，持
续推进基础设施竞争性领域向各类经
营主体公平开放，继续下大气力解决
民营企业融资难融资贵问题。要着力
解决拖欠民营企业账款问题。要强化
执法监督，集中整治乱收费、乱罚款、

乱检查、乱查封，切实依法保护民营企
业和民营企业家合法权益。同时要认
识到，我国是社会主义法治国家，各类
所有制企业的违法行为，都不能规避
查处。要认真落实各项纾困政策，提
高政策精准度，注重综合施策，对企业
一视同仁。要进一步构建亲清政商关
系。各级党委和政府要立足实际，统
筹抓好促进民营经济发展政策措施的
落实。

习近平强调，企业是经营主体，企
业发展内生动力是第一位的。广大民
营企业和民营企业家要满怀创业和报
国激情，不断提升理想境界，厚植家国
情怀，富而思源、富而思进，弘扬企业
家精神，专心致志做强做优做大企业，
坚定做中国特色社会主义的建设者、
中国式现代化的促进者。要坚定不移

走高质量发展之路，坚守主业、做强实
业，加强自主创新，转变发展方式，不
断提高企业质量、效益和核心竞争力，
努力为推动科技创新、培育新质生产
力、建设现代化产业体系、全面推进乡
村振兴、促进区域协调发展、保障和改
善民生等多作贡献。要按照中国特色
现代企业制度要求完善企业治理结
构，规范股东行为、强化内部监督、健
全风险防范机制，不断完善劳动、人
才、知识、技术、资本、数据等生产要素
的使用、管理、保护机制，重视企业接
班人培养。要坚持诚信守法经营，树
立正确价值观和道德观，以实际行动
促进民营经济健康发展。要积极履行
社会责任，积极构建和谐劳动关系，抓
好生态环境保护，力所能及参与公益
慈善事业，多向社会奉献爱心。

王沪宁在主持会议时表示，习近
平总书记的重要讲话，充分肯定民营
经济发展取得的重大成就和为国家经
济社会发展作出的重要贡献，强调要
正确认识民营经济发展面临的机遇和
挑战，对当前和今后一个时期促进民
营经济健康发展、高质量发展作了全
面部署。讲话立意高远、思想深邃、论
述精辟、内涵丰富，我们要认真学习领
会、坚决贯彻落实。要坚定发展信心，
强化全局意识、系统观念、法治精神，
把各项政策落实到位，努力开创民营
经济发展新局面。

石泰峰、李书磊、何立峰、吴政隆、
穆虹出席座谈会。

中央和国家机关有关部门、全国
工商联负责同志，民营企业负责人代
表等参加座谈会。

（上接第一版B）
“这是我第四次参加山南藏晚，虽

然排练过程非常辛苦，但是一想到可以
向观众呈现山南的文化魅力，我觉得非
常有意义，所以我一定会把自己最好的
一面展现出来。”市艺术团演员玉珍说。

今年，由隆子县艺术团带来的表演
节目《冲玛谐卓》将亮相藏晚，以独特的
唱法和舞蹈动作，表达群众对幸福生活
的赞美之情，以及对更加美好未来的期
许。

总导演次旺桑布表示：“此次藏晚

不同以往，不仅有展现新时代新发展山
南速度的歌舞类节目，还有其他创新亮
点的各类节目，舞美设计也值得观众期
待。参与此次山南市藏晚的创作团队
及演职人员基本由各县演员中抽调出
来，由山南本地的文化艺术人才来展示
大美山南的文化风貌。”

据了解，本次藏晚主要围绕“四件
大事”、民族团结和民生主题进行节目
编排和内容创作，节目包含歌舞、小品、
相声等多种类型，让每一位观众都能深
切感受到山南独特魅力与文化底蕴。

（上接第一版C）
此外，记者发现，现场有不少市民

对新疆的干果、安徽的莓茶、昆明的香
酥饼等全国各地的特产也表现出了浓
厚的兴趣，纷纷驻足询价、选购。

在新惠好百货超市，货架上摆满了
琳琅满目的商品，从各类特色美食，到
充满节日氛围的装饰用品应有尽有。
前来采购的市民络绎不绝，购物车被装
得满满当当。

“这几天的客流量达到了一个小高

峰，是平时客流量的两到三倍。为了迎
接藏历新年购物高峰，我们超市提前两
个月开始筹备民生用品采购工作。目
前，米面、粮油、蛋奶、干果及蔬菜等物
品的库存充足，能有效满足市民们的采
买需求。”新惠好百货超市的负责人郑
声平说。

人间烟火味，年味正浓时。
年货经济释放出消费活力，折射出

美好生活的日新月异，更能体现出山南
经济“新活力”。

鳗鱼、白菜、夏威夷果仁……身边食物的悄然变化，为我们读懂中国
经济产业之“态”、发展之“势”和气象之“新”打开了观察之窗。即日起，本
版推出系列评论，通过新春里的产品产业之变、消费供给之变，透视经济
的暖意与热力、空间与潜能、信心与底气，凝聚共促高质量发展的合力。

——编 者

人民观察

从“两条鱼循环”看消费增长新空间
——新春里的经济新气象①

李洪兴

以国内大循环吸引全球
资源要素，使商品流、资本
流、信息流、知识流得以低成
本、高效率地流通，增强的是
经济内生动力、发展战略主
动

如何透视市场活力？国产鳗鱼
和进口三文鱼“两条鱼”背后的“双循
环”，提供了一个观察视角。

第一条鱼是“川字号”鳗鱼。四
川建有鳗鱼养殖基地，成都有加工企
业，鳗鱼经32道工序出炉后，搭载中
欧班列等，“游”向世界各地餐桌。如
今，“川鳗”年产量达1300余吨，年加
工量800余吨，九成以上远销海外。

从依赖天然捕捞，到淡水养殖、
近地加工，中国已是全球最大的鳗鱼
养殖和出口国。这得益于国内水质
稳定、水源优越的良好生态，也有赖
于养殖与加工、内销与出口的联动。
新的一年，相关养殖基地打算进一步
提升数量与质量，确保“入口”到“出
口”都安全质优。

第二条鱼是挪威三文鱼。不久
前，东航冷链运营的首条欧洲生鲜定
班包机航线开通，挪威三文鱼“飞行”
约8000公里，直达湖北鄂州，全程约

11.5 小时。这一商品再经国内的空
中、地面冷链网络，被快速分拨到各
地。今年新春期间，不少人买到产地
直采的挪威三文鱼。

数据显示，2024 年，挪威对华海
产品出口量达 18.2 万吨，同比增长
14%。中国已跃升为挪威海产出口的
亚洲第一大市场和全球范围内增长
最快的市场。“增长最快”的背后，是
14亿多人的大市场消费升级势头不
减，是欣欣向荣的现代化不断为各国
提供新机遇。

产自中国的鳗鱼“游”向世界，挪
威三文鱼“飞”来中国，繁荣市场、互
惠互利的故事表明，中国已深度融入
世界经济，在促进国内国际循环相互
作用、畅通运行中，持续拓展经济增
长新空间。

新空间的根基在“内”。大国经
济的一个重要特征就是内需为主导、
内部可循环。中国是全球最具成长

性的消费市场。成长性，离不开政策
的支撑性。以汽车消费为例，得益于

“两新”政策，2024年我国乘用车销量
同比增长5.8%。多家机构测算，政策
拉动国内乘用车销量在200万到250
万辆之间。由此，带动玻璃等上游原
材料产业、自动化生产等中游制造、
保险等下游服务业一起红火。活力
胜过压力，机遇大于挑战，准确把握
国内市场规律，深挖内需潜力，将更
好推动经济健康可持续发展。

新空间的关键在“通”。无论是畅
通国内大循环，还是促进双循环，都必
须打通堵点、消解痛点。看一域，云
南、广西等地立足毗邻东南亚的区位
优势，积极探索产业链关联紧密、资源
共享的合作方式。看全局，稳步扩大
规则、规制、管理、标准等制度型开放，
增强国内市场的吸引力，带动更多外
资企业给中国投出“信任票”。以国内
大循环吸引全球资源要素，使商品流、

资本流、信息流、知识流得以低成本、
高效率地流通，增强的是经济内生动
力、发展战略主动。

越是面对外部冲击等影响，越能
看清国内国际双循环的价值。中国已
深度嵌入全球产业链、价值链，“你中
有我，我中有你”是大势。在这个过程
中，资本流动、产业转移是正常现象。
与迁移相比，我们引进来的产业质量
更高。同时，中国企业积极走出去，以
优质产品、技术、装备、管理和服务，赢
得国际社会普遍认可。内外双循环的
良性互动中，更多的是合作共赢、互惠
互利，而不是所谓的“外资离场”“经济
胁迫”。认清主流、顺应大势，多求同
存异、聚同化异，实现惠己达人的发
展，才能“你好，我好，大家好”。

数据显示，今年春节假日期间，我
国共接待来自175个国家和地区的入
境 游 客 逾 343 万 人 次 ，同 比 增 长
6.2%。有外媒认为，中国市场将成为
2025 年全球旅游业繁荣的标志性开
端。一个更开放的中国张开双臂拥抱
世界。不断实现更高质量的国内大循
环和更高水平的国际循环，内有活力、
外添助力，中国经济的前景更加光明。

以 案 普 法

欧珠发达机器销售部（统一社会信用代码：92542221MA6T355D2R）不
慎，将公章（编码：5422010102227）丢失，声明作废。

声明

更才（身份证姓名：布才）（身份证号码：54223119760909433X）名下
CC7360藏机动车早已报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未
办理相关手续。现特申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废
解体情况真实，愿承担由此产生的相应法律责任。特此声明。

平措旺庆（身份证号码：542222196708190019）名下藏CA8102机动车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特
申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承
担由此产生的相应法律责任。特此声明。

洛桑次仁（身份证号码：542226197612070813）名下藏C06454抵速车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特
申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承
担由此产生的相应法律责任。特此声明。

加措（身份证号码：542231198606070150）名下CU9378藏机动车早已报
废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特申
请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承担
由此产生的相应法律责任。特此声明。

遗失声明


