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坚持自愿、弹性，是渐进式延迟
法定退休年龄的重要原则。1月1日
起，延迟退休在全国实施。职工到底
能怎么自愿选择？提前或者延后退
休具体怎么操作？

1月1日，人力资源社会保障部等
三部门发布《实施弹性退休制度暂行
办法》，就弹性退休的办理程序、基本
养老金领取等方面作出明确规定。

“弹性”如何体现？退休年龄变
在哪？

办法提出，自2025年1月1日起，
职工达到国家规定的按月领取基本
养老金最低缴费年限，可以自愿选择
弹性提前退休，提前时间距法定退休
年龄最长不超过3年，且退休年龄不
得低于女职工50周岁、55周岁及男职
工60周岁的原法定退休年龄。

职工达到法定退休年龄时，所在
单位与职工协商一致的，可以弹性延
迟退休，延迟时间距法定退休年龄最
长不超过3年。

“比如1972年9月出生的男职工，
改革后的法定退休年龄为 62 周岁。
如果他想弹性提前退休，在满足最低
缴费年限的前提下，可以在60岁至62
岁之间选择退休。如果单位和他协
商一致再多干几年，还可以在62岁至
65 岁之间弹性延迟退休。”人力资源
社会保障部相关司局负责人介绍。

按照《全国人民代表大会常务委
员会关于实施渐进式延迟法定退休
年龄的决定》，我国自2025年1月1日
起，逐步将男职工的法定退休年龄从

原60周岁延迟到63周岁，将女职工的
法定退休年龄从原50周岁、55周岁，
分别延迟到55周岁、58周岁。

“过去的法定退休年龄是一个刚
性的节点，大家到点了就必须退。而
改革后的法定退休年龄是一个基准
点，职工实际可退休的年龄拓展成为
一个弹性区间，在这个范围内可以根
据自身和所在单位情况自由选择。”
北京大学中国保险与社会保障研究
中心主任郑伟表示。

弹性退休条件如何确定、怎么办
理？

除延迟法定退休年龄外，决定将职
工按月领取基本养老金最低缴费年限，
从2030年起由15年逐步提高至20年。

办法规定，弹性提前退休的职
工，应达到所选择退休时间对应年份
最低缴费年限；弹性延迟退休的职
工，应达到本人法定退休年龄对应年
份最低缴费年限。

假如一位男职工是在 2031 年达
到改革后的法定退休年龄，2031年国
家规定的职工按月领取基本养老金
最低缴费年限已经提高到了 16 年。
这位职工如果选择弹性退休，要求的
最低缴费年限到底怎么算？

专家表示，如果这位职工想2029
年弹性提前退休，则需满足2029年对
应的最低缴费年限15年；如果弹性延
迟退休，延后到 2034 年退休，不需要
满足 2034 年对应的最低缴费年限
17.5年，而是满足2031年达到法定退
休年龄时的最低缴费年限16年即可。

那么，往前弹或往后弹怎么申
请？

办法明确，职工自愿选择弹性提
前退休的，至少在本人选择的退休时
间前 3 个月以书面形式告知所在单
位。所在单位与职工协商一致弹性
延迟退休的，应提前1个月，以书面形
式明确延迟退休时间等事项。

比如1975年12月出生的、原法定
退休年龄为50周岁的女职工，改革后
的法定退休年龄为50周岁6个月，对
应的退休时间为2026年6月。如果她
还是想 50 周岁退休，也就是 2025 年
12月退休，那么最晚要在2025年9月
向单位提交书面申请，这样便于用人
单位作出安排，同时体现职工弹性提
前退休的真实意愿。

值得注意的是，根据办法，弹性
延迟退休期间，所在单位与职工协商
一致，可以终止弹性延迟退休，按规
定办理退休手续。

公务员、国有企事业单位领导人
员及其他管理人员，达到法定退休年
龄时应当及时办理退休手续。机关
和国有企事业单位工作人员弹性退
休的，应当按照干部人事管理权限和
规定程序报批同意。

养老金何时领取？职工权益如
何保障？

如果选择弹性提前退休，能及时
领到养老金吗？答案是肯定的。

根据办法，所在单位应不晚于职
工选择的退休时间当月向社会保险
经办机构提出领取基本养老金申请，

审核通过的，职工从本人所选择退休
时间的次月开始领取基本养老金。

为切实维护职工权益，办法强
调，用人单位不得违背职工意愿，违
法强制或变相强制职工选择退休年
龄。

随着办法于1月1日起在全国施
行，职工将按照一系列新规定办理退
休手续，这对各地社保经办服务也提
出了新要求。

“目前各地经办机构已准备就
绪，将按照‘高效办成一件事’的理念
和要求，调整完善社保经办业务规
程，简化程序、优化流程，方便单位和
职工办理相关业务。”人力资源社会
保障部相关司局负责人告诉记者。

同时，社保经办机构将逐步开展
退休提醒服务，主动对接临近退休年
龄的参保人员，提前提醒参保人员可
以考虑选择退休时间，告知参保人员
办理退休手续的流程和渠道。

各地还将逐步推开退休预先服
务，提前受理临近退休人员提出的相
关档案信息审核或基本养老保险关
系归集业务申请，方便参保人提前了
解自己历年的参保缴费情况。

“我们已与各地协调好，一季度
弹性退休能够正常办理，不会受到提
前1个月或3个月申请的影响。”上述
负责人说，如果大家对法定退休年
龄、弹性退休办理还有疑问，各地社
保经办机构和12333人社服务热线都
提供相应的咨询服务，可供广大职工
查询了解。

办法公布！2025年起弹性退休这样实施
新华社记者 姜琳

2024年12月31日，在济南市历城区稼轩学校小稼
轩集市，两位老师在购买心仪的商品。

当日是2024年的最后一天。岁序更替，华章日新。
辞旧迎新之际，在祖国的各个角落，人们在平凡烟火中
追寻生活的美好。

新华社记者 郭绪雷 摄

烟火中国
美好永续

新华社香港/上海1月1日电 （郭
辛、贾远琨、狄春）“早上好！欢迎您搭
乘中国东方航空国产大飞机C919首航
航班，从‘东方明珠’上海飞往‘东方之
珠’香港……”

2025年元旦，由东航C919执飞的
MU721“上海虹桥—香港”定期商业航
班开航。当天10时44分，MU721平稳
落地香港国际机场，缓缓穿过象征民航
最高礼仪的“水门”，圆满完成从“东方
明珠”上海到“东方之珠”香港的商业首
航之旅。

这是国产大飞机C919首次执飞沪
港定期商业航班，正式开启地区航线商
业运营。

“以后来香港，也能坐自己国家的
大飞机了。”来香港过新年的上海旅客
倪韶堃兴奋地说，很高兴成为C919“沪
港快线”的首批旅客，也期待未来有更
多搭乘C919的体验。

“儿子是飞机迷，所以我对国产大
飞机关注度一直很高。”经常公务往来
香港的内地居民万杰说，宽敞的机舱环
境让他成为 C919 各条航线的忠实粉
丝，“C919为我们提供了更多元化的选
择。”

由东航C919执飞的“上海虹桥—
香港”定期商业航班将每天执行1班往
返，由上海飞往香港的 MU721 航班 8
时15分从上海虹桥起飞，10时50分到
达香港；由香港返程的MU722航班11

时 55 分起飞，14 时 05 分返抵上海虹
桥。

到上海出差的香港居民冯先生此
次也特地选择搭乘C919返程，曾经搭
乘过4次C919航线首航的他希望，“香
港国际航运中心的优势能够助力国产
大飞机更好地走向国际，让更多国家共
享中国科技发展的成果。”

香港特区政府运输及物流局局长
陈美宝在机场举行的庆祝活动上说，东
航C919上海往返香港定期商业航班的
开通，不仅能让香港旅客亲身感受国产
大飞机的便利，也能让国际旅客认识中
国民航科技的突破，发挥香港“引进来”

“走出去”的优势。
作为东航C919定期执飞商业航班

的第9座城市，也是首个境外城市，香
港与 C919 国产大飞机有着特别的缘
分。2023年12月，C919首次出访中国
内地以外的城市，就来到香港。C919
访港期间在香港国际机场展示，并在维
多利亚港上空飞行演示，受到香港各界
热烈欢迎，掀起一股“国产大飞机热”；
2024 年 6 月，由东航 C919 执飞的首个
跨境商业包机从上海飞抵香港，并承运
百余名香港青年学子前往上海开展实
习交流。

东航是C919机队规模最大的航空
公司，截至 2024 年底已交付入列 10
架。截至目前，中国商飞已向内地三大
航空公司交付16架C919飞机。

新华社北京 1 月 2 日电 （记者罗
沙）外商投资法施行五周年之际，最
高人民法院 2 日发布首批 5 个依法保
护外商投资权益典型案例，涉及损害
公司利益责任纠纷、股东知情权纠
纷、公司解散纠纷、公司证照返还纠
纷、公司关联交易损害责任纠纷等多
个类型。

典型案例中，人民法院规范外商
投资企业高管行为，依法为遭受损害
的外商投资企业提供救济；依法确定
准据法，正确查明和适用域外法律解
决争议。“上海兰某贸易有限公司与江
某等损害公司利益责任纠纷案”中，法
院准确认定高管的行为构成其与公司
之间的自我交易，支持外商投资企业
要求高管将违规交易所得归企业所有
的诉讼请求。“韩国T某株式会社与天
某文化用品有限公司、曹某铉股东知
情权纠纷案”中，法院针对不同的涉外
民事关系，分别适用韩国法律和中国
法律，保护了外国投资者对企业依法
享有的知情权。

同时，人民法院依法运用行为保
全令，为外国投资者提供及时充分的
司法保护。“日本东京 A 株式会社与
松某申请行为保全案”中，法院依照
我国民事诉讼法关于行为保全的规
定，及时采取行为保全措施，避免了
外商投资企业遭受进一步损害，有效
保障了股东合法权利的行使，维护了
企业正常经营，增进了外国投资者的
信心。

此外，人民法院充分运用法治手
段，在法律框架内寻找案件处理的最
佳方案。“德国艾某国际货运代理有限
公司与北京艾某国际货运代理有限公
司公司解散纠纷案”中，法院在判决解
散公司、破解公司僵局的同时，向当事
人释明新的合作形式，为推动中外投
资者合作提供更多可能。“山东跃某胶
带有限公司与优某橡胶有限公司、日
本横某株式会社等公司关联交易损害
责任纠纷案”中，经法院调解，中外当
事人握手言和、继续合作，中外合资企
业得以正常经营。

首航成功！国产大飞机C919
正式执飞沪港定期商业航班

最高法发布首批依法保护
外商投资权益典型案例

全国 31 个省份及新疆生产建设
兵团将辅助生殖技术纳入医保，惠及
超 100 万人次，为近百万个家庭的生
育梦想助力；农村低收入人口等困难
群众参保率达99%，医保三重保障制
度累计惠及困难群众就医超1.5亿次
……新年第一天，国家医保局发布的
一组数据，展现2024年医保服务新进
展。

持续减轻群众就医购药负担
2024年，更多质优价宜的药品耗

材进入百姓“药箱”。国家医保药品
目录新增91种药品，目录内药品总数
达 3159 种，新版医保药品目录已于
2025 年 1 月 1 日起正式施行，相关药
品配备机构名单已可在线上查询；第
十批国家组织药品集采和第五批国
家组织高值医用耗材集采，让人工耳
蜗等一批药品耗材的可及性显著提
升。

同时，国家医保局纵深推进医药
价格治理。纠治“四同”药品不公平
高价、歧视性高价；规范检查检验价
格，肿瘤标记物检验等费用下降；辽
宁、陕西等29个省份全面搭建定点药
店药品公开比价小程序，患者不必再

东奔西走担心“药买贵了”。
呵护“一老”，长期护理保险制度

覆盖1.8亿人，累计超260万人享受待
遇。守护“一小”，全国近一半地区已
实现生育津贴直接发放给个人，并通
过短信温馨提醒；“新生儿落地即参
保”成为许多孩子人生的第一份礼
物。

创新驱动医保服务更便捷
2024年，国家医保局不断优化医

保便民服务，让百姓就医购药更加便
捷。29 个省份及新疆生产建设兵团
全面完成职工医保门诊共济保障机
制改革，广大参保职工实现了普通门
诊报销从无到有、从少到优的转变；
医保部门积极推进职工医保个人账
户资金家庭共济，31个省份和新疆生
产建设兵团均已实现省内共济，河
北、江苏、四川等省份已率先通过开
通医保钱包实现了跨省共济，目前共
有11个省份39个统筹地区上线医保
钱包，9万人使用，累计转账近300万
元；国务院办公厅印发《关于健全基
本医疗保险参保长效机制的指导意
见》，进一步放开放宽参保户籍限制，
明确连续参保和基金零报销的激励

政策。
同时，跨省异地就医惠及更多参

保群众。数据显示，2024年1月至11
月全国跨省异地就医直接结算惠及
参保群众2.13亿人次，减少参保群众
资金垫付 1752.46 亿元，较 2023 年同
期分别增长87.98%、26.84%；跨省直接
结算门诊慢特病由5种增加至10种。

创新驱动让医保响应速度更
快。目前，全国已有12亿人激活医保
码，医保码日结算超 1450 万人次，结
算率达到41.5%；22项业务实现“一码
通”，高频事项做到“码上办”；医保部
门加快推进“一人一档”库建设、“医
保+商保”一站式结算，让参保群众看
病就医更便捷、更高效、更有保障。

深化改革赋能医药行业
2024 年，医保不断赋能医疗机

构。国家医保局出台按病组（DRG）
和病种分值（DIP）付费 2.0 版分组方
案，全国基本实现 DRG/DIP 付费全
覆盖；在国家层面统一和完善医保基
金预付制度，推进医保基金月结算；
着力统一规范全国医疗服务价格项
目，印发护理等 20 批立项指南，指导
各省新增价格项目合计1000余项，指

导有关省份开展医疗服务价格优化
调整，促进医疗机构健康发展。

同时，医保积极赋能医药企业。
国家医保药品目录调整“支持真创
新、真支持创新”，新版目录新增的91
种药品中，38 种为创新药，创历年新
高；海南、广西等9个省份推进医保基
金与医药企业直接结算，医药企业回
款周期从平均 6 个月减少为不到 30
天，企业垫资压力大幅减轻。

此外，医保牢牢守护群众“看病
钱”。2024 年 1 月至 11 月，全国各级
医保部门共追回医保资金 242.3 亿
元。国家医保局创新大数据监管，积
极推进药品耗材追溯码采集应用，精
确打击“回流药”“串换药”；联合有关
部门出台医保支付资格管理制度，实
行“驾照式记分”；聘任首批国家医保
局医保基金社会监督员，鼓励社会各
界举报违法违规行为。

国家医保局表示，2025 年，各级
医保部门将坚定不移推进医保改革，
守好用好人民群众的“看病钱”“救命
钱”，更好守护人民生命健康，更好赋
能医药机构和医药产业高质量发展，
促进“三医”协同发展和治理。

新年第一天，透过数据看医保新进展
新华社记者 徐鹏航

新华社北京1月2日电 记者1月
2 日从中国民航局获悉，由沈阳航空
航天大学辽宁通用航空研究院自主
研制的RX4E锐翔四座电动飞机，日
前获得中国民航局颁发的型号合格
证，成为我国首款取得型号批准的正
常类电动飞机，标志着我国在新能源

电动飞机技术领域取得了突破。
中国工程院院士、辽宁通航研究

院首席科学家杨凤田是研制团队负
责人。他介绍，RX4E 飞机是我国第
一款按照 CCAR-23 部《正常类飞机
适航规定》研制的纯电动正常类飞
机。飞机翼展13.5米，机长8.4米，最

大起飞重量1260公斤；动力锂电池总
容量 70kWh，电推进系统最大功率
140kW；最大续航时间可达1.5小时；
具有零排放、低噪音、运行成本低、安
全可靠等显著特点。自2019年11月
11 日该型号合格申请获得民航局受
理以来，历经5 年完成全部适航验证

工作，取得型号合格证。
此型号未来可广泛应用于飞行

员培训、观光旅行、体验飞行、空中摄
影及航空测绘等领域。同时还将发
展水上型、冰雪型、氢能动力及其他
特种用途的系列化产品，丰富应用场
景、提高市场竞争力。

我国首款四座电动飞机获颁型号合格证

新华社北京 1 月 2 日电 （记者樊
曦）2 日，中国国家铁路集团有限公司
召开工作会议。会议发布的最新统计
数据显示，截至2024年底，全国铁路营
业里程达到16.2万公里，其中高铁4.8
万公里，我国高铁运营里程再创新纪
录。

2024 年，国铁集团贯彻落实党中
央、国务院决策部署，聚焦服务和支撑
中国式现代化，优质高效推进铁路建
设，全国铁路完成固定资产投资 8506
亿元，同比增长 11.3%，持续保持高位
运行；投产新线 3113 公里，其中高铁
2457公里，铁路建设成效显著。

国铁集团以国家“十四五”规划纲
要确定的 102 项重大工程铁路项目和

“两重”项目为重点，加大推进实施力
度，宜昌至涪陵高铁重庆段、龙岩至龙
川高铁武平至梅州西段、兰州至张掖
高铁武威至张掖段等 17 个项目开工
建设，杭州至义乌至温州高铁、池州至
黄山高铁、上海经苏州至湖州高铁等
42 个项目开通运营；聚焦联网、补网、
强链，深入开展项目前期工作，批复佳
木斯至同江铁路扩能改造等 20 个项
目可研；加快推进物流基础设施建设，
建成铁路专用线 44 条、物流基地 12
个。

4.8万公里！我国高铁
运营里程再创新纪录

新华社北京1月2日电（记者任沁
沁）国家移民管理局2日通报，2025年
元旦假期全国边检机关共计保障180.3
万人次中外人员出入境，较去年同期
增长 13.7%。其中，内地居民出入境
86.9万人次，较去年同期增长11.1%；港
澳台居民74.9万人次，较去年同期增长
12.8%；外国人18.5万人次，较去年同期
增长 33.6%。共计查验出入境交通运
输工具6.7万架（艘、列、辆）次，较去年
同期增长14.7%。

按照国家移民管理局统一部署，全

国边检机关全警动员、主动作为，提前
预测并向社会公布各口岸出入境人员
流量高峰时段，提示、引导广大出入境
旅客合理安排行程、错峰出行；加强提
示引导，科学组织勤务，备足执勤警力，
开足查验通道，确保中国公民出入境通
关排队不超过30分钟；密切与口岸联检
单位和地方相关部门协同联动，协商推
动部分重点口岸延长通关时间，稳妥做
好高峰期客流疏导和交通配套综合保
障，最大限度便利旅客通关，共同确保
口岸通关安全高效顺畅。

元旦假期180.3万人次出入境


