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2024年“读懂中国”国际会议（广
州）的主题是“将改革进行到底——
中国式现代化与世界发展新机遇”，
习近平总书记给会议发来了贺信。
之所以确定这样一个主题，是因为当
今中国正在中国式现代化道路上进
一步全面深化改革。而进一步全面
深化改革，不但关系到中国能否建成
富强民主文明和谐美丽的社会主义
现代化强国，而且关系到世界的和
平、发展、合作、共赢。所以，主题中
的“将改革进行到底”，不但深刻地反
映了我们以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业的坚强决
心，同时也更突出地反映了我们积极
推动构建人类命运共同体的崇高使
命。当前，要把握好中国的改革和现
代化与全球发展新机遇，有三大观念
我们不能不了解。

第一个大观念——唯有读懂中
国的改革，才能读懂中国的过去、现
在和未来

1978 年党的十一届三中全会以
来，中国人悟出了一个大道理：改革
开放是党和人民事业大踏步赶上时
代的重要法宝。基本的事实就是这
样：党的十一届三中全会以来46年的
发展中，每一次党的三中全会都是围
绕着改革来展开的，而每一轮改革又
都给中国的发展注入了新的强大活
力。中国之所以能够从一个贫穷落
后的国家，出乎人们预料地迅速发展
成为世界第二大经济体，靠的就是改
革开放。

同时，中国人还从这46年的实践
中悟出了又一个大道理：改革只有进
行时，没有完成时。就以今年7月党
的二十届三中全会审议通过的《中共
中央关于进一步全面深化改革、推进
中国式现代化的决定》来说，就提出
了300多项重要改革举措，从经济、政
治、文化、社会、生态文明、国家安全、
国防和军队等方面部署改革，紧紧围
绕推进中国式现代化进一步全面深
化改革。党的二十届三中全会重点
研究进一步全面深化改革、推进中国
式现代化问题，彰显了将改革进行到

底的坚强决心和强烈使命担当。
总之，读懂中国的改革，才能读

懂中国的昨天、今天和明天。
第二个大观念——唯有读懂中

国式现代化，才能读懂中国进一步全
面深化改革的宏伟蓝图

2013 年党的十八届三中全会具
有划时代意义，从提出“全面深化改
革”以来，完善和发展中国特色社会
主义制度，推进国家治理体系和治理
能力现代化，就已经成为中国新时代
全面深化改革的总目标。2024 年党
的二十届三中全会《决定》提出了进
一步全面深化改革的总目标，就是

“继续完善和发展中国特色社会主义
制度，推进国家治理体系和治理能力
现代化”，这同党的十八届三中全会
提出的总目标相比，在前面增加了

“继续”两字，表明我们党在改革上道
不变、志不改和接续奋斗的坚定决
心；也表明我们党是继续锚定总目
标，更加鲜明地有系统地提出紧紧围
绕推进中国式现代化进一步全面深
化改革。

要为中国式现代化提供强大动
力和制度保障，全面深化改革的担子
更重了，当前就有许多大事要凝心聚
力去做。这里只举三件大事就可以
看出中国改革的力度。第一件是进
一步市场化，全面建成高水平社会主
义市场经济体制；第二件是进一步创
新，构建支持全面创新体制机制；第
三件是进一步开放，完善高水平对外
开放体制机制。拿“高水平对外开
放”来说，开放是中国式现代化的鲜
明标识，中国不会因为某些国家的

“脱钩断链”和所谓“小院高墙”就走
向闭关自守。相反地，我们更加清醒
地认识到进一步开放的难能和可贵，
这就是更加主动地对接国际高标准
经贸规则，深化外贸体制改革、外商
投资和对外投资管理体制改革，营造
市场化、法治化、国际化一流营商环
境。截至今年，中国已经实现了外资
金融业准入负面清单的“清零”，制造
业外资准入限制的“清零”；从11月30
日起，在对54 个国家的公民实施72/

144 小时过境免签政策基础上，再增
加9个免签国家，包括这9个国家在内
的 38 个免签国家持普通护照人员来
华经商、旅游观光、探亲访友、交流访
问、过境不超过30天的还可免办签证
入境。当前，在全球经济发展不确定
因素增多的情势下，德国、新加坡等
今年扩大对中国的投资，主动拥抱中
国市场，这又更加充分地体现了中国
对外开放前所未有的大好形势。

再说一点，今年9月26日中共中
央政治局召开会议分析研究当前经
济形势和经济工作之后，各地区各部
门认真落实党中央决策部署，准确把
握政府与市场、效率与公平、全局与
局部、长远与当前这些重大关系，正
在进一步有效落实存量政策，同时加
速推出一系列增量政策，既加大财政
货币政策的逆周期调节力度，保证必
要的财政支出，又努力提振资本市
场，大力引导中长期资金入市，同时
积极回应群众关切，颁布一系列支持
措施。应当说，所有这些短期、中期
和长期政策，都是党的二十届三中全
会精神的鲜明体现。

总之，读懂中国新一轮改革和发
展，最好的办法就是紧紧围绕推进中
国式现代化。

第三个大观念——唯有读懂中
国式现代化进程中诸方面重大变革，
才能读懂中国究竟能够给世界带来
什么样的新机遇

我们历来讲，世界的和平发展和
经济全球化是中国的机遇，而中国的
改革和发展又是世界的机遇。中国
过去46年改革开放的成功，根本经验
之一就在于矢志不渝地走出了一条
和平崛起的发展道路。面对制裁也
好，面对脱钩也好，甚至面对战争威
胁也好，中国坚持走这条和平发展道
路不动摇。既不走建立军事集团和
军备竞赛来争夺世界霸权的邪路，也
不走以大欺小、建立所谓势力范围的
邪路，而是坚持改革开放，在同经济
全球化相联系而不是相脱离的进程
中，独立自主地建设中国特色社会主
义。

还要强调的是，中国决不追求封
闭式的独善其身的现代化，而是以开
放的姿态欢迎世界其他国家积极参
与中国式现代化，把中国的改革和发
展作为世界各国共同发展的机遇。
也正因为这样，国际社会正在凝聚起

“中国改革有力度”“中国经济有韧
劲”的共识。高盛集团、摩根大通、瑞
士银行等国际金融机构纷纷上调今
年中国经济增速预期；在近期面向百
余家瑞士企业的一项调查中，企业决
策者们普遍表示对在华业务充满信
心，还有近半数受访者将中国列为三
大投资目的地之一。中国则将继续
以高质量发展和更加丰富的创新成
果，回应国际社会“看好中国”的期
待。

习近平总书记指出：“现代化道
路上一个都不能少，一国都不能掉
队。”中国式现代化的成功实践，向世
界证明了发展中国家可以通过自身
努力和对外合作，实现经济社会的快
速发展和现代化转型，从而也为全球
南方国家的发展提供了可资借鉴的
经验和启示。习近平总书记今年 10
月在俄罗斯喀山出席“金砖+”领导人
对话会上提出了“坚守和平，实现共
同安全”“重振发展，实现普遍繁荣”

“共兴文明，实现多元和谐”的三点主
张。这三点主张，同中国已经提出的
全球发展倡议、全球安全倡议、全球
文明倡议这“三大倡议”一脉相承，完
全契合全球南方国家发展经济、加强
安全合作和独立自主的迫切诉求，为
促进人类和平与发展事业注入了巨
大的新能量。

回想67年前，毛泽东同志曾经深
情地提出：“中国会变成一个大强国
而又使人可亲。”今天，在进一步全面
深化改革中推进中国式现代化的，就
正是这样一个“变成一个大强国而又
使人可亲”的中国，就正是这样一个
通过自身改革发展而为世界现代化
和人类文明进步作出新的更大贡献
的中国，同时还是这样一个在文明交
流互鉴中向世界各国人民更好学习
的中国。

中国的改革和现代化与全球发展新机遇
郑必坚

文创产业集聚
陶文化焕发新活力

12月3日，在广东省佛山市美陶湾冯志伟陶
塑设计室，广东省陶瓷艺术大师、高级工艺美术师
冯志伟创作设计陶塑作品《分金同味》。

佛山美陶湾片区是闻名遐迩的“南国陶都”，
2022年，佛山市政府提出建设佛山美陶湾文化创
意产业集聚区，将旧厂房等改造提升为公共文化
设施、文创空间等，目前已累计改造完成150万平
方米。如今，美陶湾汇集了众多陶艺名家和泛家
居产业中的时尚品牌，以文化赋能城市更新和产
业转型。

新华社记者 才扬 摄

作为闻名遐迩的冬季旅游胜地，
哈尔滨独特的冰雪景观、丰富的娱乐
活动和浓厚的冰雪文化，吸引了无数
游客的目光。延续上个冰雪季的“出
圈”热度，今冬“尔滨”将推出哪些新举
措？记者就此进行了采访。

冰雕雪雕“赛”起来
“哈尔滨的冰雕、雪雕艺术，起源

于1963年哈尔滨冰灯游园会，至今已
有 60 余年历史。”哈尔滨马迭尔文化
旅游投资集团有限公司副总经理秦晓
燕说，这个冰雪季，哈尔滨将组织8场
冰雕、雪雕赛事及活动，包括国际冰雪
雕赛事2项、国内冰雪雕赛事6项。

从冰雪艺术师的精品力作，到大
学生新秀的青春佳作；从冰雪雕艺术
的博大精深，到万千冰雪匠人的巧夺
天工……秦晓燕说，今冬赛事层次之
高、范围之广、内容之丰富，创历年之
最，旨在用好冰雕、雪雕赛事这一重要
媒介，向世界讲好“化极寒为极美、化
冰雪为神奇”的“尔滨故事”。

目前，哈尔滨冰雪大世界正在全

面推进标准化体系建设。其主编或参
编了 9 项标准制定，包含国家标准 1
项、地方标准5项、团体标准3项，覆盖
冰雪景观设计、施工、安全、冰雪景区
服务及冰雪雕赛事等方面，致力于打
造中国冰雪景观艺术水准与质量评价
体系“输出地”。

带动游客“嗨”起来
眼下，位于松花江北岸的哈尔滨

冰雪大世界正在紧张有序地施工建
设。作为园区娱乐项目的“人气王”，
今冬超级冰滑梯焕新升级，滑道将增
至 24 条，以便让更多游客体验“速度
与激情”。

“年年冰相似，岁岁景不同。”哈
尔滨冰雪大世界股份有限公司副总
经理罗昕说，第二十六届哈尔滨冰雪
大世界主题为“冰雪同梦 亚洲同
心”，园区设计和建设将充分融合亚
冬会元素，总用冰用雪量 30 万立方
米，将打造更为璀璨夺目的冰雪主题
乐园。

园区内的冰雪秀场将上演“奇幻

大秀”，呈现视觉与听觉的双重盛宴；
梦想大舞台将举行“‘左右哥’万人雪
地蹦迪”等室外演艺项目；冰雪美食馆
中心舞台的各类演出也将轮番登场；
四季项目场馆内将新增全感VR沉浸
式活动体验和数字冰雪奇趣探索馆。

罗昕说，今年园区将应用多普勒
雷达、音频传感、投影技术、柔性洗墙
灯技术等声光电新技术，极大地提升
游客的体验感。智慧化景区建设同步
推进，实现营销、服务等功能的智慧
化，比如游客只需通过一键扫码，即可
实时获取包括景点介绍、演出安排、防
寒用品分布等信息。

用心宠客“暖”起来
在热门景区新增卫生间；在排队

等待时间长的景点开设暖屋；组织工
作人员、志愿者为游客准备暖心热水、
姜茶，并提供咨询指引……一系列暖
心举措正是“尔滨”持续宠客的写照，
采冰节、跨年夜等节庆活动都在筹划
中。

在位于哈尔滨市东南方向的亚布

力滑雪旅游度假区，身穿各式各样滑
雪服的游客们从半山腰“唰”地滑下，
畅快洒脱。据介绍，度假区内的宾馆
酒店、别墅民宿再度升级，房间数由去
年的1539间增至2473间，缓解了以往
接待能力不足问题。温泉酒店、特色
农家乐、民俗互动表演等“一站式”服
务，力争帮助游客消解滑雪过后的一
身疲惫。

为营造健康、公正、透明的旅游市
场环境，哈尔滨市持续组织执法力量，
对重点景区景点及周边宾馆酒店等经
营场所开展执法检查，并曝光一批价
格违法行为。哈尔滨市12月2日对外
公布了旅游投诉热线及各区县（市）

“文旅首席服务官”电话，游客如在游
玩过程中权益受损，可拨打相关电话
反映情况。

“约会哈尔滨，冰雪暖世界。”哈尔
滨市文化广电和旅游局局长王洪新
说，“尔滨”将在“吃住行游购娱”全链
条发力，推动文旅产业高质量发展，为
全球游客奉献“冬日恋歌”。

“出圈”如何“长红”？今冬“尔滨”冰雪季热点前瞻
新华社记者 杨思琪

自 12 月 1 日起，中国给予包括 33
个非洲国家在内的所有同中国建交的
最不发达国家 100%税目产品零关税
待遇，成为实施这一举措的首个发展
中大国和世界主要经济体。中国始终
以切实行动推动全球南方共同繁荣振
兴的坚定决心和诚意，彰显中国始终
与全球南方携手并肩、建设一个共同
发展的公正世界的博大胸襟和责任担
当。

现代化道路上一个都不能少，一国
都不能掉队。非洲是最不发达国家最
集中的大陆，中国和非洲占世界总人口
的三分之一，没有中国和非洲的现代
化，就没有世界的现代化。作为引领全
球南方共同发展的行动派和实干家，中
国给予最不发达国家100%税目产品零
关税待遇，有力赋能中非经贸合作，推
动中国大市场成为非洲大机遇。零关
税举措实施后，贝宁菠萝、埃塞俄比亚
咖啡、卢旺达辣椒、坦桑尼亚蜂蜜、马达
加斯加羊肉等一大批来自非洲最不发
达国家的优质农产品将加速对接中国
市场需求，为非洲企业带来更大发展机
遇，带动最不发达国家经济发展。坦桑
尼亚未来企业发展公司养蜂顾问杰克
逊·姆波内拉说，中国推出的零关税等
一系列惠民生、增福祉新举措是非中实
现互利共赢的重要桥梁。

发展是解决包括贫困在内一切问
题的总钥匙，也是全球南方国家的第一
要务。除了零关税举措，中国还积极综

合施策，包括便利化贸易安排、提供跨
境电商支持、帮助非洲国家参展商赴华
参加各类展会等，助力非洲提升贸易水
平和能力。中方举措不仅惠及非洲国
家经济发展和民生福祉，有力驱动全球
南方经贸合作，更让中国坚持在经济发
展中扶贫的成功经验为全球南方减贫
进程注入强劲动能。肯尼亚非洲政策
研究所中非中心执行主任丹尼斯·穆内
内说，中国的零关税举措助力全球南方
减贫进程，切实推动全球南方加速迈向
现代化。

作为全球南方一员，中国始终坚持
“拉手”而不是“松手”，坚持“拆墙”而不
是“筑墙”，坚定地同广大全球南方国家
携手并肩，推动合作共赢。向160多个
国家提供发展援助，同150多个国家携
手共建“一带一路”，同100多个国家和
联合国等多个国际组织推进全球发展
倡议合作，创设全球发展和南南合作基
金……中国以实际行动助力全球南方
发展振兴，与一些西方国家频繁挥舞关
税大棒、筑起“小院高墙”、以各种名目
阻碍互利合作的自私做派形成鲜明对
比。

一花独放不是春，百花齐放春满
园。面对世界百年未有之大变局，开放
包容、合作共赢才是人间正道。中国致
力于同全球南方国家携手推动建设开
放型世界经济，也将一如既往同各国共
享发展新机遇，为实现全球南方共同发
展作出更大贡献。

零关税：助力全球南方
共同发展的中国担当

新华社记者 闫洁

新华社北京12月3日电（记者董瑞
丰）国家卫生健康委副主任曾益新近日
说，我国住院医师规范化培训制度实施
以来，十年间累计培训住院医师107万
人，全科、儿科、精神科、重症医学科等
紧缺专业住院医师占比30%以上。

在中国医师协会近日主办的2024
年毕业后医学教育论坛上，曾益新表
示，住院医师培训规模稳步增长，有效
缓解了医疗机构人才匮乏的矛盾，缩小
了区域间、机构间的医疗水平差距，促
进了卫生健康事业均衡发展。

住院医师规范化培训是国际公认
的医学人才培养制度。我国2013年底
由 7 个部门联合印发关于建立住院医
师规范化培训制度的指导意见，2014

年正式开始在全国建立住培制度，医生
的成长由过去靠单位培养、个人进修转
变为国家统一开展标准化、规范化培
训。

曾益新表示，国家卫生健康委已经
部署各地摸清现有人才的精准数据和
未来需求，下一步将加强医教协同，落
实以需定招。同时，着力提升人才培养
质量，立足医生职业特殊性和群众期
盼，加强医学人文教育。

此外，国家卫生健康委将继续用心
营造有利于青年医师成长的良好环境。
培训基地进一步加强对学员的关心关
爱，保障住培学员工作、学习、生活和休
息等合法权益，为住培学员参与临床诊
疗活动提供必要条件，确保张弛有度。

我国十年间累计培训住院医师107万人

新华社武汉12月2日电（记者 熊
翔鹤 侯文坤）记者从武汉大学获悉，
该校资源与环境科学学院邓红兵教授
团队和华中科技大学周雪教授团队研
制了一种可重复使用、可生物降解的
新型全生物质纤维海绵，其首次使用
时可吸附水中99.8%的微塑料，为清除
水中微塑料提供了新策略。相关研究
成果日前发表在国际学术刊物《科学
进展》上。

“由于环境中存在大量塑料垃圾，
在数百年内进入陆地和水环境中的微
塑料将持续增加。”论文通讯作者邓红
兵介绍，该团队研制的一种新型全生
物质纤维海绵，由废弃乌贼骨提取的
甲壳素和棉花制成，具有多孔结构和
丰富的表面官能团，可以吸附来自食
品包装、纺织品和其他工业产品中的

多种常见微塑料。
研究团队利用灌溉水、湖水、海水

和池塘水四种实际水源的样本对材料
性能进行了评估，发现这种材料的吸
附能力基本上不受水中无机颗粒、重
金属、有机污染物和微生物的影响，确
定了其在实际水域中的稳定性。研究
显示，这种新型全生物质纤维海绵在
第 一 次 吸 附 循 环 中 可 以 去 除 水 中
99.8%的微塑料，五个循环后，仍保持了
超过95%的去除率，表明它具有良好的
可重复使用性。

“生物质材料是解决水中微塑料
污染这一复杂问题有效、经济的方案，
这种全生物质纤维海绵制备方式简
单，具有大规模生产的潜力，有望在不
久的将来应用到现实生活中的大规模
水处理或家用净水器内。”邓红兵说。

我 国 科 研 人 员 研 制 出 一 种 可
去除水中99.8%微塑料的新型材料

新华社乌鲁木齐12月3日电（记者
顾煜）随着中国石油吐哈油田温储8井
等12口注采井阀门2日陆续开启，储存
在地下的天然气涌入西气东输管网，标
志着我国西北地区首座储气库群——
温吉桑储气库群正式开启今冬供气，为
周边及西气东输沿线城市输送天然气。

储气库就像天然气的“地下粮
仓”。吐哈油田温吉桑储气库群位于
新疆吐鲁番市鄯善县，是国家重点能
源建设项目，气源以中亚天然气和中
国石油塔里木油田天然气为主。库群
由四座储气库构成，位置相邻，均由枯
竭气藏改建。

吐哈油田储气库公司运行保障中
心主任高新明介绍，温吉桑储气库群
绿电替代率达100%，是一座实现一站
主控、多库联动的储气库群，即一座集
中处理站可同时调配多个不同压力储
气库。该储气库群目前已经历“三注
一采”，累计注气13.5亿立方米，累计采
气0.7亿立方米。

下一步，吐哈油田储气库公司将
加快推进南湖、丘东两座储气库建设
进度，力争到“十四五”末储气库群全
面建成。届时，温吉桑储气库群将与
周边储气库共同为提高区域储气调峰
能力、保障民生作出贡献。

我 国 西 北 地 区 首 座
储气库群开启今冬供气


