
邮箱:snbxw@sina.com 主编/ 万李 责编/ 次央 校对/ 李红 综 合 2024年11月27日 星期三 3版

“小雪疏烟杂瑞光，清波寒引御沟
长。”时间是位邮差。当落叶为大地盖
上邮戳，寄出冬天的告白，秋远去，寒
入冬，小雪节气翩然而至。

今年11月22日为小雪日。此时
冬意渐浓，在北风的催促下，寒气翻山
越岭而来，北方初雪或临，万物冬藏，
大地一片静谧悠然，银装素裹的冬日
画卷将徐徐展开。

虹藏不见，闭塞成冬
小雪，是二十四节气中的第二十

个节气，也是冬季的第二个节气。每
年11月22日左右，太阳到达黄经240
度时，进入小雪节气。

节气的小雪，反映的是气温与降
水的变化趋势，并不意味着一定会下
雪。《月令七十二候集解》记载：“十月
中，雨下而为寒气所薄，故凝而为雪。
小者未盛之辞。”《群芳谱》说：“小雪气
寒而将雪矣，地寒未甚而雪未大也。”
也就是说，到小雪节气，由于温度明显
下降，有些区域降水形式由雨变雪，但
此时雪量不大，故称小雪。

小雪是寒冷开始的标志。此时，
寒潮和强冷空气活动频繁，全国大部
分地区的气温持续走低。小雪节气
后，太阳直射点继续向南移动，越来越
靠近南回归线，北半球日照的时间越
来越短，我国不少地区下午五六点钟
就已夜幕降临。

“云暗初成霰点微，旋闻蔌蔌洒窗
扉。”在黄河中下游地区，清冷的西北
风或会携初雪而来。虽然开始下雪，
但一般雪量不大，有时以半冻半融的
状态降落，气象学上叫作“湿雪”；有时
则是雨雪同降，称为“雨夹雪”；还有时
降落如同米粒一样大小的白色冰粒，
称为“米雪”。此时的南方地区也呈现
出瑟瑟寒意，虽鲜有降雪，但会有霜。

“小雪见霜兆丰年”，清晨草木间、土地
上有一层薄薄的白霜，远远望去，别有
一番“落霜如雪”的意境。

农谚说：“小雪雪满天，来年必丰
年。”从前人们喜欢从小雪时节是否降
雪、天气如何来推测后续的气候和农
事。对冬小麦来说，雪先是被，后是
水，还是肥。下雪可以冻死一些病菌
和害虫，减轻来年病虫害的发生；积雪
有保暖作用，有利于土壤的有机物分
解，增强土壤肥力，难怪民间说“瑞雪
兆丰年”。

小雪有三候：一候虹藏不见；二候
天气上升、地气下降；三候闭塞成冬。
小雪节气时，雨水因气温降低而凝结
成雪，很难再见到彩虹了；古人认为

“天气”为阳，“地气”为阴，小雪节气
后，阳气上升，阴气下降，所以万物失
去生机，一片萧条；民谚说“小雪封地，
大雪封河；小雪封田，大雪封船”，于
是，闭塞成冬。

“小雪较立冬时节，天气更加寒
冷，阳气进一步潜藏。此时人体正处
于阴盛阳衰的阶段，养生需注意顾护
阳气，滋阴去燥，尤其要注重温脾御
寒，也就是顾护脾胃，抵御严寒。”首都
医科大学附属北京中医医院肿瘤科副
主任医师程培育介绍，中医认为，寒为
阴邪，具有收引、凝滞的特点，容易损
伤人体内的阳气，小雪期间要注意预
防呼吸系统疾病、心脑血管疾病，有高
血压等基础疾病的患者要注意控制血
压，按时服药。

冬腊风腌，蓄以御冬
小雪时节，寒意渐浓，但并未驱走

人们的热情。腌寒菜、打糍粑、做腊
肉、酿米酒……聪慧的中国人抓住制
作美食的绝佳时机，把日子过得有滋
有味。那飘向空中的缕缕白烟，将日
子包裹得热气腾腾。

俗话说：“小雪腌菜，缸纳百味。”
在许多人的记忆中，冬天的味道往往
是从腌菜开始的。以前到了冬天，应
季蔬菜越来越少，于是人们常会在小
雪开始腌菜。在北方，把白菜、萝卜、
雪里蕻、豆角等清洗后晾晒，加盐腌入
缸中，称为“盐菜”或“咸菜”。南方有
农历十月吃糍粑的习俗，糍粑是用糯
米蒸熟捣烂后所制成的一种食品，有
的地方将糍粑制作成圆形，象征着丰

收、喜庆和团圆。有的地方又称之为
“年糕”，寓意吉祥如意。

“冬腊风腌，蓄以御冬。”冬季天干
物燥，是加工腊肉的好时机，南方地区
的人对腊味更是情有独钟。小雪节气
后，一些农家开始动手做香肠、腊肉
等。经过较长时间的精心腌制，腊肉
肥而不腻、香飘十里。广州人喜欢用
腊味来做腊味萝卜糕、腊味煮香芋、腊
肠炒蜜豆。那熨帖着味蕾的浓郁醇
香，是家的味道。

“小雪酿新酒，初冬不觉寒。”古时
酿酒大多在小雪前后，此时农事已毕，
新粮入库，谷物收获丰盈，人们酿酒以
备岁末祭祀用。此时万物敛藏，水极
清澈，酿出来的酒色清味冽，人们把这
时酿的酒叫“小雪酒”。

“小雪期间，饮食要尽量吃热食，
避免冷饮，同时适当进食辛辣之物，如
花椒、生姜之类。中医讲‘辛以润之，
辛以散之’，此时适当吃点辣的食物，
有助于散寒祛湿。”程培育提醒，素体
虚寒、阳气不足的人，此时可适当进食
羊肉、桂圆、大枣等温性食物，也可以
吃一些补肾的食物，如腰果、芡实、山
药、栗子、白果、核桃等。

“需要强调的是，进补不可太过。”
程培育介绍，随着暖气、空调等取暖设
施的广泛使用，燥热的室内环境容易
让人出现体内积热，如果进补太过，人
容易生“内火”，出现面部痤疮、口腔溃
疡、牙龈肿痛、烦躁、大便秘结等症
状。此时，除了适当增加室内的湿度、
多饮水，还应停止进补，适当吃些清火
润燥类食物，以滋补津液，如白菜豆腐
汤、菠菜豆腐汤等都是不错的选择。
此外，小雪节气期间，可多吃蔬菜水
果，如大白菜、萝卜、香蕉、梨、苹果等，
还可以煮梨水、萝卜水，防止天气干燥
所致的口干、咽干。

避寒就温，动则生阳
小雪节气一到，人们就开始盼望

第一场雪的降临。想着，念着，不知哪
天，她就悄悄来了。

古时，文人墨客就对“小雪”节气
尤为喜爱，留下了很多关于小雪的经
典。“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来

天欲雪，能饮一杯无？”在寒冷的冬夜，
白居易与友人一起围炉饮酒，抵足长
谈，多么温馨惬意；“隔牖风惊竹，开门
雪满山。”王维隔着窗户听到风吹竹叶
的沙沙声，推开门，只见满山皆白，一
片银装素裹，好一幅静谧壮美的雪景
图；“花雪随风不厌看，更多还肯失林
峦。愁人正在书窗下，一片飞来一片
寒。”小雪飘然随风起，让人百看不厌，
戴叔伦看着漫天飞扬的雪花，感到阵
阵寒意，飞来的每一片寒，都打到了他
的心尖上……

“古人云‘避风如避箭’，风、寒、湿
是本季节的特点之一。小雪期间，应注
意避寒就温，做到衣服酌情增减、随增
随减。”程培育提醒，需注意头部、胸部、
腰腹部保暖，头部是所有阳经汇聚的地
方，最不能受风寒，要勤戴帽子、围巾等
以护阳气；前胸和后背是心血管系统和
呼吸系统之所在，此处受寒，容易诱发
冠心病；中医认为，肾为先天之本，脾为
后天之本，冬日养生要护好肾脏所在的
腰腹。同时，在温暖的室内不要捂得太
严，以温暖不出汗为好；到温度较低的
地方，及时添加衣服，避免冷热交替；睡
觉前可以多用热水泡脚，促进血液循
环，让身体自然暖和起来。

民谚有云：“冬天动一动，少闹一
场病；冬天懒一懒，多喝药一碗。”“小
雪节气时，也要坚持进行适度的户外
运动。”程培育介绍，中医认为，“动则
生阳”，虽然外界环境较为寒冷，但人
体受到适当的寒冷刺激，可使心脏跳
动加快，血液运行加速，新陈代谢加
强，产生的热量增加；由于冬主闭藏，
运动不宜大汗淋漓，尤其是老年人，以
八段锦、太极拳等较为舒缓的运动为
宜。需要注意的是，冬季运动应在每
天9时以后进行，避开大风、大雾、雾
霾、雨雪天气，运动前做好充分热身，
运动出汗后不宜立即减衣，以免着凉。

岁至小雪，也许有雪，也许无雪。
有雪，是欢喜，无雪，期盼着。在这个

“莫怪虹无影”的时节，不妨约上三五
好友闲坐，围炉夜话，温酒煮茶，轻问
身旁友人“能饮一杯无？”

(来源：人民网)

小雪：气寒将雪 防寒润燥
王美华

卫生与健康

“拍蝇”不手软 反腐惠民生
李 斌

切实抓好群众身边不正之风和
腐败问题集中整治，是促进改革成果
更多更公平惠及全体人民的必然要
求，是关系党的执政根基的大事。

中央纪委国家监委通报显示，今
年 1 至 9 月，全国纪检监察机关共立
案乡科级干部 8.9 万人；立案现任或
原任村党支部书记、村委会主任 7.7
万人。基层反腐“拍蝇”不手软，见证
全面从严治党向纵深发展的铿锵态
势，让基层群众感受到全面从严治党
就在身边，坚定了打赢反腐败斗争攻
坚战持久战的信心决心。

习近平总书记强调，“切实解决
发生在群众身边的不正之风和腐败

问题”。坚决惩治群众身边的腐败，
是新时代全面从严治党的一个鲜明
特征。从严肃惩治啃食集体经济、损
害群众利益的“蝇贪蚁腐”，到坚决查
处民生领域的腐败问题，纪检监察机
关着力打通基层执纪监督的“最后一
公里”，以正风肃纪新成效赢得基层
群众的信赖和支持。

反腐，非零容忍、严惩治不足以
形成有力震慑。铲除腐败病灶，需要
织密织牢制度的笼子、充实壮大基层
监督力量，确保任何权力都不能凌驾
于法律之上、逃脱监督之外。近年
来，得益于国家监察体制改革，省、
市、县三级监察委员会有效整合反腐
败资源力量，村党组织书记、村委会
主任等群体都被纳入监察对象，为遏
制基层腐败提供了一把“利剑”。结
合基层腐败的规律特点和演变趋势，
持续铲除腐败滋生的土壤和条件，方
能让“不敢腐”“不能腐”“不想腐”成
为现实。

阳光是最好的防腐剂。强化权
力监督与制约，先进技术是好帮手。

着眼养老社保领域监督点多、线长、
面广的情况，河南郑州市纪委监委借
助智慧监督平台，精准发现“人情保”

“关系保”等问题；针对“乡村公益性
岗位”政策落实等情况，四川资阳市
纪委监委采取“线上数据比对+线下
实地走访”的方式，聚焦公益性岗位
聘用程序不规范、聘任对象不精准以
及虚报套取或克扣挪用补贴等问题
开展整治。技术的有效运用，能延伸
监督触角、提升监督效率，让监督真
正落到实处。

治理基层微腐败不只是纪委监
委的职责，基层党委和政府必须承担
起党风廉政建设和反腐败斗争的主
体责任，在加强作风建设、维护群众
利益、强化权力制约和监督等方面挺
膺担当、积极作为。比如在脱贫攻坚
战中，许多地方分配和使用各类惠农
助农资金资源，从“大水漫灌”转变为

“精准滴灌”，从“千篇一律”转向“因
人施策”，有效防范了吃拿卡要、优亲
厚友、虚报冒领、侵占克扣等问题。
由此可见，在基层治理各环节明确管

党治党责任清单，从严从实强化督查
和问责，就能让腐败问题得到有效遏
制。

移风易俗，亦是治理基层腐败的
重要切入口。基层腐败往往是打着

“人情往来”的幌子，与“不收礼不办
事”“有权不用，过期作废”等不良观
念有很大关系。加强新时代廉洁文
化建设，增进基层党员干部的法治意
识和法治精神，在社会上积极培育时
代新风新貌，有助于营造风清气正的
政治生态。

“不矜细行，终累大德。”对党员
干部而言，清廉是对党和人民的最好
交代，也是对自己的最好爱护、对家
人的最好馈赠。党员干部带头坚守
正道、弘扬正气，营造风清气正的政
治生态，基层发展就有了稳健压舱
石，改革发展成果就能得到有效守
护。

人民时评

加强新时代廉洁文化建
设，增进基层党员干部的法治
意识和法治精神，在社会上积
极培育时代新风新貌，有助于
营造风清气正的政治生态

（上接第一版A）深刻理解“八个必须坚
持”的科学内涵，坚持和发展全过程人
民民主，全面推进依法治藏，努力提高
社会治理体系和治理能力现代化水
平，充分调动人民群众积极性、创造
性，为推进社会主义现代化新西藏建
设汇聚强大力量。深刻领会和把握人
大在全面推进中国式现代化中的使命
任务，牢记习近平总书记提出的“四个
充分发挥”的使命任务，切实增强做好
人大工作的使命感和责任感，努力推
进人大工作高质量发展。

王君正强调，要坚持好、完善好、
运行好人民代表大会制度，依法履职、
恪尽职守，为全面建设社会主义现代
化新西藏贡献更大力量。围绕中心、
服务大局，顺应时代发展、实践需要、
人民期盼，做到党委中心工作在哪里，
人大工作就跟进到哪里，力量就汇聚
到哪里，作用就发挥到哪里，切实推动

党中央决策部署和自治区党委工作安
排得到全面贯彻、有效执行。牢固树
立宪法意识，全面贯彻实施宪法法律，
当好宪法法律的“守护者”，做好规范
性文件备案审查，严格实行宪法宣誓
制度，坚决维护国家法制统一、尊严、
权威，确保宪法法律在西藏得到全面
有效实施。坚持人民主体地位，积极
发展全过程人民民主，坚持以人民为
中心，完善民主民意表达平台和载体，
最大限度发扬民主、汇集民意，把人民
当家作主具体地、现实地落实到全区
政治和社会生活中。着力提升立法质
量，科学立法、民主立法、依法立法，加
强重点领域、新兴领域立法，及时把自
治区第十次党代会以来的好经验好做
法上升为法规制度；严把立法选题关、
起草关、审议关，坚持把立法同普法结
合起来，推动各族干部群众尊法学法
守法用法，夯实全面依法治藏的法治

基础。切实增强监督实效，坚持问题
导向，发挥人大监督在党和国家监督
体系中的重要作用，自觉担负起宪法
法律赋予的监督职责，努力营造良好
发展环境。带头密切联系群众，强化
责任意识、站稳人民立场，以“人民选
我当代表、我当代表为人民”的强烈
使命感，“把屁股端端地坐在老百姓
的这一面”，珍惜人民赋予的权力，认
真履行代表义务，广泛凝聚起推进社
会主义现代化新西藏建设的强大合
力。

王君正强调，各级党委要加强对
人大工作的全面领导，支持人大及其
常委会依法行使职权、开展工作。各
级人大及其常委会要坚持正确政治方
向，强化思想理论武装，加强人大组织
建设，改革创新制度机制，不断提高新
时代西藏人大工作质量；切实改进工
作作风，持续纠治形式主义、官僚主

义，坚持眼睛向下、脚步向下，多到基
层一线去，把基层情况摸清、把存在问
题找准，提出更多具有科学性、针对性
的意见建议。

严金海在主持座谈会时指出，全
区各级各部门特别是各级人大及其常
委会、人大代表，要切实加强理论武
装，将党的创新理论不折不扣落实到
人大工作全过程各方面；切实发挥制
度功效，将国家根本政治制度优势转
化为治藏稳藏兴藏效能；切实凝聚工
作合力，努力为建设社会主义现代化
新西藏作出新的更大贡献。

嘎玛泽登、姜文鹏、次登、夏克勤、
贺鹏、扎西江村、扎桑作了交流发言。

自治区人大常委会、政府、政协部
分省级领导同志，西藏军区、武警西藏
总队、空军拉萨基地负责同志，在拉萨
的自治区人大常委会离退休省级领导
同志，区直有关部门负责同志出席。

（上接第一版B）统筹推进思想建设、组
织建设、作风建设、纪律建设，持续完
善适应新时代人大工作特点和需要的
机关工作制度，加强干部队伍建设，全
面提升依法履职的能力水平，打造让
党和人民满意的模范机关。要坚持把
党的领导落实到人大工作各方面全过
程，进一步深化对坚持和完善人民代
表大会制度、做好地方人大工作的规
律性认识，在实践中坚持和发展旗帜
鲜明讲政治、矢志不渝为人民、久久为
功行法治、紧扣大局强担当、守正创新

善作为等宝贵工作经验，努力推动西
藏人大工作不断取得新成效。

历史翻开新页，征程催人奋进。
做好新时代人大工作，使命光荣、责任
重大。让我们更加紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，坚定
不移走中国特色社会主义政治发展道
路，继往开来、守正创新，持续推进全
区人大工作高质量发展，以坚持好、完
善好、运行好人民代表大会制度的新
成效，为全面建设社会主义现代化新
西藏贡献更大力量。

（上接第一版C）让更多马来西亚朋友真
切地感受到山南特色文化底蕴。

山南市相关负责人表示，山南市正
聚焦独特自然珍宝和人文瑰宝，用旅游
资源，奋力打造“世界旅游目的地特色
区”。泰国作为东南亚重要经济体、“一
带一路”沿线重要国家，是中国重要的
旅游客源地。希望借助中马两国相互
延长免签政策的便利条件，促进双方交
往交流。

据悉，今年12月15日，山南市将举
办2024年旅游产业发展大会，2月底举
办藏历新年体验活动，马来西亚多家组
团社有意向前往参加，实地考察山南市
文旅资源情况，了解山南市旅游发展潜
力，定制符合马来西亚游客的主题产品
线路。洽谈会现场，多家本地组团社已
明确表示，将借助山南市各类体验考察
活动契机，于 2025 年上半年陆续发团
到西藏自治区山南市。

西藏自治区召开庆祝全国人民代表大会成立70周年
暨西藏自治区人大设立常委会 45 周年座谈会

为保障城市公共供水安全，山南市
自来水总公司按照《城市供水水质管理
规 定》、《生 活 饮 用 水 卫 生 标 准》
（GB5749-2022）和《地下水质量标准》
（GB/T14848-2017）要求，2024年11月
5日委托第三方《西藏永蓝环保科技有限
公司》对总公司各水厂水源水、出厂水和
管网末梢水水质进行采样检测，检测结

果公示如下：南、北郊水厂的各水源水和
吉布林卡大口井水源水常规检测指标均
符合《地下水质量标准》（GB/T14848-
2017）的要求；南、北郊水厂出厂水及管
网末梢水常规检测指标均符合《生活饮
用水卫生标准》（GB5749-2022）的要求。

山南市自来水总公司
2024年11月25日

水质检测

洛 桑 坚 增（ 身 份 证 号 码 ：
542232198507153918）名下藏 CB1532
机动车早已报废解体处理，号牌、行驶
证、登记证书均已丢失，但未办理相关
手续。现特申请办理注销登记。作为
机动车所有人，郑重承诺报废解体情
况真实，愿承担由此产生的相应法律
责任。特此声明。

旦 增 其 米（ 身 份 证 号 码 ：
542221199609030914）名下藏 CA3315
摩托车早已报废解体处理，号牌、行驶
证、登记证书均已丢失，但未办理相关
手续。现特申请办理注销登记。作为

摩托车所有人，郑重承诺报废解体情
况真实，愿承担由此产生的相应法律
责任。特此声明。

2024年11月27日
阿 旺 罗 布（ 身 份 证 号 码 ：

542222197801140010）名下藏 CA2578
摩托车早已报废解体处理，号牌、行驶
证、登记证书均已丢失，但未办理相关
手续。现特申请办理注销登记。作为
摩托车所有人，郑重承诺报废解体情
况真实，愿承担由此产生的相应法律
责任。特此声明。

2024年11月27日

声明

声明

建盏是产于福建省南平市的一种
黑釉瓷器，建窑建盏烧制技艺是国家
级非物质文化遗产之一，孙建兴是“建
窑建盏烧制技艺”国家级非物质文化
遗产代表性项目代表性传承人，“孙建
兴”注册商标核定使用商品为第21类，
包括瓷器、瓷、陶瓷、陶器等，注册人为
福建省南平市建窑陶瓷研究所。

福州市某工艺品作坊经营了一家
网店销售建盏，其中有一款产品名为

“严某某‘回蓝’盏大师孙建兴同款主人
杯茶盏手工烧制釉下彩品质”，南平市
建窑陶瓷研究所发现该产品后，授权某
公司代为维权。某公司通过公证方式
在该网店购买建盏一件，认为福州市某
工艺品作坊的行为构成商标侵权及不
正当竞争，遂诉至福州市鼓楼区人民法
院，请求判令停止销售、停止虚假宣传、
销毁库存，并赔偿损失6万元。

福州市某工艺品作坊认为，涉案
建盏产品标题链接中“孙建兴同款”不
存在使用权利人注册商标的行为，且
孙建兴的产品价格均在万元以上，而
讼争产品售价仅79 元，不会造成市场
混淆。此外，在得知此款产品链接标
题存在侵权嫌疑时，也立即下架了该
产品链接。法院认为，被告虽然在其
销售的瓷器商品标题上使用了“孙建
兴同款”字样，但在商品标题及商品介
绍中均载明商品作者为“严某某”，可

见其使用“孙建兴同款”字样不是为了
标识涉案商品来源，不属于区分商品
来源的商标性使用行为，未侵犯原告
的注册商标专用权。

同时，被告的行为虽然不会必然
导致相关公众对商品来源产生混淆，
但在客观上可以实现关键词引流，获
取涉案链接商品的点击、浏览及交易
机会，有违诚实信用原则和公认的商
业道德，构成不正当竞争。

被告仅在商品标题宣传中使用涉
案标识，并未在商品上使用，故对原告
主张销毁侵权商品库存的诉请不予支
持。综合考虑注册商标的知名度、被
告侵权行为的性质、被告的主观故意
以及原告为维权支付的合理费用，法
院判定被告赔偿原告各项经济损失
5000元。

某公司不服一审判决，提出上
诉。福州市中级人民法院二审驳回上
诉，维持原判。

法官说法
承办法官表示，在电商风靡的当

下，不少商家在宣传时都使用了“某某
同款”的字样宣传推广商品，促使自己
的商品出现在消费者的检索结果中，
增加成交概率，企图搭便车，其使用

“同款”作为吸引消费者的宣传手段可
能对合法权利人构成侵权。

法官提醒，良好的市场竞争环境
离不开经营者的公平竞争意识与商业
道德，电商经营者应坚守法律底线，慎
用“某某同款”进行推广，助力形成诚
实信用、公平有序的市场环境。

网店销售“大师同款”
不正当竞争应赔偿

王莹 王芳

以 案 释 法

四川衡飞劳务有限公司承建的
“山南市措美县下巴水库库区改线公
路工程”已全部完工，该项目所有民工
工资、机械租赁及材料款已结清，如有
异议，请于本声明见报之日起三十日
之内与联系人联系。

联系人：万玛东智
联系电话：13989099874
特此声明

四川衡飞劳务有限公司
2024年11月27日

西藏筑程建设工程有限公司承
建的“山南市措美县下巴水库工程挡
水坝工程”已全部完工，该项目所有
民工工资、机械租赁及材料款已结
清，如有异议，请于本声明见报之日
起三十日之内与联系人联系。

联系人：万玛东智
联系电话：13989099874
特此声明

西藏筑程建设工程有限公司
2024年11月27日


