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用心守护亿万人民健康福祉
——新中国成立75周年卫生健康事业发展综述

新华社记者 董瑞丰 田晓航 李恒

奋进强国路 阔步新征程

闻新国 际
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75年，见证一个民族如何彻底甩
下“东亚病夫”的帽子，记录一个国家
的卫生健康事业怎样实现历史性跃
升。

新中国成立以来，在中国共产党
的坚强领导下，我国着力构建覆盖全
民的基本医疗卫生制度，用相对较少
的投入解决了全世界约六分之一人口
的基本看病就医问题。新时代新征
程，以习近平同志为核心的党中央坚
持以人民健康为中心，实施健康优先
发展战略，进一步推动14亿多人共建
共享健康中国。

重要指标齐改善 健康事业实现
历史跨越

今年8月底公布的最新统计数据
显示，我国人均预期寿命达到78.6岁，
相比 1949 年的 35 岁，增长了一倍还
多。这样的增速，与世界上一些高收
入国家相比也毫不逊色。

人均预期寿命是衡量一个国家卫
生健康事业进步的重要指标，其大幅
增长集中体现了 75 年来中国人民健
康水平的提升。

新中国成立以来，我国卫生健康
事业发生了翻天覆地的变化。特别是
党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央把维护人民健康摆在更加
突出的位置，不断引领卫生健康事业
实现全方位进步、取得历史性成就。

一组组数据，标注着人类历史少
有的健康飞跃。

新中国成立前，全国孕产妇死亡
率高达 1500/10 万，生娃如过“鬼门
关”；婴儿死亡率高达 200‰，五分之
一的宝宝在襁褓中就已夭折。大江南
北，疫病横行，人民体质普遍羸弱。

到2023年，全国孕产妇死亡率降
至15.1/10万，婴儿死亡率降至4.5‰，
均呈数量级的下降。数十年里，从消
灭天花，到消除脊髓灰质炎、疟疾，我
国陆续击退多个肆虐千年的重大传染
病。居民主要健康指标已居于中高收
入国家前列，世界最大基本医疗保障
网覆盖超过13亿人。

一个个案例，书写下世界卫生发
展的崭新篇章。

从赤脚医生到全科医生；从新中
国成立之初的“农村改厕”，到新时代
的“厕所革命”；从“全党动员，全民动
员，消灭血吸虫病”的号召，到“全社
会都要行动起来，共同呵护好孩子的
眼睛”的指示；从“以治病为中心”，到

“以人民健康为中心”……我国逐步

走出一条符合国情的卫生健康发展
道路。

90%的家庭 15 分钟内能够到达
最近的医疗点；相关专科的跨省就医
人数明显下降；推动“看大病在本省解
决，一般的病在市县解决，日常的头疼
脑热在乡村解决”……群众对病有所
医的期盼，正转化为实实在在的健康
获得感。

人民健康是社会主义现代化的重
要标志。

75年风雨无阻，我国卫生健康事
业走过不平凡的历程，14亿多人民的
健康水平显著提高，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦进一步筑牢健康根
基。

织起健康守护网 卫生改革发展
不断向前

咳、喘、气短……常见于中老年人
的慢阻肺病，近日被纳入国家基本公
共卫生服务项目。与儿童预防接种、
农村妇女“两癌”检查等项目一样，这
个慢性病的患者健康服务也有了政府
兜底保障。

基本公共卫生服务“版本”升级，
是我国医疗卫生体系不断进步的缩
影。

新中国成立75年来，针对不同时
期人民健康的主要影响因素和人民关
切，我国不断推进卫生改革发展。特
别是党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央不断完善人民健康促
进政策，改革发展迈上新台阶。

努力让群众“少得病、不得病”，公
共卫生“防护网”愈发紧密——

将疟疾感染病例由新中国成立
之前的 3000 万减少至如今的零，麻
疹、乙脑等疫苗可预防的传染病发病
率持续下降，结核病死亡率降至发达
国家水平……75年来，我国成功控制
或消除了一批威胁人民健康的重大
疾病。

建成全球规模最大的传染病网络
直报系统；大力推进实施癌症、心血管
疾病等重大慢性病早期筛查和早诊早
治项目；成立国家疾病预防控制局，疾
控机构职能从单纯预防控制疾病向全
面维护和促进全人群健康转变……近
年来，传染病、慢性病、职业病、地方病
防控更有效有力。

努力让群众“看上病、看好病”，医
疗“服务网”愈发完善——

新中国成立初期，我国每千人口
医疗卫生机构床位数仅有0.27张、每
千人口执业（助理）医师数仅有 0.67
人，到 2023 年已经增长至 7.23 张和
3.40人，分别是此前的约26倍和5倍，
医疗卫生服务体系不断健全。

村村有医务室、乡乡有卫生院；组
建各种形式的医联体1.8万余个，92%
的县级医院达到二级及以上医院医疗
服务能力；在全国建设13个类别的国
家医学中心，在29个省份开展125个
国家区域医疗中心建设项目……2023
年，全国医疗卫生机构总诊疗人次
95.5亿，各级各类医疗卫生机构诊疗
能力比2012年提升近四成，服务流程
不断优化，医疗质量也不断提高。

努力让群众“看得起病”，医疗“保
障网”愈发广覆盖——

从无到有，一张惠及约13.34亿人
的基本医疗保障网全面建立，通过基
本医保、大病保险、医疗救助三重保障
制度，最大程度让群众告别“小病拖、
大病扛”。

党的十八大以来，城乡居民基本
医保人均财政补助标准由 2012 年的
240元提高到2024年的670元，居民个
人卫生支出占比由 2012 年的 34.34%
下降至2023年的27.3%，374种国家集
中 带 量 采 购 药 品 平 均 降 价 超 过
50%……

打好疾病攻坚战，织起健康守护
网。

积极推进医疗服务、医疗保障和
公共卫生等各项工作，我国卫生改革
发展为人民健康改善提供了强有力保
障，中国特色卫生健康发展之路越走
越宽广。

创新步履不停 健康中国迈向更
高水平

曾经凶险无比，如今生存率极大
提高。针对急性早幼粒细胞白血病的

“上海方案”，挽救了全球数以万计的
患者生命。

跨越几十年，“共和国勋章”获得
者、瑞金医院终身教授王振义带领团
队完成这段“寻药之旅”，见证了新中
国致力于让亿万人民过上美好生活的
健康之路。

新中国成立75年来，我国卫生健
康事业发展坚持以人民为中心，坚持
以基层为重点、预防为主、中西医并
重，坚持全民参与、共建共享。特别是
党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央作出重大决策部署，开启
了健康中国建设新征程。

——这是医学科技创新步履不停
的75年。

新中国成立以来，我国先后实现
了首次分离沙眼衣原体、进行世界第
一例断肢再植手术、成功研制抗疟新
药青蒿素。

近年来，我国推进重大新药创制
和传染病防治重大科技专项，取得手
足口病疫苗、小分子靶向新药等一批

创新成果，CT、ECMO（体外膜肺氧
合）、核磁共振等医疗设备开始实现国
产化，一批国家医学中心、临床医学研
究中心创建，与发达国家的差距快速
缩小。

——这是持续推进中医药传承创
新的75年。

“一根针、一把草”，中医药具有
“简便验廉”的特色优势。新中国成立
初期，就把“团结中西医”作为卫生工
作方针的重要内容之一。

已有3000多项中医药标准，基本
建立中医药标准体系框架；各地普遍
设立中医院校，建立系统的中医药人
才培养体系；从丸、散、膏、丹到滴丸、
片剂、胶囊，中药生产工艺水平快速提
升……如今，优质高效的中医药服务
体系基本建成。2023年，各地已设置
中医馆 4 万余个，基本实现社区卫生
服务中心、乡镇卫生院全覆盖。

——这是不断促进人口高质量发
展的75年。

从 5.4 亿到 14 亿多，我国人口总
量增长的同时，人口素质显著提升，为
经济社会持续健康发展注入了强大活
力。

面对少子化、老龄化、区域人口增
减分化的新形势，我国逐步完善生育
支持政策体系和老龄政策法规体系，
推动建设生育友好型社会，促进人口
高质量发展。如今，在全国城乡社区
获得健康管理服务的 65 岁及以上老
年人超过一亿，婴幼儿托位数达到
477 万个，政策持续保障“一老一小”
权益。

——这是协力构建人类卫生健康
共同体的75年。

自1963年起累计向70余个国家
和地区派遣医疗队员约 3 万人次，诊
治患者约 3 亿人次；以青蒿素为基础
的联合疗法在过去 20 多年间被广泛
用于治疗疟疾，拯救了全球数百万人
的生命……我国努力为世界提供医疗
卫生“公共产品”。

作为世界卫生组织的创始国之
一，积极参与全球健康议程设定和规
则制订，2013 年以来，在世界卫生大
会提出“传统医学”“获得基本药物”等
多项决议并获得通过……我国为推动
构建人类卫生健康共同体持续贡献

“中国智慧”“中国力量”。
75年沧桑巨变，75年砥砺前行。
站在新起点，在以习近平同志为

核心的党中央坚强领导下，2035年建
成健康中国的目标必将如期实现，为
14亿多人民带来更多健康福祉，为中
国式现代化奠定更坚实的健康之基。

（据新华社北京电）

金秋时节，内蒙古额济纳旗的胡杨林美景如画。
图①②，10月27日在额济纳旗大漠胡杨林景区拍摄的胡杨。

新华社记者 连振 摄

金秋胡杨别样美

① ②

这是10月24日在哥伦比亚卡利动物园拍摄的美洲火烈鸟。
卡利动物园是哥伦比亚最著名的动物园之一，拥有超过1200只动物，涵盖

了哥伦比亚本土和世界其他地区的大约180个不同的物种。
新华社记者 李木子 摄

10月27日，参赛队在10人座龙舟混合组500米决赛中（无人机照片）。
近日，2024年国际划联龙舟世界杯暨2025年成都世界运动会龙舟项目资格

赛在屈原故里湖北省宜昌市秭归县举行。来自13个国家和地区的16支代表队
共400多名龙舟爱好者进行了为期3天的龙舟竞渡。 新华社发（郑家裕 摄）

2024年国际划联龙舟世界杯举行

10月26日，消费者在中亚特色商品展示展销中心现场选购商品。
10月26日，第十一届中国－中亚合作论坛在宁夏银川开幕。本届论坛以

“推动绿色发展 建设共同家园”为主题，期间还举办了产业绿色发展论坛、中亚
特色商品展示展销中心揭牌仪式和项目签约仪式等活动，进一步加强中国与中
亚国家在经贸、能源、农业、交通物流等领域合作。 新华社记者 冯开华 摄

中国-中亚合作论坛
共筑贸易交往平台

10月26日，学生们在吉尔吉斯斯坦首都比什凯克的鲁班工坊智慧教室内上
课。

吉尔吉斯斯坦鲁班工坊揭牌仪式日前在吉首都比什凯克的吉国立技术大学
举行。 新华社发（罗曼 摄）


