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岁岁重阳 今又重阳岁岁重阳 今又重阳

尼玛是国家级非物质文化遗产代表性项目卓舞（琼结久河卓舞）国家级代表性传承人。图为今年9月，在琼结县拉玉乡强吉村举办的西藏“中
国农民丰收节”琼结主会场开幕式上，79岁的尼玛带队压轴登场，虽然年事已高，但他仍亲临舞台、亲力亲为，只为让更多人能够看到“久河卓舞”这
一文化瑰宝的魅力。 伦珠泽仁 摄
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岁岁重阳，今又重阳。连日来，我市各县（区）、各部门举办丰富多彩的活动，为老年人送去关爱和
温暖，进一步弘扬尊老敬老爱老传统美德。

泽当离退休干部党委在市老干部活动中心举办以“金秋重阳·情暖夕阳”为主题的集体生日，为30
名满80周岁的老寿星们过生日，并送上节日的问候与祝福。

由市民政局主办，乃东区民政局与福海青养老服务有限公司联合承办的“全社会共同参与，齐守护
雪域银龄”重阳节“敬老月”活动启动仪式在市老年日间照料中心举行。雅砻阳光代表队的8名老奶奶，
身着华丽藏装，伴随着欢快的音乐节奏尽情舞动。

琼结县特困人员集中供养中心邀请了国家级非遗卡卓·扎西宾顿藏戏队为老人们表演藏戏，70多
位老人齐聚一堂，共享中心里大家庭温暖。当天，琼结县特困人员集中供养中心里3对特殊的“新人”集
体领取了结婚证，在中心老人以及工作人员的共同祝福下，为这3对老人办了一场集体婚礼。

曲松县特困人员集中供养中心开展“九九重阳节 浓浓敬老情”主题活动。县委、县政府工作人员
向特困人员集中供养中心老人们致以最诚挚的问候和最深切的关怀，为80岁老人们敬献哈达，与老人
们一同切蛋糕，并观看了由特困人员集中供养中心工作人员和老人们带来的精彩文艺表演。

（伦珠泽仁 旦增曲宗 本报记者次旦卓嘎 巴桑卓嘎）

图①为曲松县工作人员与老人们一同切蛋糕。
旦增曲宗 摄

图②为琼结县新时代文明实践中心志愿者为老人送
礼品。 伦珠泽仁 摄

图③为曲松县老人在吃蛋糕。 旦增曲宗 摄
图④为洛扎县老人脸上洋溢着幸福的笑容。
图⑤为泽当离退休老干部们一起过节。

本报记者 次旦卓嘎 摄
图⑥为雅砻阳光代表队的老奶奶们身着华丽藏装，伴

随着欢快的音乐节奏尽情舞动。 本报记者 巴桑卓嘎 摄
图⑦为洛扎县老人被精彩的文艺演出所感染，露出笑

容。
图⑧为琼结县特困人员集中供养服务中心的“新人”

阿南高兴地展示自己的结婚证。 伦珠泽仁 摄


