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激情十足的音乐、曼妙动人的舞姿、
此起彼伏的掌声……8 月 20 日，雅砻剧
院广场因一场精彩的果谐大赛而热闹非
凡。由市文化和旅游局主办，各县（区、
市）文化和旅游局以及市群众艺术馆承
办的以“同心·同梦·同行”为主题的首届
2024全民果谐大赛在这里拉开帷幕。

演出中，各参赛队伍身着各县特色
精美的民族服饰一一登场，带来全新创
编的果谐舞蹈，他们激情饱满、动作整
齐、舞姿优美，展现出奋发向上、追求幸
福生活的精神风貌。

现场，音乐声、叫好声此起彼伏，优
美的舞姿赢得现场观众的阵阵掌声，大
家纷纷举起手机及录像设备记录。

还没从扎囊县健康舞步行动队带来
的《舞动扎囊》的激情中回过神来，随着
一曲旋律热情明快的《起舞》音乐响起，
乃东区聚星队的舞蹈演员们走上舞台，
他们个个神采飞扬、舞姿优美，精美的服
饰让现场观众大饱眼福。

“太热闹了！”观看表演的市民扬泽
色珍很激动，她说：“今天的果谐比赛特
别精彩，各县的民族服饰也特别好看，非
常喜欢，希望以后能多举办这种活动。”

湖北援藏教师鲁芳蕾说：“我来到山
南已经有两年多的时间了，今天第一次
近距离观看当地的果谐，让我深受震撼，
从现场的表演、观众的反应都能感受到
山南人民的幸福生活。”

来自12县（区、市）的14支参赛队伍
在此次大赛上尽情展现了不同地域的文
化特色。最终经过激烈的角逐，市最美
巾帼健身队获得了一等奖，浪卡子县风
情羊卓队和曲松县炫彩星团队获得二等
奖，贡嘎县邦典之乡锅庄队、加查县达布
卓舞队、乃东区聚星队获得三等奖。

市最美巾帼健身队成员巴桑说：“今
天我们队荣获了一等奖，非常高兴。我
们团队里大部分是退休人员，这次大赛
我们付出了很多精力，对这个结果非常
满意。在今后的日子里，我们会更加努
力继续传播山南果谐文化。”

市文化和旅游局副局长李永周说：
“下一步，我们将持续开展内容多样、形
式丰富的群众性文化活动，发挥藏源山
南独特的历史人文优势，以文塑旅、以旅
彰文，促进文化旅游深度融合，为推动山
南高质量发展作出更大贡献。”
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