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西藏日报拉萨 8 月 5 日讯 （记者
卓玛七林 李梅英）今年上半年以来，
全区农业农村系统紧盯全年目标任
务，着力服务保障生产，全力抓好产
业提质增效，激发“双轮驱动”增加产
业发展活力，全区农牧业发展稳中向
好。

自治区统计局数据显示，上半年，
我区新增3家农业产业化国家重点龙
头企业，全区农林牧渔业总产值84.68
亿元，同比增长16.6%。西藏农村居民
人均可支配收入增速位居全国第二。

今年以来，我区坚持把产业振兴
作为乡村振兴的重中之重，持续做好

“土特产”文章。截至目前，全区市级
以上龙头企业达到182家，全区注册农
牧民专业合作社 1.17 万家，家庭农牧
场0.94万家。

向科技、向改革要活力，是我区农
牧业产业发展势头稳健的“秘笈”。上
半年，我区继续坚持实施好技术创新、
运用好改革法宝，强化科技服务与技
术攻关，加强农村土地经营权流转管
理，做好试点等工作，不断提高农牧业

发展效益。今年，自治区级青稞、牦
牛、牧草3个产业技术体系相继建立；
5162 名技术专家奔赴田间地头，服务
农牧民30余万人次。

同时，我区积极开展农村集体“三
资”监管突出问题集中专项整治行动，
出台《西藏自治区工商企业等社会资本
通过流转取得农村土地经营权管理实
施办法（试行）》及办事指南，切实加强
农村土地经营权流转管理。拉萨市曲水
县、山南市乃东区农村宅基地制度改革
试点工作已基本完成，（下转第三版A）

上半年我区农牧业产业亮点纷呈
农村居民人均可支配收入增速位居全国第二

这是世界筑路史上的奇迹——70
年前的1954年12月25日，川藏、青藏公
路同时通车拉萨，从此，西藏结束了千
百年来仅有栈道、溜索、人背、畜驮的运

输方式。“两路”将雪域高原与祖国大家
庭紧紧联系在一起。

这是用鲜血和生命铺筑的天路
——10多万筑路大军战天斗地，硬是在

悬崖峭壁、高原冻土上建成全长4360公
里的川藏、青藏公路，3000多位志士英
勇捐躯。一代代建设者、养护者用青春
和生命保障着高原天路的畅通。

这是助推雪域高原发展进步的幸
福大道——70年来，在党的领导下，西
藏各族干部群众借助交通大动脉，勠力
同心、埋头苦干，创造了“短短几十年
跨越上千年”的人间奇迹，实现了与全
国一道如期全面建成小康社会的伟大
梦想。

这是熔铸伟大精神的丰碑——在
川藏、青藏公路建设和养护过程中，形
成和发扬了“一不怕苦、二不怕死，顽强
拼搏、甘当路石，军民一家、民族团结”
的“两路”精神。“两路”精神是中国共产
党人精神谱系的重要组成部分，是伟大
建党精神的传承。

2014年8月，习近平总书记就川藏
青藏公路建成通车60周年作出重要批
示指出，新形势下，要继续弘扬“两路”精

神，养好两路，保障畅通，使川藏、青藏公
路始终成为民族团结之路、西藏文明进
步之路、西藏各族同胞共同富裕之路。

“两路”精神激励、鼓舞着一代又一
代人持续奋斗，创造一个又一个奇迹。
新时代新征程，高原之上的幸福大道越
走越宽广。

战天斗地，天堑变通途
“乱石纵横，人马路绝，艰险万状，

不可名态。”1930年出版的《西藏始末纪
要》中，这样形容旧西藏的路。那时，西
藏没有一条现代公路。

新中国成立之初，毛泽东主席在解
放军进藏前指示：“一面进军，一面修
路。”

“让高山低头，叫河水让路”。1950
年，10多万筑路大军以大无畏的英雄气
概，用铁锤、钢钎、铁锹和血肉之躯，攀
雪山、卧冰川、搏激流，在极其严酷的自
然环境和极度艰苦的劳动条件下，舍生
忘死征服重重天险，（下转第三版B）

幸 福 大 道 通 四 方
——纪念川藏、青藏公路建成通车70周年综述之一

西藏日报记者 彭琦 马国英 周辉 王香香

开栏的话：
今年是川藏、青藏公路建成通车

70周年，也是习近平总书记就“两路”
建成通车60周年作出重要批示、明确
提出弘扬“两路”精神10周年。

为全面贯彻落实习近平总书记重
要批示精神，结合当前深入学习宣传贯
彻党的二十届三中全会精神，我们联合
四川日报、青海日报开展纪念“两路”

建成通车70周年联合采访，走访“两
路”沿线，讲述好“两路”始终成为民族
团结之路、西藏文明进步之路、西藏各
族同胞共同富裕之路的生动故事，宣
传好各族干部群众在新时代弘扬“两
路”精神谱写的信念之歌、奋斗之歌。
8月6日起，西藏日报推出“大道向前
天路放歌——纪念‘两路’建成通车70
周年联合采访”专栏，敬请关注。

今夏文旅市场火热，县域旅游热度更高。在山
东荣成市，海草房民宿带火渔家乐；在吉林延吉市，
特色美食城吸引八方来客。一些平台数据显示，全
国县域 7 月至 8 月文旅预订单量环比增幅超过 22
倍。县域经济“上新”、文旅市场兴旺，折射百姓消费
需求不断升级，展现我国超大规模市场的巨大潜力。

习近平总书记强调：“内需是中国经济发展的基
本动力，也是满足人民日益增长的美好生活需要的
必然要求。”党的二十届三中全会《决定》提出，“加快
培育完整内需体系”。日前召开的中共中央政治局
会议强调“深化创新驱动发展，深入挖掘内需潜力”，
要求“以提振消费为重点扩大国内需求，经济政策的
着力点要更多转向惠民生、促消费”。

政策有力，改革发力，为做好下半年经济工作注
入了强大动力。

大国经济具有内需为主导的显著特征。我国人
口规模大，是全球最大最有潜力的市场之一。上半
年，随着大规模设备更新和消费品以旧换新政策加
快落地、超长期特别国债等举措有力实施，最终消费
支出对经济增长贡献率为 60.5%，资本形成总额对
经济增长贡献率为25.6%，国内需求持续恢复，为经
济保持平稳向好提供了强力支撑。下半年，持续把
制度优势转化为治理效能，加大宏观调控力度，增强
宏观政策取向一致性，确保持续用力、更加给力，必
将为深入挖掘内需潜力营造更有力的政策环境。

深入挖掘内需潜力，要统筹扩大内需和深化供
给侧结构性改革。坚持深化供给侧结构性改革和着
力扩大有效需求协同发力，通过优化供给结构、改善
供给质量，把被抑制的市场需求释放出来，才能形成
需求牵引供给、供给创造需求的更高水平动态平
衡。今年以来，满足数字消费、绿色消费的新趋势，
数字基础设施加快建设，不仅带动智能物流、智能电
网、智能家居等产业发展，也助推制造业数字化转型
跑出“加速度”。以提振消费为重点扩大国内需求，
准确把握供给和需求的有机结合点，我们不仅能提
升供给体系的质量和效率，还能扩大当期和未来的有效需求，为经济持续
回升向好注入强劲动力。

深入挖掘内需潜力，要及时推出一批条件成熟、可感可及的改革举
措。市场效率越高，有效需求越强。稳步推进自然垄断行业改革，加强产
权司法保护，民营经济促进法启动起草……突出目标导向、问题导向，各
方面制度规则“立起来”，各种障碍掣肘“破除掉”，全国统一大市场加快建
设，经营主体活力不断增强。截至今年5月底，民营经济经营主体占所有
经营主体的比例增长到96.4%。以改革为动力促进稳增长、调结构、防风
险，致力构建全国统一大市场，坚决贯彻落实扩大内需战略规划纲要，形
成市场主导的有效投资内生增长机制，完善扩大消费长效机制，尽快形成
完整内需体系，高质量发展的动力必将更加强劲。

我国正处于新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化快速发展阶段，
拥有超大规模市场，内需市场空间广阔、潜力巨大。依靠实打实的政策举
措和改革行动，创造有利的体制机制环境，着力解决制约构建新发展格局
和推动高质量发展的卡点堵点问题，积极扩大国内需求，不断挖掘内需潜
力，不断增强国内大循环的内生动力和可靠性，定能推动经济实现质的有
效提升和量的合理增长，中国经济高质量发展必将拥有更澎湃的动力。
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人民日报评论

在山南有一群高校毕业生，他
们不畏任何挫折，满腔热血勇往直
前，日复一日艰苦奋斗，努力将自
己的爱好变成事业，用智慧和汗水
实现自己的梦想，闯出属于自己的
一片天地，嘎玛旺堆就是其中之
一。

2016年，嘎玛旺堆如愿考上了
理想的大学。在大学期间，他对体
育运动充满热爱，对健身产生了浓
厚的兴趣。他利用课余时间积极
锻炼身体，并系统学习健身课程。

大学毕业后，嘎玛旺堆和许多
高校毕业生一样，面临着相同的问
题——就业。

“是备考公务员？还是自主创
业？”这两个问题浮现在嘎玛旺堆
脑海里。

“公务员竞争压力大，况且我
更喜欢健身运动，我要把爱好变成
自己的事业。”嘎玛旺堆经过深思
熟虑，毅然选择了后者。

目标明确后，他立即付诸行
动，前往拉萨一家健身房工作。他
每天勤奋工作，任劳任怨。凭借出
色的个人能力和吃苦耐劳的精神，
他很快成了一名健身教练。转眼
间，三年过去了，嘎玛旺堆回到了
山南，在一家健身房担任教练兼店

长职务。
4 年的历练，让他从一个初出

茅庐的大学生成长为一名专业的
健身教练。

渐渐地，嘎玛旺堆心里萌生了
在山南开健身房的想法。2022年，
他一边工作一边挑选健身房最佳
位置，最终确定了人口流量大的乃
东区萨热路哈达幸福花苑。

选定位置后，他开始辗转区内
和区外参观学习健身房装修设计，
还多次前往广东的健身器材生产
厂家，认真对比健身器材的质量，
精心挑选了一批高品质的健身设
备。

健身设备采购后，他开始了长
达一年的健身房设计和装修工
作。在装修设计上，他注重每一个
细节，从器械的摆放到灯光和配色
的选择，都力求展现出专业和温馨
的氛围。然而，由于投入较大，资
金成了最大的难题。为了更好地
解决这个问题，他每天打好几份临
时工，一边在餐厅当服务员，一边
还跑着“滴滴”，每天虽然精疲力
尽，但他从未退缩过。

在朋友和父母的支持下，威曼
健身房终于在去年 7 月正式开业。
开业之初，健身房为市民提供了为
期一个月的免费健身体验。热情
的服务和专业的健身设备得到了
山南市民的认可，越来越多的市民
前来报名锻炼。 （下转第三版C）

嘎玛旺堆：把爱好变成事业
本报记者 巴桑卓嘎

图为G6京藏高速公路那曲至拉萨段。 西藏日报记者 次仁平措 摄

深入学习贯彻习近平总书记关于全面深化改革的一系列新思想、新观点、新论断！

党的二十届三中全会精神宣传标语口号

本报讯 8月5日，自治区人大常委
会副主任、市委书记许成仓主持召开市
委常委会（扩大）会议，传达学习习近平
总书记近期重要讲话、重要指示精神和
中央有关会议精神，传达学习自治区党
委常委会第88次会议精神，研究我市贯
彻意见。

许成仓强调，要认真学习、深刻领
会中央政治局常务委员会会议精神，充
分认识当前防汛减灾工作的现实紧迫
性，把坚定拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”体现到具体工作中。要把
握本地区防抗灾工作的规律特点，加强
监测预警预判，科学应对处置，迅速转
移、妥善安置受灾群众，确保人民群众
生命财产安全。要实地了解情况，全面
评估损失，积极争取资金，抓紧开展灾
后恢复重建工作，切实解决受灾群众的

困难问题。要加强领导、压实责任，一
旦发生灾情，党政主要负责同志要深入
一线、靠前指挥。

会议传达学习中央政治局会议精
神和习近平总书记在中央党外人士座
谈会上的重要讲话精神。许成仓强
调，要深入贯彻落实习近平经济思想，
完整准确全面贯彻新发展理念，增强
责任感使命感，坚定信心、攻坚克难，
加强工作调度，解决突出问题，确保完
成全年目标任务。要狠抓重点项目建
设，主动担当、积极跑办，加快重大基
础设施项目开工和建设进度。要狠抓
工商业发展，加快清洁能源、天然饮用
水、矿产资源开发、文化旅游等产业发
展，持续加大开放力度，千方百计增
加群众收入，完善政策，促进消费。要
统筹发展和安全，严格落实各方责任，

全力抓好安全生产等各项工作。要加
强党对经济工作的领导，严格落实请
示报告制度，推动高质量发展取得新
成效。

许成仓要求，要认真学习习近平总
书记给祖籍宁波的香港企业家的回信
精神，关心关爱民营企业家，帮助解决
困难问题，引导他们为山南现代化建设
作出新贡献。

许成仓强调，要认真传达学习习近
平总书记在中央政治局第十六次集体
学习时的重要讲话精神、对退役军人
工作作出的重要指示精神、给“强军精
武红四连”全体官兵的回信精神，结合
实际，一体化推进边防空防建设，筑牢
国家安全屏障。要加强军民融合，强
化沟通协调，合力推进基础设施军地
一体化建设。要弘扬光荣传统，加强

双拥工作，高质量推进全国双拥模范
城创建。要广泛宣传先进典型，讲好
官兵英雄模范事迹，激发干部群众爱
国热情。

许成仓强调，各级党组织要认真贯
彻落实习近平总书记就中央和国家机
关学习贯彻党的二十届三中全会精神、
推进机关党建高质量发展作出的重要
指示精神，全面抓好学习宣传、贯彻落
实。市直机关要先学一步、学深一层，
做好示范、当好榜样，切实用以武装头
脑、指导实践、推动工作。要坚持理论
联系实际，结合“四件大事”“四个创
建”，逐一对照，全面领会。要加强组织
领导，积极组织开展宣传宣讲，邀请权
威专家学者解读，迅速掀起学习宣传贯
彻党的二十届三中全会热潮。

会议还研究了其他事项。

许成仓主持召开市委常委会（扩大）会议


