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时下，雅砻大地，冬小麦、青
稞迎来了成熟的时节。

村民们穿着节日的盛装，成
群结队地走出家门，来到田间欢
庆丰收，称为“望果节”。

“望果节”已有 1500 多年的
历史，是国家级非物质文化遗
产。“望”是指庄稼，藏语叫“望卡”
或“兴卡”，“果”是转圈的意思，即
绕着丰收在望的庄稼转圈，是藏
族群众欢庆丰收的民俗，最早流

行于雅鲁藏布江河谷地区，特别
是作为西藏农耕文化发祥地的雅
砻河谷尤为盛行，后广泛分布在
西藏的农区及林区。

“望果节”没有固定的日子，

一般在谷物成熟时举行。因其独
特的地理位置与气候环境形成了
独具特色的人文风俗，同时也造
就了别具一格的民俗艺术文化。
如今的“望果节”已从传统农耕文
化节日演变为集赛马、歌舞、文
艺、体育、商贸于一体的节日，丰
富了农牧民群众的物质文化生
活。
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