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最近，山西省太原市一女子走路
时看手机踩空伤了胯骨，引发网友关
注。

如今，手机已成为日常生活中不
可或缺的一部分，随时随地陪伴在人
们身边。然而，越来越多人开始在走
路时看手机，成为马路“低头族”。这
一行为不仅给自身健康带来隐患，也
增加了道路交通安全风险。

或危害眼睛和脊柱健康
走路看手机对身体健康的伤害首

先体现在眼部。首都医科大学教授朱
思泉说，看手机时，眼睛要与手机屏幕
保持一定距离。一般以50厘米左右为
宜，如果超过70厘米或少于30厘米，眼
睛就需要通过调节肌肉才能看清屏
幕，易产生视疲劳。走路时，身体移
动，视线不断摇晃。人正常走路看远
处时，这种感觉并不强烈。一旦眼睛
聚焦在面积不大的手机屏上，哪怕视
线轻微晃动也会带来明显不适。此
外，手机屏与眼睛的距离不断改变，会
导致眼部肌肉处于长期、高频调节状
态，更易诱发视疲劳。

朱思泉说，不仅是行走，运动、乘
坐交通工具时看手机，也会使眼睛肌
肉疲劳，长此以往容易造成视力下降。

在正确走路姿势中，人的双眼应
该平视前方，下巴微微前伸，抬头挺
胸，微微收腹，提高臀部，同时两肩稍
稍向后舒展。而在看手机时，为了减
少手臂压力，头会不自觉地低下，肩膀
也无法舒展，并出现驼背。这种姿势
会给颈椎带来压力，使颈部和上背部
肌肉高度紧张。

不仅如此，若长时间走路时低头
看手机，还可能造成脊柱正常生理曲
度发生改变，该部位肌肉韧带、软组织
长期处于僵硬状态，易诱发筋肌膜
炎。一旦脊柱出现变形，为了支撑头
部，脖子、肩膀和腰部便要承受更大压
力，进一步诱发相关部位病变。

科技手段来监管
除了危害身体健康，走路时看手

机也显著增加了道路交通事故风险。

东京大学研究人员曾做过一个实
验。他们招募了27 位实验参与者，模
拟了马路上双向行走的真实场景。其
中，一部分参与者专注地走在路上，而
在另一部分参与者中，研究人员安排
了3位玩手机的行人。

为深入探究玩手机对行走队伍的
影响，研究人员特意将这3位玩手机的
参与者安排在队伍的前、中、后，以观察
他们对整个队伍产生的具体影响。

在日常生活中，当人们行走在马
路上，面对迎面而来的行人，会下意识
通过观察对方眼神和动作，预测他们
的行进方向，自觉调整自己的步伐，确
保顺利通行，避免碰撞。这种群体间
的默契看似简单，实则大有学问。例
如，常能看到鸟类和鱼类以特定队形
行进，这既有助于它们跟上队伍，又能
有效避免相互碰撞。因此只要专心走
路，不分散注意力，交通流畅性和通行
效率就能显著提升。实验结果也证明
了这一点。当参与者相向而行、没有
人玩手机时，他们往往会自发地分成
两队，迅速而有序地通过马路。

然而，当参与者队伍中出现了玩
手机的人，情况便有了显著变化。研
究人员发现，当玩手机的人走在队伍
前端时，两队人的行进速度会明显放
缓。与此同时，如果对面队伍中有人
玩手机，那么即使所在队伍无人玩手
机，队伍的行进也会受到影响。因为
玩手机的人低着头，旁人无法通过眼
神预判其行进方向，导致队伍行进效
率下降。

要杜绝走路玩手机，除靠自觉外，
还可以请科学技术帮忙。比如韩国推
出的一款手机App，可检测用户运动状
态，一旦发现用户走路时操作手机，就
会将手机锁定。要想解锁手机，用户
必须处在静止状态。手机安装了这款
App，就可以避免用户在走路、跑步时
使用手机。

除了在手机上下功夫，也有国家
在交通环境上发力。例如，日本部分
地区在车站、路口架设摄像头，若监控
到有人走路看手机，就会立即广播提
醒。德国科隆市、奥格斯堡市等地用
路面红绿灯提醒走路玩手机的人注意
交通信号变化，避免危险发生。

(来源：人民网）

注意！走路千万不要玩手机
都芃
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山南消防单位火灾隐患曝光表
隐患单位

山南市错那市塔布夏日藏餐馆

山南市错那市腾达广告店

山南市错那市首艺发廊

山南市错那市天椒一锅香火锅店

山南市错那市华宇宾馆

山南市措美县旺发批发部

山南市措美县鸿福川菜馆

山南市措美县阿玛啦藏餐馆

山南市措美县老朋友酒吧

山南市措美县阿妈羌玛藏餐馆

山南市曲松县双峰科技广告

山南市曲松县川湘鄂精品小炒餐馆

山南市曲松县艾曲囊商贸
有限责任公司

山南市桑日县奔达鲁突藏面馆

山南市桑日县尚德（桑日）太阳能
10MWp 并网光伏电站

山南市隆子县沐净阁

山南市隆子县起点造型

山南市隆子县直那古如拉康

山南市隆子县西藏山南隆子县中伏源
新能源有限公司

山南市隆子县桑阿曲林石油有限公司

山南市浪卡子县信联浪卡子天翼手机
卖场

山南市浪卡子县故土之音朗玛厅

山南市浪卡子县中国电信集团公司
浪卡子电信局

山南市浪卡子县江渝美食城

山南市浪卡子县陇巴庄园茶园1号楼

山南市乃东区派格森太阳能热水器

山南市乃东区亿威商务茶楼

山南市乃东区乃东区怡香火锅店

山南市乃东区平安超市

山南市乃东区顺发厨电

山南市加查县木子岳奶茶店

山南市加查县红红副食批发

山南市加查县常来百货商店

山南市加查县卓玛毛线店

山南市加查县白塘日追

山南市洛扎县传统

山南市洛扎县姐妹养生会所

山南市洛扎县堡格垒美式咖餐

山南市洛扎县派对屋纯K

山南市洛扎县临光家具城

西藏山南市琼结县进源医药有限公司

山南市琼结县唐布齐寺

山南市琼结县旺姆帽子百货店

山南市琼结县新华联超市

山南市琼结县山南销售分公司
琼结加油站
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一般单位

一般单位
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存在隐患

1.一具灭火器压力不足，未保持完好有效；2.场所内电气线路私拉乱接。

1.应急照明灯设置不符合要求；2.一具灭火器软管损坏，未保持完好有效。

1.一具灭火器被杂物遮挡；2.走道内堆放杂物，堵塞安全出口。

1.一具灭火器被杂物遮挡；2.私家车占用消防车道。

1.常闭式防火门处于敞开状态；2.私家车占用消防车道；3.未对员工进行
消防安全培训。

1.该场所仓库内未配备灭火器；2.营业大厅内部分电气线路敷设不规范，
且未穿管保护。

1.营业大厅内部分线路未穿管保护；2.员工消防安全“四个能力”“一懂三
会”知识掌握不熟悉。

1.营业区内灭火器配备不足，无法满足初期火灾扑救需求；2.疏散通道处
摆放杂物，一旦发生火灾影响人员逃生。

1.营业大厅过道内2具灭火器已达报废年限；2.安全出口指示标志未通
电。

1.营业区内老旧线路未及时回收；2.餐饮区内灭火器未定期维护保养。

1.店内疏散通道被杂物占用；2.店内部分电线未穿管。

1.饭店一楼内未安装应急照明灯；2.二楼3具灭火器过期；
3.厨房内煤气与灶之间连接线过长；4.未安装可燃气体探测报警器。

1.店内一具灭火器过期（仓库有备用）；2.店内疏散通道被货物占用。

1.饭店二层1具手提式干粉灭火器过期，未保持完好有效；2.饭店二层疏
散通道被杂物堵塞。

1.该单位后院消防水池内水源另做他用；2.该单位无员工消防安全培训记
录、消防设施器 材维护保养记录；3.该单位部分电气线路铺设不符合规
范要求。

1.员工对消防知识不够熟练；2.防火门闭门器损坏。

1.员工对消防器材使用不够熟练；2.1具灭火器维护保养不到位失效，未保
持完好有效；3.部分电气线路未穿管。

1.寺庙内疏散通道堵塞；2.1具灭火器维护保养不到位失效。

1.每日防火巡查记录填写不规范；2.灭火器维护保养不到位，未保持完好
有效。

1.每日防火巡查记录填写不规范；2.杂物堵塞疏散通道。

1.大厅西侧应急照明灯损坏；2.1具灭火器管口破损，未保持完好有效。

1.每日防火巡查记录表填写不规范；2.应急照明灯未插电，擅自停用。

1.二楼疏散通道堆放杂物，堵塞疏散通道；2.1具灭火器被杂物遮挡。

1.未组织开展员工消防安全教育培训；2.一楼疏散通道堆放杂物，堵塞疏
散通道。

1.二楼疏散指示标志未通电且擅自停用；2.东侧1具灭火器被杂物遮挡。

1.该场所灭火器配置数量不足；2.液化石油气瓶违规使用“三通”连接软
管；3.未安装可燃气体报警器紧急切断阀；4.违规安装可调节减压阀。

1.南侧应急照明灯损坏，未保持完好有效；2.每日防火巡查记录填写不规
范；3.无员工演练培训记录。

1.全场所未安装感烟报警器；2.一层、二层疏散楼梯间疏散指示标志、应急
照明灯未保持完好有效；3.二层两侧楼梯间堆放杂物，堵塞疏散通道；4.独
立储气瓶间的可燃气体报警器及切断阀安装不全，下部未开设通风口；5.
公共用餐区域使用液化气罐；6.每日防火巡查记录填写不规范；7.灭火疏
散预案不准确。

1.疏散通道处堆放货物，堵塞疏散通道；2.液化石油气瓶未安装可燃气体
报警器和紧急切断阀。

1.部分货物占用疏散通道；2.在具有火灾危险的场所使用明火作业。

1.厨房内未安装可燃气体检测报警装置；2.店内员工消防安全意识淡薄。

1.店内灭火器被杂物遮挡；2.店内部分电气线路裸露，未进行穿管保护；3.
厨房内未安装可燃气体检测报警装置。

1.店内2具灭火器失效，未保持完好有效；2.店内部分电气线路裸露，未进
行穿管保护；3.店内员工消防安全意识淡薄。

1.店内1具灭火器失效，未保持完好有效；2.店内员工消防消防安全意识
淡薄。

1.防毒面罩过期，未保持完好有效；2.主殿疏散走道堆放杂物，堵塞疏散通
道。

1.大厅东侧安全出口处未安装安全出口标志；2.店内未设置独立式感烟探
测器；3.店内西侧安全出口放置杂物堵塞安全出口；4.大厅东西两侧部分
电气线路未进行穿管保护。

1.三层一具疏散指示标志设置位置不正确不符合消防技术标准要求; 2.
二层一具疏散指示标志损坏，未保持完好有效；3.店内无消防安全制度及
灭火和应急疏散预案。

1.大厅内2具灭火器设置位置不符合标准要求；2.二层疏散楼梯放置杂
物堵塞疏散通道，不符合标准要求；3.厨房内燃气泄漏报警器设置位置
过高，不符合标准要求。

1.二层走廊北侧一个灭火器软管破损，未保持完好有效；2.员工培训记录
填写不规范。

1.大厅东侧疏散通道放置货物堵塞疏散通道；2.厨房内燃气泄漏报警器
未插电，未保持完好有效。

1.1具灭火器软管损坏；2.储藏室内电气线路私拉乱接。

大殿内点燃酥油灯桌面未设置铁皮。

该场所1具干粉灭火器软管损坏

1.安全出口处存放货物，堵塞安全出口；
2.该场所电配箱未设置电配箱门。

场所发电间内未完整敷设静电地毯。
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随着社会经济发展，户外运动成
为许多青少年的娱乐方式，各类培训
课程也应运而生。轮滑作为一项有风
险的活动，与之相关的侵权案件常有
发生。未成年人小孟在轮滑培训过程
中将第三人刘某撞伤，导致刘某骨折，
谁来为这起事故担责？近日，重庆市
铜梁区人民法院审理了这起侵权责任
纠纷案，判决俱乐部经营者赵某承担
医药费70%，小孟承担30%。

法院查明，小孟系未成年人，其监
护人孟某在赵某经营的铜梁区某体育
用品俱乐部购买了两双轮滑鞋，并签
订了《轮滑培训服务协议合同》，约定
购买该轮滑鞋，小孟参加赵某组织的
培训，随到随学，包教会。

2023年8月23日，赵某组织学员前
往广场开展轮滑教学，孟某带领小孟到
指定地点进行学习。其间，小孟告诉赵
某口渴想喝水，赵某表示同意。小孟穿
着轮滑鞋在从学习场地外去喝水回来
的途中（学习场地外），不慎撞倒正在行
走中的老人刘某，导致刘某左肩关节脱
位伴肱骨大结节骨折。经孟某将刘某
送至医院检查并治疗，基本康复后出
院，出院时经核算需要支付医疗费共
10048元。经查，孟某垫付了前期治疗
医疗费3373元，赵某垫付了675元。

2023 年 8 月 28 日，经人民调解员
调解，由小孟的监护人除已经支付的
治疗费用外再赔偿刘某 6000 元。之
后，小孟的监护人找赵某协商解决未
果，遂起诉至铜梁区法院。

赵某辩称，当天是7：00至8：30上
课，下课后没走的学生会组织他们做
游戏，8：30 之后没看见小孟在场地
内。上课是划了区域的，下课后小孟
跑到场地外发生事故，自己不应为事
故承担责任。

法院认为，当事人对自己提出的
主张，有责任提供证据。当事人及其
诉讼代理人因客观原因不能自行收集
的证据，或者人民法院认为审理案件
需要的证据，人民法院应当调查收
集。人民法院应当按照法定程序，全

面地、客观地审查核实证据。被告辩
称其不应当承担责任的意见，未举示
相关证据，法院不予采信。

同时，根据相关法律规定，行为人因
过错侵害他人民事权益造成损害的，应
当承担侵权责任。被告赵某在人多且没
有拉安全警示绳的情况下对学员进行培
训，并在小孟脱离培训范围活动时，未
陪同或将小孟交由其监护人孟某，后致
刘某受伤的事实，被告未尽到管理职
责，应当承担主要侵权责任。小孟仅7
岁，系无民事行为能力人。但小孟将散
步的第三人刘某撞倒，对刘某的损害也
存在过错，应承担相应赔偿责任。

结合本案具体情况，刘某因此次受
伤产生的损失，法院酌定由被告赵某承
担70%，原告小孟承担30%，被告承担部
分已由原告支付，被告应予支付原告。

教育机构未尽管理职责应承担主
要责任

法官庭后表示，民法典规定，行为
人因过错侵害他人民事权益造成损害
的，应当承担侵权责任。依照法律规
定推定行为人有过错，其不能证明自
己没有过错的，应当承担侵权责任。
限制民事行为能力人在学校或者其他
教育机构学习、生活期间受到人身损
害，学校或者其他教育机构未尽到教
育、管理职责的，应当承担责任。

本案中，赵某组织学生开展户外轮
滑培训学习，理应选择安全的场所，同
时应重视对学生和周边行人的安全管
理，对学生的活动范围和活动项目应有
充分的管理和掌控力，但其放任小孟一
人在学习地点外活动并将散步的第三
人刘某撞倒，导致刘某受伤，赵某未尽
到管理职责，应当承担主要侵权责任。

民法典同时规定，被侵权人对同
一损害的发生或者扩大有过错的，可
以减轻侵权人的责任。行为人因过错
侵害他人民事权益，应当承担侵权责
任。小孟只有7岁，系无民事行为能力
人，对安全风险防范认知存在严重不
足，赵某在开展户外轮滑培训学习，监
护人孟某在小孟脱离主要轮滑培训范
围外活动时，孟某应陪同并注意小孟
与行人安全，小孟将散步的刘某撞倒，
对刘某的损害也存在过错，应承担相
应赔偿责任。

（来源：中国普法网）

轮滑培训中撞伤他人
经 营 者 是 否 担 责


