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卫生与健康

人民日报评论

好的营商环境意味着什么？
作为在华首家由外国企业独

资经营的大型化工生产基地，广东
湛江巴斯夫一体化基地从 2020 年
首批生产装置开建，到今年 1 月热
塑性聚氨酯装置落成投产，节奏之
快令企业负责人感慨，“这些只有
在政府改善市场准入和提供坚实
政策支持下才有可能实现”。

“去年我们有一项全球业务，
按惯例需10多个部门开具证明，办完
至少需一个月，但当地部门主动对
接，仅用3天就帮企业办妥了。”在浙
江，一家民营企业负责人有感而发，
政府部门急企业之所急，切实帮助企
业解决问题。

好的营商环境就像阳光、水和空
气，润物细无声，须臾不可或缺。释
放经济增长潜力、激发市场活力，离
不开优良的营商环境；提振经营主体
信心、扩大对外开放，优化营商环境
是关键之举。从宏观上来看，营商环
境是一个国家综合竞争力的重要方
面。

营商环境是在一点一滴的实绩
中积累建构的。从《优化营商环境条
例》施行，到《中共中央 国务院关于
加快建设全国统一大市场的意见》发

布，再到《扎实推进高水平对外开放
更大力度吸引和利用外资行动方案》
印发……近年来，我国高度重视优化
营商环境工作，推动营商环境不断改
善，全球排名显著提升。近期，施行
便利外籍人员来华5项措施、修订全
国版外资准入负面清单、推动“稳外
资 24 条”加快落地见效等一系列举
措，释放出鲜明信号：中国坚定不移
扩大高水平对外开放，持续营造一流
营商环境。

优化营商环境只有进行时，没有
完成时。今年全国两会期间，习近平
总书记在参加江苏代表团审议时强
调：“持续建设市场化、法治化、国际
化一流营商环境，塑造更高水平开放
型经济新优势。”今年的《政府工作报
告》提出，“营造市场化、法治化、国际
化一流营商环境，推动构建高水平社

会主义市场经济体制”。推动高质量
发展，优化营商环境仍需集聚众力、
精细施策，进一步补齐短板，激扬制
度优势。

优化营商环境，不只在“惠”，更
应重“信”。便捷高效、公平竞争、稳
定透明的营商环境，重信践诺的政策
措施，意味着稳定的预期。正因如
此，在作投资决策时，一些企业宁可
承担更高的土地成本、人力成本，也
不愿意拿着补贴和优惠去营商环境
相对滞后的地区。全国工商联发布
的2023年度万家民营企业评营商环
境调查结论显示，民营企业对营商环
境改善的满意度持续增强，对进一步
优化营商环境也充满期待。实实在
在为各类经营主体成长发展提供沃
土，及时解决急难愁盼问题，保持惠
企政策的稳定性、连续性，才能赢得

口碑、收获信任。
营商环境就是竞争力，标注着一

个地方经济发展的“软实力”。北京
提出，“把优化营商环境作为‘一把
手’工程”，进一步打响“北京服务”品
牌；上海强调“坚持以企业感受为导
向”，已发布优化营商环境行动方案
的7.0版；湖北武汉举行2024年全市
优化营商环境大会，提出“坚决消除
准入端隐性壁垒”……事实证明，良
好的营商环境，能够为各类经营主体
发展提供“硬支撑”。不满足于现状，
坚定不移全面深化改革，敢于向顽瘴
痼疾开刀，就能让营商环境越来越
好，经营主体发展信心越来越足。

优化营商环境，可谓“永不竣工”
的系统工程、民心工程。拿出务实举
措，凝聚最大合力，千方百计、全力以
赴优化营商环境，形成人人、时时、处
处皆重营商环境的好氛围，就一定能
进一步提振信心、激发活力，让高质
量发展的动能更加充沛。

全力以赴，成就一流
——优营商环境，强发展磁场①

李浩燃

营商环境是稳定市场信心、激发经济发展活力、推动高质量发展的重要因
素。习近平总书记在主持召开新时代推动中部地区崛起座谈会时强调：“加强市
场化法治化国际化营商环境建设，增强对国内外要素资源的吸引力。”4月，国务
院办公厅赴有关省份，针对营商环境相关问题进行实地督查。本版今起推出系
列评论，与广大读者一道，聚焦如何更好地建设一流营商环境。

——编 者

近日，上海市金山区人民法院（以
下简称金山区人民法院）审结了一起
因中途取消代驾、自己醉驾被查获的
危险驾驶罪刑事案件。被告人王某因
危险驾驶罪被判处拘役三个月，并处
罚金人民币六千元。

案情简介
2023年10月6日晚间，王某在金

山某商场用餐，期间喝了一瓶黄酒和
两瓶啤酒。当晚22时左右，王某通过
某代驾平台寻求代驾，陈某通过平台
接下订单后开展代驾业务。陈某按照
指示路线行驶，通过几个路口后，王某
认为陈某故意绕远路，遂要求陈某下
车，并结束代驾业务。代驾下车后，王
某自行开车行驶，行驶一段路程后，被
公安查获，经对王某血液提取和鉴定，
其血液中酒精含量高达236毫克/100
毫升，超过法律规定限值，属于醉酒驾
驶机动车。被告人王某到案后如实供
述了上述事实，并认罪认罚。金山区
人民法院经审理认为，被告人王某在
道路上醉酒驾驶机动车，其行为已经
构成危险驾驶罪。其到案后如实供述
自己的罪行，可以从轻处罚。被告人
王某认罪认罚，可以从宽处理。最终，
人民法院以危险驾驶罪，判处被告人
王某拘役三个月，并处罚金人民币六
千元。

法官说法
“喝酒不开车，开车不喝酒”需要

每一位车主时刻牢记，切勿心存侥幸、
以身犯险，以身试法。本案被告人王
某虽有酒后请代驾的意识，但未始终
绷紧这根弦，最终触犯了刑法，付出了
惨痛的代价。2023 年 12 月 28 日起，
适用了10年之久的2013年版《关于办
理醉酒驾驶机动车刑事案件适用法律
若干问题的意见》废止，施行最新的

《关于办理醉酒危险驾驶刑事案件的
意见》（以下简称新规）。新规要求办

案机关根据案件的具体情节，实行区
别对待，做到该宽则宽，当严则严，罚
当其罪，坚持惩治与预防相结合，从
源头上预防和减少酒后驾驶行为发
生。

一、醉酒标准未松动，新规彰显司
法温度

新规的醉酒标准并未改变，和原
标准一样仍是血液酒精含量达到80毫
克/100毫升。但是，坚持原标准下，采
取了更为灵活的方式，优化了出入罪
标准。如血液酒精含量不满150毫克/
100毫升的，不具有新规第十条规定情
形的，即如果没有严重超速驾驶、无证
驾驶等情形的，可以认定为情节显著
轻微、危害不大，不作为犯罪处理。

二、新规宽中有严，维护群众生命
财产安全

新规第十四条列举了 10 种不适
用缓刑的情形，如血液酒精含量超过
180 毫克/100 毫升、造成交通事故后
逃逸、服用国家规定管制的精神药品
或者麻醉药品后驾驶等情形，有上述
情形的，一般不适用缓刑。本案中，
被告人王某血液酒精含量达到 236
毫克/100 毫升，远远超过 180 毫克/
100 毫升，人民法院最终对其判处拘
役三个月的实刑。

三、与代驾发生纠纷，需要理性对待
日常出行中，若与代驾司机发生

纠纷，车主应保持理性。
第一，切勿采取极端方式，干扰代

驾司机正常行驶。这样可能会酿成重
大交通事故，对自身与他人造成更大
的伤害。

第二，理性处理纠纷，切勿意气用
事。本案中王某与代驾司机发生纠纷
后正因未采取正确的方式，选择醉酒
驾车才获刑。

如今，代驾司机多由平台公司管
理，针对部分代驾司机坐地提价、绕远
路、中途离开等问题，建议车主们可以
向平台公司投诉或反映情况，依法维
护自身合法权益。

法条链接
《中华人民共和国刑法》

第一百三十三条之一 在道路上
驾驶机动车，有下列情形之一的，处拘
役，并处罚金：

（一）追逐竞驶，情节恶劣的；
（二）醉酒驾驶机动车的；
（三）从事校车业务或者旅客运

输，严重超过额定乘员载客，或者严重
超过规定时速行驶的；

（四）违反危险化学品安全管理规
定运输危险化学品，危及公共安全的。

机动车所有人、管理人对前款第
三项、第四项行为负有直接责任的，依
照前款的规定处罚。

有前两款行为，同时构成其他犯
罪的，依照处罚较重的规定定罪处罚。

《关于办理醉酒危险驾驶刑事案
件的意见》

第十条 醉驾具有下列情形之
一，尚不构成其他犯罪的，从重处理：

（一）造成交通事故且负事故全部
或者主要责任的；

（二）造成交通事故后逃逸的；
（三）未取得机动车驾驶证驾驶汽

车的；
（四）严重超员、超载、超速驾驶的；
（五）服用国家规定管制的精神药

品或者麻醉药品后驾驶的；
（六）驾驶机动车从事客运活动且

载有乘客的；
（七）驾驶机动车从事校车业务且

载有师生的；
（八）在高速公路上驾驶的；
（九）驾驶重型载货汽车的；
（十）运输危险化学品、危险货物

的；
（十一）逃避、阻碍公安机关依法

检查的；
（十二）实施威胁、打击报复、引

诱、贿买证人、鉴定人等人员或者毁
灭、伪造证据等妨害司法行为的；

（十三）二年内曾因饮酒后驾驶
机动车被查获或者受过行政处罚
的；

（十四）五年内曾因危险驾驶行为
被判决有罪或者作相对不起诉的；

（十五）其他需要从重处理的情形。

第十二条 醉驾具有下列情形之
一，且不具有本意见第十条规定情形
的，可以认定为情节显著轻微、危害不
大，依照刑法第十三条、刑事诉讼法第
十六条的规定处理：

（一）血液酒精含量不满 150 毫
克/100毫升的；

（二）出于急救伤病人员等紧急情
况驾驶机动车，且不构成紧急避险的；

（三）在居民小区、停车场等场所
因挪车、停车入位等短距离驾驶机动
车的；

（四）由他人驾驶至居民小区、停
车场等场所短距离接替驾驶停放机
动车的，或者为了交由他人驾驶，自
居民小区、停车场等场所短距离驶出
的；

（五）其他情节显著轻微的情形。
醉酒后出于急救伤病人员等紧急

情况，不得已驾驶机动车，构成紧急避
险的，依照刑法第二十一条的规定处
理。

第十四条 对符合刑法第七十二
条规定的醉驾被告人，依法宣告缓
刑。具有下列情形之一的，一般不适
用缓刑：

（一）造成交通事故致他人轻微伤
或者轻伤，且负事故全部或者主要责
任的；

（二）造成交通事故且负事故全部
或者主要责任，未赔偿损失的；

（三）造成交通事故后逃逸的；
（四）未取得机动车驾驶证驾驶汽

车的；
（五）血液酒精含量超过 180 毫

克/100毫升的；
（六）服用国家规定管制的精神药

品或者麻醉药品后驾驶的；
（七）采取暴力手段抗拒公安机关

依法检查，或者实施妨害司法行为的；
（八）五年内曾因饮酒后驾驶机动

车被查获或者受过行政处罚的；
（九）曾因危险驾驶行为被判决有

罪或者作相对不起诉的；
（十）其他情节恶劣的情形。

（来源：中国普法微信公众号）

找了代驾，为啥还因醉驾被判刑？
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（上接第一版A）
78 岁的烈士亲属夏吉演带着菊

花来到父亲墓前，一遍遍擦拭着墓碑，
诉说自己的思念。

“1949 年，我的父亲夏惠禄在渣
滓洞英勇就义，那时我才3岁。”夏吉
演说，如今大家族已是几世同堂，孩子
们继承先辈遗志，在学校、机关、村社
宣讲红岩精神，将红色种子播撒到更
远的地方。

守护·初心永不改
在英烈们长眠的地方，还有一群

特殊的“守护者”。他们几十年如一
日，为烈士义务守陵，让红色故事永续
流传，让英烈精神绽放光芒。

4月1日，71岁的陈金国像往常一
样来到湖北武汉市黄陂区姚家集街道
崇杰村杜崇杰烈士陵园。一个箩筐、
一把扫帚，为烈士义务守陵，他坚持了
58年。

据《黄陂文史》记载，杜崇杰曾任
黄陂县抗日民主政府第五区区长，

1942年牺牲。1966年，当地在其牺牲
的地方修建烈士墓，后来扩建成“杜崇
杰烈士陵园”。

迁葬时，陈金国清楚地记得，自己
摸到了烈士腿骨上的刀伤，“那是为保
护百姓留下的伤痕”。

清明将至，不少学生来此缅怀先
烈。“我会给孩子们讲烈士的故事，告
诉他们现在的幸福生活来之不易，要
用实际行动向榜样们学习。”陈金国
说。

在重庆市綦江区石壕红军烈士
墓，五位无名红军战士长眠于此。今
年62岁的赵福乾，和父亲先后守护烈
士墓30余年。

“石壕镇是红军曾经战斗过的地
方，我们从小听着红军的事迹长大。”
赵福乾说，父亲赵忠怀曾是一名抗美
援朝老兵，回来后，就开始义务整理、
讲述石壕红军烈士墓的故事。

后来，赵福乾接过父亲的接力棒，
讲了一辈子的红军故事，还培育起一

支由 20 多位年轻讲解员组成的志愿
服务队。

“如今，来烈士墓瞻仰的干部、群
众越来越多，有时一天要接待3至5个
团队。虽然这 5 名红军烈士没有名
字，但我们一定会把他们的故事讲下
去。”讲解员志愿服务队队员彭天羽
说。

传承·赓续红色血脉
慎终追远，勇毅前行。在一片片

红色的热土上，人们追思历史、踏寻先
辈足迹，汲取砥砺奋进的精神力量。

静默无言地擦拭墓碑上的灰尘，
触摸墓碑上烈士的生平事迹……凭一
腔追思，吉林农业大学的学生们默默
用行动致敬英雄。

“祭扫、擦拭墓碑对于大学生来说
意义深远，能够让他们更好接受爱国
主义教育、提升思想修养。”吉林农业
大学食品科学与工程学院的辅导员王
岩说。

长春市革命烈士陵园管理中心主

任于娜介绍，来园祭扫的群众来自各
行各业，“当前日接待量在2万人次左
右，预计清明期间将接待祭扫参观群
众达15万人次。”

近半月来，位于湖北武昌“红巷”
的武汉革命博物馆接待观众量达8万
人次。场馆里随处可见身着红马甲的
青少年志愿者，热情地为观众提供咨
询导览和志愿讲解服务。

“我在做志愿服务的同时也深受
教育，每每讲到先辈们为解放事业抛
头颅、洒热血的事迹时，都会非常感
动。很荣幸能够作为‘红巷苗苗’志愿
者，讲述红色故事，弘扬革命精神。”来
自武汉大学第二附属小学的吴煌玮
说。

围绕清明节，武汉革命博物馆还
推出了系列活动和新展览，通过诗词
朗诵、歌舞表演、实景剧等多场红色主
题活动，让红色资源“活”起来、红色旅
游“火”起来。（记者周思宇、胡戈、熊翔
鹤、唐成卓）

（上接第一版B）
曲松县围绕“谁来种地、怎样种

地”的问题，严格落实种粮农民一次性
补贴资金等惠农政策，不断健全完善
土地流转制度。2022 年以来，曲松县
已落实实际种粮农民一次性补贴资
金 、耕 地 地 力 保 护 补 贴 资 金 共 计
2876247 元。近三年里，通过种粮大

户、村集体和村合作社等经营主体流
转，托管耕地面积500余亩。

“下一步，曲松县将持续巩固好前期
的抛荒撂荒耕地整治工作成效，认真总
结经验做法，加强耕地基础设施建设，提
高耕地利用率，让农村‘沉睡的土地’活
起来，使抛荒撂荒‘低产田’变成‘高产
田’，助推群众增收致富。”边巴次仁说。

遗失声明
隆子县列麦乡洋兄村股份经济合

作 社（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2540529MF85400816）不慎，将财务
专用章（编码：54052910000765）、法人
章（名 字 ：扎 西 罗 布 、印 章 编 号 ：
5405291000076）丢失，声明作废。

云 旦 扎 西 （ 身 份 证 ：

54222519780402003X）不慎，将西藏
开 源 实 业 有 限 公 司（收 据 编 号 ：
9789149；金额：伍万元整）第三联丢
失，声明作废。

星月网吧不慎将网络文化经营许
可证（编号：542221200021）正本丢失，
声明作废。

延缓衰老，是人类追求有质量生
活的永恒主题。科学家们试图通过多
种方法解密衰老，其中，被称为人类基
因组“暗物质”之一的古病毒，成了人
们了解衰老的一把“钥匙”。中国科学
院衰老与再生研究团队提出了古病毒
的“复活”会驱动衰老及相关疾病的新
理论，为理解衰老的内在机制和发展
延缓衰老的干预策略提供了新依据。
这项成果，入选国家自然科学基金委
员会评为 2023 年度“中国科学十大进
展”。

ERV古病毒，人类基因组中的“暗
物质”

国家统计局公布的最新人口数据
显示，截至2023年末，我国60岁及以上
人口为29697万人，占总人口的21.1%，
其中65岁及以上人口为21676万人，占
总人口的15.4%。解开衰老的奥秘，让
人们的生活更有质量，是科学家们永
恒的研究主题。

我们研究的视角聚焦在病毒上。
在日常生活中，病毒总是跟疾病相关
联。其实，病毒与人类的关系源远流
长，与病毒之间的持久斗争和协同进
化也是人类演化的重要推动力之一。
一方面，病毒使人类饱受疾病甚至死
亡的困扰，并在此过程中对人类基因
组进行不断地利用与改造；另一方面，
人类自身的免疫系统也会积极对抗病
毒的入侵，或有效清除这些外来微生
物，或使得整合到人类基因组中的病
毒序列逐渐被宿主细胞的遗传调控系
统接管，以实现协同进化。

内源性逆转录病毒（Endogenous
Retrovirus，ERV）便是数百万年前远古
病毒入侵并整合到人类基因组的遗迹
——“古病毒化石”。这些被宿主细胞
俘获的ERV遗传信息，在漫长的岁月
中经过突变、缺失等变异，逐渐演化成
人类基因组中的“暗物质”之一，并作
为重要的基因记忆被保留下来，占据
了整个人类基因组序列的8%左右。因
此，在生命的孕育及演化过程中，远古
病毒呈现出一种貌似与人类和谐共生
的景象。

ERV古病毒“复活”，是否参与衰
老进程

ERV古病毒是如何导致衰老进程
的开始呢？一方面，我们发现ERV反
转录产物在衰老细胞的胞浆中蓄积，
进而促发天然免疫通路的级联反应。
这种本能的细胞抗病毒反应意在降低
病毒的损害，然而却事与愿违，这一防
御性机制却恰恰导致了炎症信号的活
化，并最终加速了细胞的早衰。另一
方面，在衰老细胞的培养上清中，我们
检测到了被释放出来的 ERV 病毒颗
粒，发现这些古病毒颗粒可通过旁分
泌或体液介导的方式，在器官、组织、
细胞间有效传递并放大衰老信号，最
终使得年轻细胞因受“感染”而老化，
而使衰老具有了“传染性”。

除了上述人早衰症干细胞模型，
我们还在复制性衰老、生理性衰老的
人干细胞模型以及人成纤维细胞衰老
模型中观察到了ERV的上调表达。此
外，我们也在小鼠和食蟹猴的生理性、
病理性多器官衰老模型中，以及老年
人群的皮肤和血清中检测到了ERV的
激活。这些结果表明，ERV 的“复活”
可以作为跨物种、多组织、多细胞类型
衰老的保守性分子标志，具备成为临
床上衡量人体衰老程度指征的潜力。

“封印”ERV古病毒，能否阻止衰
老？

基于上述发现，我们能不能通过
发展一系列新型干预技术以重新“封
印”这些ERV古病毒元件，阻止或延缓
衰老？

我们在细胞水平进行了一系列
“封印”古病毒的尝试，结果发现，利用
基因编辑介导的基因抑制和短发夹
RNA（shRNA）介导的基因沉默技术，
降低ERV的表达水平可以有效延缓细
胞衰老。随后，利用逆转录酶抑制剂
阿巴卡韦阻断ERV的反转录过程，同
样可以有效减少ERV的活化、减轻细
胞的炎症反应，进而改善衰老相关表
型。进一步，通过发展针对ERV的中
和抗体技术，我们成功实现对病毒颗
粒的靶向清除，从而阻断了衰老信号

“传染”放大的途径，同样使得细胞的
衰老表型得以延缓甚至逆转。

基于小鼠衰老模型，我们概念性
地验证了上述细胞衰老干预策略在体
内阻断ERV复活、缓解组织乃至机体
衰老的可行性。

首先，我们通过向老年小鼠关节
腔内注射靶向抑制小鼠ERV的慢病毒
载体，成功抑制了ERV古病毒的激活，
使老年小鼠关节软骨组织的炎症和衰
老指标得以减轻，同时，也促进了关节
软骨的组织再生以及生理机能。

其次，通过向老年小鼠关节腔内
注射阿巴卡韦，同样实现了关节软骨
衰老表型的缓解及再生能力的提升。

最后，我们将阿巴卡韦溶解在饮
用水中，对老年小鼠进行为期6个月的
处理，发现与对照组相比，口服阿巴卡
韦的小鼠表现出更强的抓力、更好的
体能以及记忆能力的改善。有意思的
是，在另一项研究中，阿巴卡韦也可以
延缓人神经元以及老年小鼠脑组织的
衰老和炎症，进一步证实了靶向 ERV
干预衰老的有效性。

通过对ERV古病毒不同生命周期
环节的解析，我们开发出可有效抑制
ERV“复活”或清除病毒颗粒的干预策
略，即通过发展靶向ERV调控元件的
基因沉默体系、靶向逆转录酶的小分
子抑制药物、靶向病毒包膜蛋白的中
和抗体等技术，成功阻断了ERV的转
录、反转录、病毒级联感染等多个环
节，实现了ERV古病毒的重新“封印”，
并阻断了衰老的进程。

这一研究成果已发表在国际学术
期刊《细胞》上。有评论认为，“该研究
为衰老的潜在机制提供了新的见解，
并表明ERV的激活可能是衰老的驱动
力，使用ERV作为预测生物年龄和确
定治疗靶点的潜在生物标志物，可以
提高我们对衰老的理解，并推动开发
新的干预措施来促进健康衰老”。

应该说，我们的研究首次系统性
揭示了衰老诱导的内源性逆转录病毒
复活可以作为细胞、组织、器官乃至机
体衰老的驱动力及度量标志物。在理
论方面，该研究创造性地将ERV古病
毒的“复活”和“传染”，确证为新的衰
老时钟和驱动因素，提出了新的衰老
的程序化、跨细胞传递及可干预性。
在技术方面，该研究综合运用多维表
观基因组、转录靶向操控、单分子成
像、病毒学、免疫学、化学生物学和分
子病理学等多学科前沿交叉技术，动
态捕获了ERV古病毒的复活、包装、跨
细胞传递、激活天然免疫通路等生物
学过程，成功刻画了ERV在衰老过程
中的完整生命周期轨迹，开创了新的
衰老研究范式。在转化医学方面，该
研究以 ERV 古病毒复活链条的不同
环节为靶标，发展出多样化的衰老干
预技术，包括遗传调控、小分子药物、
中和抗体等，为衰老相关疾病（如骨关
节炎等）的防治提供了新的策略，为衰
老相关转化医学应用提供了潜在路
径。

当然，衰老是一个综合性的过程，
我们的研究仅仅揭示了衰老机制的一
个侧面。接下来，我们希望应用更多
手段，不断揭开衰老的机制和奥秘，帮
助人类最终理解衰老、战胜衰老以及
衰老带来的多种慢性疾病！

（来源：中国普法微信公众号）

解密衰老的一把“钥匙”


