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2 月 19 日，在乃东区颇章乡雪
村，村民们身着节日盛装聚集在一
起，举行2024年全民健身大拜年暨助
力支持乡村振兴战略民族传统体育
——乡村级“打牛角”比赛，共庆新春
佳节和藏历新年。

“打牛角”，藏语称作“碟过”，是
用石头击打牛角的比赛，击中牛角就
代表来年好运不断、一切顺利，深受
藏族群众喜爱。每逢传统节日、民族
传统体育赛事，都会看到由相关部门
精心策划组织或民间自发组织的“打
牛角”活动。

本报记者 次仁龙布 洛桑贡布
次旦卓嘎 摄影报道
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