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卫生与健康

氧气被视作生命之源。随着人
们对健康的重视，各种制氧机或者氧
气罐也成了养生装备进入普通家
庭。不少人甚至认为吸氧可以提神
醒脑、集中精力，帮助备考和工作。
真相可能让你大失所望，长期过量吸
氧还能导致“中毒”。

流言
坚持“秋冻”提高抵抗力
秋季是夏季和冬季的过渡阶段，

适当地让身体处于凉爽的状态，接受
一些寒冷的刺激，可以增强机体耐寒
能力和体表的抵抗力。不过，晚秋时
节昼夜温差增大，一旦有强冷空气活
动，气温急剧下降，就应及时适当地增
衣保暖，此时若再一味强求“秋冻”，就
会适得其反。

特别是心脑血管疾病患者受寒冷
刺激后，会使原本就有病变的心肌缺
血、缺氧更加严重，加上“秋燥”常引起
体内缺水，导致血液黏稠度增加，极易
诱发心绞痛、心肌梗死、中风等疾病。

此外，胃肠道对寒冷刺激非常敏
感，若不慎着凉，容易引起胃炎、胃溃
疡等疾病复发，严重者可引起胃出血、
胃穿孔等并发症。

有支气管炎、哮喘、肺心病等病史
的人也不宜“秋冻”，寒冷会对人的气
道产生不良刺激，使得疾病复发或加
重。患有风湿、类风湿性关节炎的患
者常反复出现腿部胀痛、沉重感，受寒
后可使上述症状加重。

糖尿病常并发血管神经病变，表
现为微循环障碍、手足麻木等，寒冷刺
激不但会加重糖尿病，还可能加重微
循环障碍，导致血管神经病变进一步
加重。

流言
平价阳光玫瑰葡萄不能吃
真相 曾经身价不菲的阳光玫瑰

葡萄如今已经“放下了身段”，让不少
葡萄爱好者实现了“葡萄自由”。不
过，“便宜没好货”的疑虑再起，网络
传言，阳光玫瑰葡萄之所以“掉价”是
因为品种不纯或者农药滥用。然而，
事实并非如此。真正的原因是——
产量、销量上去了，价格自然就便宜
了。

“泡药水”，也是果蔬采收后的正
规操作。因为果蔬采收后，要经过长
途运输到超市再被消费者买回家里。
这个过程中很容易发生破损、虫害，尤
其是葡萄这种“娇气”的水果，所以通
常都会通过一些保鲜剂、杀菌剂、植物
生长调节剂等，来防止虫子和细菌孳
生。而且国家标准对用量也有严格限
制，因此只要合理使用，符合标准，并
不会对人体产生危害，大家也不用过
于担心。

流言
咖啡加白酒是“绝配”
真相 随着“酱香拿铁”销售火爆，

让不少网友解锁了咖啡的新喝法。有
人甚至直接将白酒倒入咖啡，调制属
于自己的“白酒拿铁”饮用。

咖啡因和酒精都会刺激交感神经
系统，增加去甲肾上腺素水平，从而引
发心律失常或血压增高，导致心跳过
速、心悸、胸闷气短等不适症状，并可
能增加心血管疾病的风险。二者还会
刺激胃肠道，使胃酸分泌增加，过量刺
激还可能导致胃酸反流到食管，引发
胃食管反流病，出现恶心呕吐、反酸烧
心等不适症状。

流言
常吃豆腐会导致肾结石
真相 豆腐作为百姓餐桌上的常

客，却让有些人望而却步。 有人认为
豆腐中含有钙和草酸，二者结合会形

成草酸钙从而导致结石，因此肾结石
患者不能吃豆腐。其实多虑了。

豆制品对结石的影响主要是其中
的草酸，而豆腐（尤其是卤水豆腐和石
膏豆腐）中的草酸含量很低，从豆腐进
一步加工而来的食品（比如豆腐干）草
酸含量也不会高，所以结石病人也可
以吃。健康人身体对于草酸等成分有
更强的处理能力，就更没有必要担心
吃豆腐或者豆制品引发结石了。

流言
猪油比调和油更健康
真相 随着网红带货的兴起，各种

“猪油”美食再次进入人们的视野。现
在也有一种说法称“‘猪油不健康’是
谣言”，是为了营销调和油而搞的商
战。其实，猪油还真不算是很健康的
油。

调和油并不是“差油”，反倒是一
种更方便的选油途径。食用油中的三
种脂肪酸对人体各有益处，缺一不
可。一般来说，饱和脂肪：单不饱和脂
肪：多不饱和脂肪的比值为＜1:＞1:1
比较合适。为了获得丰富的脂肪酸，
中国膳食指南建议我们要经常“换油
吃”。但对于很多人来说，经常换油比
较麻烦，这个时候调和油就是一种比
较好的选择。

流言
“开水冲蛋”更易消化吸收
真相 开水冲鸡蛋大多不能冲均

匀，未熟透的鸡蛋中含有抗胰蛋白酶，
会阻碍身体对蛋白质的消化吸收。如
果体内沉积太多未被吸收的蛋白质，
就容易在大肠杆菌的作用下，转化为
胺、硫化氢等有害物质，加重肝脏负
担。

研究发现，如果要把这些细菌充
分杀灭，需要把鸡蛋加热到 71℃以
上。如果开水冲蛋冲泡不均匀、时间
短，则无法杀死这些细菌，就可能导致
急性肠胃炎，产生呕吐、腹泻等症状。

流言
吸氧比喝咖啡还提神
真相 氧气被视作生命之源。随

着人们对健康的重视，各种制氧机或
者氧气罐也成了养生装备进入家庭。
不少人甚至认为吸氧可以提神醒脑、
集中精力，帮助备考和工作，效果比喝
咖啡还好。

对于健康的人来说，空气里的氧
含量足够使用。除了一些特殊病患需
要供氧外，一般人是不需要吸氧的。

“吸氧提神益智”的说法非但毫无科学
依据，甚至可能会对使用者的身体造
成一定负面伤害。长期高流量吸氧可
能导致氧中毒，造成使用者出现恶心、
胸痛、呕吐，以及较为严重的胃肠道反
应等不良症状。极端情况下，甚至会
对脑细胞造成一定损伤，吸氧反而会
导致身体机能下降。

专家表示，消费者要根据实际需
求选择购买制氧设备，不能盲目跟风，
更不要期望通过吸氧的方式来给面临
考试的孩子提神醒脑。当感觉疲惫
时，应停下来适当补充睡眠。只有获
得充足的睡眠，才能更好地提高学习
工作的效率。

流言
过敏性鼻炎症状缓解就停药
真相 这种做法并不科学。过敏

性鼻炎患者的用药，也需要有规律
性。秋季是花粉症(季节性过敏性鼻
炎)的高发季，有些患者在症状严重时
按时用药，一旦症状消失就停药,导致
没过几天症状又加重，反复发作。

出现这种情况的主要原因是过敏
性鼻炎患者鼻黏膜存在“最轻持续性
炎症反应”，这种无症状的炎症反应会
导致鼻黏膜的高反应性，阈下刺激（强
度小于感觉阈限的刺激，即个体觉察
不到，但仍可引起一定生理或心理效
应）也会引起临床症状。因此，过敏性
鼻炎治疗中应坚持用药，注意规律性。

吸氧能提神醒脑还益智？当心中毒！

共建“一带一路”绿色发展
取得积极进展，理念引领不断增
强，交流机制不断完善，务实合
作不断深化

进一步统筹推进绿色发展
重点领域合作，统筹推进境外项
目绿色发展，统筹完善绿色发展
支撑保障体系

人民日报评论

“如何向女儿解释自己的工作？”
就职于中广核巴西能源控股有限公
司的利迪阿尼·迪奥蒂，一度面临这
样的问题。一天，迪奥蒂一家路过一
台风力发电机，她指着矗立在绿色丛
林中的白色高塔，对女儿说：“这就是
妈妈的工作，可以制造出清洁的能
量，帮助大家洗上热水澡、点亮家里
的灯。”在巴西新能源领域工作多年，
迪奥蒂见证了中国企业给巴西可持
续发展作出的贡献。

共建“一带一路”，中国正为相
关国家注入绿色能量、提供绿色机
遇，让绿色发展成为世界各国的共
识。

绿色是共建“一带一路”的底
色。习近平总书记强调，“携手打造

绿色丝绸之路”“把绿色作为底色，推
动绿色基础设施建设、绿色投资、绿
色金融”。推动共建“一带一路”绿色
发展，是践行绿色发展理念、推进生
态文明建设的内在要求，是积极应对
气候变化、维护全球生态安全的重大
举措，是推动共建“一带一路”高质量
发展、构建人与自然生命共同体的重
要载体。十年来，以绿色发展理念为
引领，共建国家互学互鉴、携手合作，
促进了经济社会发展与生态环境保
护相协调，绿色丝绸之路建设取得丰
硕成果。

作为目前规模最大的国际合作
平台，“一带一路”建设把绿色发展理
念融入顶层设计、贯穿于各方面全过
程。从“倡议建立‘一带一路’绿色发
展国际联盟”，到提出“坚持开放、绿
色、廉洁、合作理念，致力于高标准、
惠民生、可持续的合作目标”，再到

“支持发展中国家能源绿色低碳发
展，推进绿色低碳发展信息共享和能
力建设，深化生态环境和气候治理合
作”，习近平总书记作出的一系列重
要论述，凝聚起把“一带一路”建成绿
色之路的时代共识。倡导绿色、低
碳、循环、可持续的生产生活方式，有
助于增进共建国家政府、企业和公众

的绿色共识及相互理解与支持，实现
更高合作水平、更高投入效益、更高
供给质量、更高发展韧性，推动共建

“一带一路”高质量发展不断取得新
成效。

推动“一带一路”绿色发展，中国
不仅有意愿、有决心，而且重行动、建
机制。目前，中方同有关方签署了50
多份生态环境保护合作文件，同 31
个共建国家共同发起“一带一路”绿
色发展伙伴关系倡议，与 32 个共建
国家共同建立“一带一路”能源合作
伙伴关系。推动绿色基础设施建设，
实现绿色产能及装备制造合作，建立
绿色金融和绿色贸易体系，这些实际
举措掷地有声、稳扎稳打，让中国与
共建国家建立起“更紧密的绿色发展
伙伴关系”。实践表明，共建“一带一
路”绿色发展取得积极进展，理念引
领不断增强，交流机制不断完善，务
实合作不断深化，中国成为全球生态
文明建设的重要参与者、贡献者、引
领者。

也要看到，共建“一带一路”绿
色发展面临的风险挑战依然突出，
生态环保国际合作水平有待提升，
应对气候变化约束条件更为严格。
实现绿色引领、互利共赢，既需要不

断完善绿色发展政策支撑，搭建绿
色交流合作平台，建立环境风险防
控体系，又需要更好发挥企业主体
作用，健全市场机制，调动企业参与
共建绿色“一带一路”的积极性。面
向未来，我们要进一步统筹推进绿
色发展重点领域合作，统筹推进境
外项目绿色发展，统筹完善绿色发
展支撑保障体系，实现到 2030 年共
建“一带一路”绿色发展格局基本形
成的目标，为全球生态文明建设作
出更大贡献。

肯尼亚蒙内铁路沿线，中国公
司修建了大型动物通道，长颈鹿也
能轻松穿过铁路桥；巴基斯坦旁遮
普太阳能电站，光伏板下能长草种
瓜。生动的场景，展现着共建绿色

“一带一路”的成果。以绿色发展理
念为引领，以绿色发展合作平台为
支撑，必将推动共建“一带一路”绿
色发展从愿景变为现实，更好造福
各国人民，保护好我们共同拥有的
家园。

把“一带一路”建成绿色之路
——推动共建“一带一路”高质量发展④

广大市民：
感谢你们对市政府工作的关心和

支持。2023 年 10 月 9 日至 15 日，山南
市“12345”政务服务便民热线办共受理
群众来电反映事项57件，其中：咨询类
33件、求助类24件，已全部办结，办结
率达100%、回复率达100%。现将具体
办理情况报告如下。

一、咨询类：一是关于咨询28家单
位（办公室）电话号码事宜，分别为乃
东区公安局（户籍科）、民政局，贡嘎县
（2次）、隆子县、曲松县、加查县人民政
府办公室，贡嘎县市场监管局，浪卡子
县公安局，隆子县市场监管局，曲松县
政法委，市中法院，市人力资源和社会
保障局（4 次）、住房和城乡建设局（2
次）、信访局、综合执法局、人民医院、
边境管理支队、税务局、车辆管理所，
民航区局、法律援助中心、国网山南供
电公司、人保公司，已办结。二是关于
洛扎县色乡至白玛林措湖路段是否存
在交通管制事宜，已办结。三是关于
咨询浪卡子县县城是否有加气站事
宜，已办结。四是关于咨询乃东区是
否有招录科技专干计划事宜，已办
结。五是关于咨询泽当城区沿街道路
停车位收费时间事宜，已办结。六是
关于咨询羊湖景区某观景台收取 5 元
卫生费是否合理事宜，已办结。

二、求助类：一是关于反映在泽当
城区某加油站加油时因未带身份证，
加油站工作人员不予加油事宜，已办
结。二是关于反映因不顾贡嘎县某派
出所工作人员劝阻违法停车，后被派
出所工作人员先后带到辖区警务站、
派出所进行教育劝导，来电人质疑工
作人员执法过程中存在执法过度事
宜，已办结。三是关于反映来电人
2023年4月已向某县人力资源和社会
保障局递交了高校毕业生创业启动资
金申请，相关程序符合规定，但未予审
批事宜，已办结。四是关于某小区住
户反映交警在该小区南区和北区中间
路段巡逻时警车鸣笛声较大扰民事
宜，已办结。五是关于泽当城区贡康
小区某住户反映该小区内存在流浪狗
事宜，已办结。六是关于贡嘎县某餐
饮公司负责人反映其租借西藏某旅游
公司（贡嘎县分公司）房屋，但无法提
供电力等基本保障事宜，已办结。七
是关于泽当城区某小区住户反映电信
山南分公司未对该小区入驻宽带资源
事宜，已办结。八是关于反映来电人
系错那市浪坡乡某村村民，因与女婿
不和，与妻子于3月25日开始在浪坡乡
某村租住房屋，且该出租房渗水较为
严重，来电人要求分户并解决其住房

问题事宜，已办结。九是关于反映贡
嘎县甲竹林镇中国航油西藏公司分岔
路口附近道路被施工单位封堵事宜，
已办结。十是关于反映曲松县某乡卫
生院拒绝为来电人小孩注射第三针乙
肝疫苗事宜，已办结。十一是关于反
映来电人10月12日前往政务服务大厅
办理营业执照时工作人员不予办理事
宜，已办结。十二是关于2人先后反映
某新建小区未通水、通电事宜（共 2
次），已办结。十三是关于乃东区鲁琼
大道某商户反映该区域无证经营商铺
较多，但乃东区市场监管局工作人员
仅要求来电人商铺关停，未要求其他
商铺关停，执法不公正情况事宜，已办
结。十四是关于2022年扎囊县某项目
施工单位负责人反映该项目因设计存
在缺陷、无有效施工图纸、设计单位无
资质等原因，导致剩余工程无法施工，
2023年9月10日施工单位将设计缺陷
问题反馈至业主单位，并要求业主单
位根据合同进行工程量验收及结算，
但业主单位拒绝验收事宜，已办结。
十五是关于香曲东路某店铺负责人反
映泽当城区综合管沟项目影响其店面
日常经营，要求施工方调整下班时间
事宜，已办结。十六是关于来电人反
映鲁琼大道泽当大桥警务站旁某商户
在其店铺外摆放销售装载机，存在占
道经营事宜，已办结。十七是关于浪
卡子县某村村民反映有工作人员前往
各村居收取 300 元/户费用，咨询具体
收费科目事宜，已办结。十八是关于
反映泽当城区交警对未佩戴头盔驾驶
电动车的市民罚款时未一视同仁，存
在执法不公事宜，已办结。十九是关
于反映乃东区鲁琼专业市场内电瓶车
商铺存在占道经营事宜，已办结。二
十是关于反映泽当城区同源翡翠城小
区停电事宜，已办结。二十一是关于
乃东区老居委会住户反映城中村棚户
区改造项目施工挖断水管导致停水事
宜，已办结。二十二是关于反映贡嘎
县吉雄镇完小附近区域近期已完成污
水管网改造，但下水道周边未铺设水
泥道路事宜已办结。二十三是关于反
映来电人车辆于2023年4月20日在错
那市曲卓木乡被刮蹭后与肇事者达成
私下和解，至今肇事者未履责事宜，已
办结。

真诚感谢您的来电，我们将认真践
行以人民为中心的发展思想，进一步改
进工作作风，提高办事效率，为山南改
革发展稳定事业和全市人民服务。

特此公告。
山南市“12345”政务服务便民热线办

2023年10月17日

公 告

为科学选择和确定山南市人民政
府2024年度政府规章立法计划项目，
提高立法的公众参与度，增强政府立
法透明度，深入推进科学立法、民主立
法、依法立法，根据《中华人民共和国
立法法》《山南市人民政府起草地方性
法规草案和制定政府规章程序规定》
等有关规定，现向社会公开征集2024
年度市政府规章立法计划建议项目。
现将有关事项公告如下：

一、项目征集对象
本市各级党政机关、社会团体、

企业事业单位、公民、法人和其他组
织均可提出立法建议项目。

二、征集方向及范围
政府规章立法规划建议项目，应

当紧紧围绕市委、市政府中心工作，
围绕我市经济社会发展实际，体现地
方特色，解决群众热点难点问题。范
围限于“城乡建设与管理、生态文明
建设、历史文化保护、基层治理”等方
面急需政府规章立法来实现规范的

事项。
三、项目征集要求
建议项目中应当写明：建议项目

的名称，立法必要性、可行性，该领域
存在的问题、拟规范的主要内容及解
决的措施，注明建议人名称（姓名）、
联系方式等。有规章草案文本的，可
一并提出。

四、征集截止时间
本次征集政府规章立法项目建

议的时间为2023年10月17日至2023
年11月20日。

五、报送方式
立法建议项目可通过直接送达、

邮寄、传真、电子邮件等方式，向市司
法局提出。

报送地址：市司法局（乃东区泽
当镇湖北大道 27号）。

联系电话：7912335（传真）。
邮箱：snssfjlfk@163.com
特此公告。

2023年10月17日

山南市司法局关于公开征集2024年度
政府规章立法计划建议项目的公告

（上接第一版A）中方将加快推进中欧
班列高质量发展，参与跨里海国际运
输走廊建设，办好中欧班列国际合作
论坛，会同各方搭建以铁路、公路直
达运输为支撑的亚欧大陆物流新通
道。积极推进“丝路海运”港航贸一
体化发展，加快陆海新通道、空中丝
绸之路建设。

二、支持建设开放型世界经济。
中方将创建“丝路电商”合作先行区，
同更多国家商签自由贸易协定、投资
保护协定。全面取消制造业领域外资
准入限制措施。主动对照国际高标准
经贸规则，深入推进跨境服务贸易和
投资高水平开放，扩大数字产品等市
场准入，深化国有企业、数字经济、知
识产权、政府采购等领域改革。中方
将每年举办“全球数字贸易博览会”。

三、开展务实合作。中方将统筹
推进标志性工程和“小而美”民生项
目。中国国家开发银行、中国进出口
银行将设立人民币融资窗口，丝路基
金新增资金，以市场化、商业化方式
支持共建“一带一路”项目。中方还
将实施1000个小型民生援助项目，通
过鲁班工坊等推进中外职业教育合

作，并同各方加强对共建“一带一路”
项目和人员安全保障。

四、促进绿色发展。中方将持续
深化绿色基建、绿色能源、绿色交通等
领域合作，加大对“一带一路”绿色发
展国际联盟的支持，继续举办“一带一
路”绿色创新大会，建设光伏产业对话
交流机制和绿色低碳专家网络。落实

“一带一路”绿色投资原则，到2030年
为伙伴国开展10万人次培训。

五、推动科技创新。中方将继续
实施“一带一路”科技创新行动计划，
举办首届“一带一路”科技交流大会，
未来5年把同各方共建的联合实验室
扩大到 100 家，支持各国青年科学家
来华短期工作。中方将在本届论坛
上提出全球人工智能治理倡议，愿同
各国加强交流和对话，共同促进全球
人工智能健康有序安全发展。

六、支持民间交往。中方将举办
“良渚论坛”，深化同共建“一带一路”
国家的文明对话。在已经成立丝绸
之路国际剧院、艺术节、博物馆、美术
馆、图书馆联盟的基础上，成立丝绸
之路旅游城市联盟。继续实施“丝绸
之路”中国政府奖学金项目。

七、建设廉洁之路。中方将会同
合作伙伴发布《“一带一路”廉洁建设
成效与展望》，推出《“一带一路”廉洁
建设高级原则》，建立“一带一路”企
业廉洁合规评价体系，同国际组织合
作开展“一带一路”廉洁研究和培训。

八、完善“一带一路”国际合作机
制。中方将同共建“一带一路”各国
加强能源、税收、金融、绿色发展、减
灾、反腐败、智库、媒体、文化等领域
的多边合作平台建设。继续举办“一
带一路”国际合作高峰论坛，并成立
高峰论坛秘书处。

习近平最后指出，共建“一带一
路”源自中国，成果和机遇属于世
界。让我们谨记人民期盼，勇扛历史
重担，把准时代脉搏，继往开来、勇毅
前行，深化“一带一路”国际合作，迎
接共建“一带一路”更高质量、更高水
平的新发展，推动实现世界各国的现
代化，建设一个开放包容、互联互通、
共同发展的世界，共同推动构建人类
命运共同体！（演讲全文另发）

阿根廷总统费尔南德斯，智利总
统博里奇，刚果共和国总统萨苏，印
度尼西亚总统佐科，哈萨克斯坦总统

托卡耶夫，肯尼亚总统鲁托，老挝国
家主席通伦，蒙古国总统呼日勒苏
赫，俄罗斯总统普京，塞尔维亚总统
武契奇，斯里兰卡总统维克拉马辛
哈，土库曼斯坦民族领袖、人民委员
会主席别尔德穆哈梅多夫，乌兹别克
斯坦总统米尔济约耶夫，越南国家主
席武文赏，柬埔寨首相洪玛奈，埃及
总理马德布利，埃塞俄比亚总理阿
比，匈牙利总理欧尔班，莫桑比克总
理马莱阿内，巴基斯坦总理卡卡尔，
巴布亚新几内亚总理马拉佩，泰国总
理赛塔，尼日利亚副总统谢蒂马，阿
联酋总统特别代表、哈伊马角酋长国
酋长卡西米，法国总统特别代表、前
总理拉法兰，希腊总理高级代表、发
展部部长斯克雷卡斯等 20 多国国家
元首、政府首脑、高级代表，以及联合
国秘书长古特雷斯、新开发银行行长
罗塞夫等国际组织负责人出席开幕
式。

普京、托卡耶夫、佐科、费尔南德
斯、阿比、古特雷斯也在开幕式致辞。

丁薛祥主持开幕式。
蔡奇、王毅、尹力、何立峰、王小

洪等出席。

（上接第一版B）为强国建设、民族复
兴，为“四个创建”“四个走在前列”和
山南“六个走在全区前列”作出新的更
大贡献。

“我们要以‘七个着力’作为新时
代文艺建设工作的路线图和任务书，
创作出更多不负时代、不负人民的好
作品，不折不扣地把党中央决策部署
和区党委、市委的工作要求落到实处，
开创新时代文艺工作的新局面。”市文

联副主席王瑞玲说。
鼓足干劲，增强信心。我市广大

宣传思想文化系统干部将更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的党中央
周围，深入学习贯彻习近平文化思想，
锐意进取、守正创新、团结奋斗、扎实
工作，不断书写社会主义文化强国建
设新篇章、不断为全面建设社会主义
文化强国提供坚强的思想保证、强大
的精神力量、有利的文化条件。

山南尚和投资管理合伙企业（普
通 合 伙）（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
915422006868474088）,股东决定，将
出资份额由200万元减资至120万元，
刘庆阳原出资份额180万元减资72万

元，减资后出资份额108万元；贺自立
原出资份额20万元减资8万元，减资
后出资份额12万元，请相关债权债务
人在45日内到公司办理申报事宜。

2023年10月20日

减资公告

遗失声明
山南金弘劳务有限公司（统一社会信用代码：91542200MA6TC70N70）不

慎，将财务专用章（5422010112251）丢失，声明作废。


