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卫生与健康

广大市民：
感谢你们对市政府工作的关心

和支持。9 月 4 日至 10 日，山南市
“12345”政务服务便民热线办共受理
群众来电反映事项92件，其中：咨询
类47件、求助类45件，已办结88件、
正在办理 4 件，办结率达 95.65%、回
复率达100%。现将具体办理情况公
告如下：

一、咨询类：一是关于咨询31家
单位（办公室）电话号码事宜，分别为
乃东区泽当街道办事处、人民法院、
人力资源和社会保障局（2次）、公安
局（户籍科）（3次），扎囊县人力资源
和社会保障局，贡嘎县人民政府办公
室（2次），措美县公安局，市委办，市
人力资源和社会保障局（6次）、住房
和城乡建设局（2次）、市场监管局、便
民服务局，市边境管理支队、税务局
（2次）、车管所（2次）、违章处理中心、
住房公积金管理中心、消费者权益保
护热线、印章刻制电话号码事宜，已
办结。二是关于咨询办理高速ETC
（电子不停车收费系统）事宜，已办
结。三是关于咨询游客前往羊湖景
区是否需要购买门票事宜，已办结。
四是关于咨询羊湖景区某观景台按5
元/车的标准收取卫生管理费是否合
理事宜，已办结。五是关于咨询从云
南省前往隆子县是否需要办理边境
通行证事宜，已办结。六是关于咨询
2023 雅砻文化旅游节期间发放的消
费券能否在服装店使用事宜，已办
结。七是关于咨询办理道路运输从
业人员资格证年审业务事宜，已办
结。八是关于咨询从扎囊县至桑耶
镇是否交通管制事宜，已办结。九是
关于咨询雅砻人民公园内的篮球场、
足球场对外开放时间事宜，已办结。
十是关于咨询外地游客前往某景区
环湖观光是否需要办理边境通行证
事宜，已办结。十一是关于咨询市商
品房和住宅购房补贴具体发放时间
事宜，已办结。十二是关于咨询市车
管所、乃东区人民医院具体位置事宜

（2次），已办结。十三是关于咨询从
泽当城区湖北大道共康小区至市完
全中学道路交通管制解除时间事宜，
已办结。十四是关于咨询泽当城区
湖北大道科技文化中心区域能否划
停车位事宜，已办结。十五是关于咨
询2022年疫情防控期间志愿者相关
补助事宜，已办结。十六是关于咨询
公职人员婚内出轨举报方式事宜，已
办结。

二、求助类：一是关于反映某项
目点拖欠张某工资事宜，相关部门正
在积极对接，我办将持续跟踪督办。
二是关于反映来电人在市车管所办
理车牌手续并选择邮寄方式，但邮政
揽件时无相关物流信息事宜，已办
结。三是关于反映2023雅砻文化旅
游节期间在某摊位购买中药材，需退
货事宜，已办结。四是关于反映贡嘎
县甲竹林镇某村公共厕所堵塞事宜，
已办结。五是关于贡嘎县甲竹林镇
某村村民反映拉萨贡嘎机场某项目
存在偷工减料事宜，已办结。六是关
于反映泽当城区安徽大道移动网线
散落地面绊倒行人（骑行电动车），导
致行人受伤事宜，已办结。七是关于
泽当城区某小区住户反映小区地下
停车场收取300元/月停车费，咨询该
停车场收取的停车费是否合规、停车
场相关手续是否齐全、收费标准是否
合理，且费用收取后用途事宜（3次），
已办结。八是关于某项目点拖欠徐
某等2人工资事宜，已办结。九是关
于反映琼结县拉玉乡停电事宜，已办
结。十是关于反映羊湖景区观景台
存在黑车非法运营事宜，已办结。十
一是关于某县“三支一扶”工作人员
反映从 8 月 12 日至今未兑现招聘时
承诺的安置住宿房事宜，已办结。十
二是关于某县干部职工家属反映是
否有文件明确要求“单位干部职工应

全年双休日保持有三分之二人员在
岗”事宜，已办结。十三是关于反映
泽当城区平安小区附近某咖啡厅（营
业方式：白天为咖啡厅，晚上为酒吧）
存在噪音扰民事宜，已办结。十四是
关于反映加查县某村停水事宜，已办
结。十五是关于游客反映9月6日在
浪卡子县某景区购买了2张门票（共
计40元），因游客行程有变要求退票，
但景区不予退款事宜，已办结。十六
是关于泽当城区格桑路某火锅店负
责人反映洁达公司拒收其店面垃圾
事宜，已办结。十七是关于反映羊湖
景区某观景台停车场处国网运营基
站高压电线断裂事宜，相关部门正在
积极抢修，我办将持续跟踪督办。十
八是关于反映泽当城区乃东路某超
市拒开发票事宜，已办结。十九是关
于反映桑日县某项目围栏拆除时未
清理路面钉子，导致来电人车胎被扎
破事宜，相关部门正在积极对接，我
办将持续跟踪督办。二十是关于反
映乃东区结巴乡某林卡门口未设立
收费公示牌，来电人在林卡院内休息
10 分钟便收取 20 元/车的卫生费事
宜，已办结。二十一是关于泽当城区
某小区正门两侧商铺商户反映，该排
房屋移动光缆破损，严重影响商户正
常营业事宜，已办结。二十二是关于
反映泽当城区某中学对面巷内车辆
乱停乱放事宜，已办结。二十三是关
于泽当城区雅砻家园某单元住户反
映电梯损坏无法正常使用事宜，已办
结。二十四是关于拉萨市交产旅游
发展有限公司某司机反映9月8日驾
驶中客车（15座）前往某景区救援，当
时客车为空车且未在游客通道行驶，
但游客中心工作人员（8人）在349国
道拦截该客车，不让其通行并发生冲
突事宜，相关部门正在积极对接，我
办将持续跟踪督办。二十五是关于

反映来电人前期在泽当城区某理发
店办理会员卡并充值2000元，现该理
发店法人已更换，理发费用涨价，来
电人要求退还充值卡余额，现理发店
不予退款事宜，已办结。二十六是关
于先后 9 人反映泽当城区三湘大道
与民族路交汇处周边于9月9日上午
8 时停电，至今未恢复供电事宜（9
次），已办结。二十七是关于反映 9
月 7 日泥石流冲断错那市卡达乡康
格多移动信号基站，导致该区域无信
号事宜，已办结。二十八是关于反映
8月中旬来电人在市车管所办理牌照
手续并选择邮寄方式，预计8月底可
取得牌照，但至今仍未收到车牌，现
临牌已过期，车辆无法正常上路、加
油，要求说明原因事宜，已办结。二
十九是关于浪卡子县某村村民反映
某景区负责人禁止当地群众在景区
营业事宜，已办结。三十是关于反映
措美县哲古镇某村某公司拖欠周某
等2人工资事宜，已办结。三十一是
关于反映扎囊县某公园宣传时可自
驾游玩，现场却要求租借景区沙漠摩
托车方可游玩事宜，已办结。三十二
是关于反映车辆停在泽当城区格桑
路自家商铺前却被开具罚单事宜，已
办结。三十三是关于隆子县加玉乡
某村民反映因其常年在外务工，政府
预收回为其发放的抵边搬迁房屋补
助（6000 元/年），还需额外支付一笔
房屋留空费用（8000 元）事宜，已办
结。三十四是关于反映市交警支队
无法消除违章扣分事宜，已办结。三
十五是关于反映泽当城区某项目拖
欠李某等4人工资事宜，已办结。

真诚感谢您的来电，我们将认真
践行以人民为中心的发展思想，进一
步改进工作作风，提高办事效率，为
山南改革发展稳定事业和全市人民
服务。

特此公告。

山南市“12345”政务服务便民热线办
2023年9月12日

公 告

根据《不动产登记暂行条例实施细
则》第十七条、《不动产登记操作规范》第
4.7.2 规定，需对下列不动产权利予以注
销公告，公告日期：2023 年 9 月 15 日至
2023年10月11日。

土地证书号：山乃国用（2000 更）第
1237号

权利人：黄裕建
坐落：娘果小区

面积：681平方米
用途：商品房
权利类型：国有建设用地使用权
注销原因：使用权到期
对上述公告内容有异议者，请于公

告期内向乃东区不动产登记中心提交
书面材料。逾期无异议，将按规定注
销。

特此公告。

注销公告（上接第一版A）借此机会向海关
系统全体同志致以诚挚的问候！

习近平强调，海关担负着守
国门、促发展的职责使命，做好海
关工作意义重大。希望同志们胸
怀“国之大者”，弘扬海关队伍的
优良作风，提高监管效能和服务
水平，筑牢国门安全屏障，助推高
质量发展、高水平开放，当好让党
放心、让人民满意的国门卫士，为
强国建设、民族复兴积极贡献力
量。

红其拉甫海关地处被称为
“生命禁区”的帕米尔高原，所在
口岸是我国与巴基斯坦唯一陆路
进出境通道。2005年，红其拉甫
海关被国务院授予“艰苦奋斗模
范海关”荣誉称号，今年被评为全
国海关系统先进集体。在海关关
衔制度实行20周年之际，红其拉
甫海关全体关员给习近平总书记
写信，汇报接续守卫国门、服务发
展的情况，表达为推进中国式现
代化贡献力量的决心。

（上接第一版B）切实把精神文明建
设的各项工作抓实抓好、抓出成效。
要加强组织领导，压实工作责任。
各级各部门要切实承担起主体责
任，始终把加强精神文明建设的责
任抓在手上、扛在肩上、放在心上，
确保精神文明建设取得更大成效。

潘刚平在主持时要求，要迅速
传达学习，站在落实党中央、区党
委决策部署的高度，充分认识加强
精神文明建设的重大意义，聚焦主
线、创新方式、务求实效，推动我市
精神文明建设工作再上新台阶。
要统筹谋划推进，把精神文明建设

工作和重点工作、业务工作同规
划、同部署、同检查、同考核，明确
目标、压实责任、细化措施，推动精
神文明建设各项任务落到实处。
要确保工作时效，结合学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思
想主题教育和进一步改进作风、狠
抓落实工作，坚持问题导向、效果
导向，切实推动文明培育、文明创
建、文明实践更加走深走实走心、
取得新的更大成效。

会上，与会领导为获奖的单位
和个人代表颁奖，部分县（市、区）、
个人、典型模范代表作交流发言。

（上接第一版C）卓玛放弃了在拉萨的工
作，把所有精力都放在了孩子的成长上。

夫妻俩都非常重视孩子的教育问
题，一直将民族团结作为一种良好的家
风，时常通过言传身教的教育方式让孩
子们从小树立民族团结的思想，认识到
民族团结的重要性。

2019年，为了让一家人住上宽敞温
馨的新房，两人用多年攒下来的积蓄，
在卓玛老家修建了一座兼具藏汉民族
风格的二层式自建房和澡堂。现在，卓
玛边照顾家里老人和两个孩子，边经营
着澡堂，而孙思库注册了一家公司，在
拉萨、森布日等地承包大大小小的各类

工程项目。在夫妻二人的共同努力下，
一家人的生活越来越幸福。

善良、本分的夫妻俩，不仅把自
己的生活过得有滋有味，还经常热心
帮助村民。谁家需要帮忙，夫妻俩都
会去帮上一把，他们是邻里心中的模
范夫妻，更是践行民族团结进步的好
典范。

所爱隔山海，山海皆可平。只要心中
有爱，即便是不同的民族、不同的地域，两
颗善良的心也会贴得很近。卓玛和孙思
库的爱情故事只是山南市众多民族团结
家庭故事的一个缩影，他们用最平凡的生
活描绘出民族团结的美好篇章。

提到含糖饮料和果汁对健康的
负面影响，大家可能最先想到的是
——喝多了容易发胖，但实际上这两
种饮品还有另外一个负面影响——
升高尿酸。美国全国健康和营养调
查研究结果显示：果糖含量高的饮料
（不论人工合成的还是天然纯果汁）
及营养性果糖的摄入，都与血尿酸水
平升高相关。

它俩增肥这件事，想必大家都知道
——含有大量的游离糖，相当于直接喝
糖水，不然也就不会有“肥宅快乐水”的
美誉了。在全天能量摄入已经够用的
情况下，如果再来上一两瓶含糖饮料
和/或果汁，催肥效果绝对不容置疑。

那么，含糖饮料为什么会导致尿
酸异常呢？

为何偏偏是果汁和含糖饮料？
首先，超重或肥胖本身就会增加

心血管疾病及高尿酸血症的发生风
险。其次，这两种肥宅水有个对尿酸
特别不友好的共同点：要么是含有大
量的游离果糖，要么是被人体代谢后
产生大量的果糖。总之就是：会给身
体“输入”大量果糖。果糖，能给血尿
酸值雪上加霜！

果糖对血尿酸水平的影响，来自

两个方面：促进尿酸的生成、减少尿酸
的排泄。用一个形象点的比喻就是
——如同对蓄水池开源节流，一边加
速往池子里放水，一边对出水口限流，
导致池子里的水位上升。

含糖饮料中添加的糖，往往是果
糖、蔗糖、果葡糖浆、高果糖玉米糖浆、
转化糖浆等。除了果糖自己，其他糖
类的代谢产物都有果糖。以蔗糖为
例，1分子蔗糖经过身体的处理，水解
产物是1分子葡萄糖+1分子果糖。

而 100%纯果汁中的主要糖分也
是果糖，此外还会有一些葡萄糖和蔗
糖。如果不是100%纯果汁，额外往里
添加的基本上也都是上述糖类。

总之，只要是“吨吨吨”地给自己
灌肥宅快乐水，就是会让我们的肝脏
在短时间内大量“接单”果糖。

果糖是如何影响血尿酸水平的？
同样是糖，葡萄糖就没办法像果

糖这样“催产尿酸”。原因在于果糖代
谢途径非常非常“特殊”，它的代谢过
程是“没人管”的，不像葡萄糖的代谢
会被人体“限制速度”（简称限速）。

人类进化过程中，为了保证野外
恶劣环境中生存的身体不会很快就没
有“燃料”（供能物质）可用，形成了独
特的能源保护机制，即对葡萄糖的代
谢进行限速。目的是让最经济实惠的
葡萄糖能够源源不断细水长流地为我
们提供能量，以免我们还没干啥就低
血糖晕倒在地，甚至威胁生命。

果糖则不然，果糖的代谢没有限
速装置（我们称之为“限速酶”）。那
么，当一下子有很多果糖集中下肚，猜
猜看会发生什么？

1.果糖摄入量适中时，小肠有足
够能力代谢掉

我们先来了解一下身体的哪个器
官主要负责对付（代谢）果糖。被我们
吃进肚子的果糖，首先会被转运到小
肠。当果糖摄入量适中时，小肠是有足
够能力来代谢大部分果糖的。但是！
如果有大量果糖集中进入小肠，小肠清
除果糖的能力会被破坏，这时候，大部
分来不及被小肠代谢的果糖会被转运
到肝脏，交由肝脏来“收拾烂摊子”。

2.果糖如此促进尿酸生成
果糖在肝脏内，首选需要“处理”

成磷酸果糖，才能完成接下来的“变
身”——被转化成葡萄糖和脂肪酸，为
我们的身体提供/存储能量。而果糖
变成磷酸果糖所需的磷酸，单靠肝细
胞里的游离磷酸盐是供不应求的，还
需要从一种叫做 ATP（三磷酸腺苷）
的能量物质那里抢夺。这个抢磷酸的
动作非常非常劲爆，会导致ATP被快
速且大量消耗，以及游离磷酸盐水平
的急剧下降……

关键点来了，磷酸盐本来是可以
通过抑制一种酶（AMP 脱氢酶）来限
制嘌呤降解和尿酸生成的。当磷酸盐
突然变少，等于是给嘌呤开闸放行，而
嘌呤是合成尿酸的原材料。

3.果糖还会间接阻碍尿酸的排泄
除了“急性”增加尿酸，果糖还能

间接阻碍尿酸的排泄。果糖的末端代
谢产物是乳酸。在我们的肾脏，乳酸
与尿酸的排泄是“竞争关系”：当需要
排泄的乳酸增多，就会导致尿酸的排
泄“被迫减排”……

果糖就是这样通过一头增加产
量，一头减少销量来造成尿酸滞留，给
已经血尿酸水平升高的朋友雪上加霜
的。

吃水果也会造成尿酸增加吗？
适量吃天然水果，并不会出现这

种开源节流现象。尤其是根本没有高
尿酸血症和/或痛风的朋友。因为，天
然水果中的果糖，有了膳食纤维的“裹
挟”，不会在“短时间内迅速大量进入
小肠”，可以理解为这种形式的果糖是

“缓释”的。也就不会因为小肠忙不过
来而甩锅给肝脏处理烂摊子，影响尿
酸水平。此外，天然水果里的钾，以及
维生素C和黄酮等抗氧化物质，可能
有助于降低血尿酸浓度。

这也是为什么对于高尿酸血症和
痛风，以及有代谢综合征和/或心血管
疾病的患者，“适量摄入天然水果”是
被纳入健康饮食建议的。

不过，对于已经诊断了高尿酸血
症，甚至痛风发作的朋友，你们虽然还
是需要吃水果，但有必要适当控制果糖
含量相对更高的水果的单次摄入量。

（来源：人民网）

这两种饮料，不仅容易发胖，还会导致尿酸异常？


