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全民健身

奔跑雅砻

打球跑步、瑜伽健身、游泳跳舞……运动已
成为市民业余休闲的首选方式。如今，全民健
身已上升为国家战略，运动健身成为社会新时
尚，为越来越多的人带去健康、快乐和幸福。

8 月26 日,山南举行2023 雅砻文化旅游节
环城马拉松赛，来自五湖四海的长跑爱好者相
聚泽当，奔跑幸福新生活。

这是一场跑者的盛宴。赛道上，人潮滚滚
向前，飞扬的激情、拼搏的精神、胜利的喜悦，一
张张笑脸、一声声呐喊、一个个难忘的镜头，为
这场马拉松定格了最美的印记。选手们跑出激
情、跑出风采，超越极限、挑战自我，一步一个脚
印奔向终点。

胜利的喜悦，飞扬的激情，拼搏的精神……
一幅幅精彩的画面，一个个难忘的镜头，伴随着
奔跑的脚步，点燃了激情与梦想，也点亮了山南
熠熠生辉的城市名片。

本报记者 次仁龙布 梁秋 洛桑贡布 李亚
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