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山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议审议了市人民政府提请的《山南市国土空间总体规划（2021—2035年）》（以下简称《总体规划》）。会议
原则同意《总体规划》，请市人民政府根据市人大常委会审议意见作修改完善后，按照有关法律法规的规定，报自治区人民政府批准并严格依法依规组织实施。

山南市人民代表大会常务委员会

关于《山南市国土空间总体规划
（2021—2035 年）》的决议

（2023年8月31日山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议听取和审议了市财政局局长赵忠琼同志受市人民政府委托所作的《山南市人民政府关于山南市本级
2023年财政预算调整方案的报告》，对山南市2023年本级财政预算调整方案进行了审查，同意山南市人民代表大会财政经济委员会提出的审查结果报告。会议决
定，批准山南市本级2023年财政预算调整方案。

山南市人民代表大会常务委员会

关于批准本级2023年财政预算调整方案的决议
（2023年8月31日山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议听取和审议了市财政局局长赵忠琼同志受市人民政府委托所作的《山南市人民政府关于2022年山南市
本级财政决算(草案)的报告》和市审计局局长张春梅同志受市人民政府委托所作的《山南市人民政府关于2022年度山南市本级财政预算执行和其他财政收支的审
计工作报告》。会议结合审议审计工作报告，对2022年山南市本级财政决算草案和山南市本级财政决算草案报告进行了审查。会议同意山南市人民代表大会财
政经济委员会提出的审查结果报告，决定批准2022年山南市本级财政决算。

山南市人民代表大会常务委员会

关于批准2022年山南市本级财政决算的决议
（2023年8月31日山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

决定免去：
刘洁的山南市交通运输局局长职务。

山南市人大常委会免职名单
（2023年8月31日山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

山南市人大常委会任免名单
（2023年8月31日山南市第二届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

任命：
彭松林为山南市中级人民法院立案庭副庭长、审判员；
王小江为山南市中级人民法院民事审判第二庭副庭长、审判员。

卫生与健康

现如今，很多家庭做饭时都会首
选不粘锅，由于市面上主流的不粘锅
涂层大多以聚四氟乙烯为原料，长时
间空锅干烧等不当操作导致的过高温
度可能会使其分解出致癌物质。于
是，有些商家便以“麦饭石涂层”“蓝宝
石涂层”“钻石涂层”等为营销概念，推
销这些所谓的新一代健康不粘锅。

小王看到相关宣传后，花费 3000
余元购买了一款声称使用“高硬度钻
石”作为不粘镀层的不粘锅，但在事后
得知这款锅所谓的钻石不粘镀层仅含
有微量金刚石成分，主要成分仍是聚
四氟乙烯，为此小王诉至法院，要求商
家“假一赔三”。

近日，北京市第四中级人民法院
对此案二审后，认定商家将不粘锅涂
层宣传为“钻石不粘镀层”属于误导消
费者，改判确认商家的行为构成欺诈，
判决支持了消费者的诉讼请求。

法院查明，小王此前在某网购平
台上看中了一套“非凡钻石”系列不粘
锅，商家在详情页面将其涂层宣传为

“钻石不粘镀层”，并大篇幅使用了“di-
amond”“高硬度钻石”等词语作为主打
卖点，且以“钻石不粘镀层用等离子技
术在2万摄氏度高温气化钻石后浇筑
锅具表面，具有良好的耐磨损、耐腐蚀
特性，使锅具的不粘特性更佳”等表述
来对该卖点进行突出强调。

小王花费 3235 元买了这款不粘
锅，然而在使用后发现锅底的不粘涂
层脱落，咨询商家后，对方否认产品存
在质量问题并出示了检测报告。

小王仔细一看，却发现检测报告
显示商家所谓的“钻石不粘镀层”仅含
有微量金刚石成分，主要材质仍是聚
四氟乙烯。小王认为商家对主要成分
进行了宣传误导，遂诉至法院，要求商
家支付三倍惩罚性赔偿。

商家辩称，根据国家标准，金刚石
的化学成分主要元素为 C，而经过检
测，其出售的“非凡钻石”系列不粘锅
主要成分为聚四氟乙烯以及微量的金
刚石，通过检测报告可以看出该商品
含有金刚石，故不存在虚假宣传。

一审法院认为，被告在商品详情
页面虽未对涂层中的主要材质聚四氟
乙烯单独标注，仅对商品材质标注为

“铝合金、钻石不粘涂层”，但根据多份
质检报告显示，该厨具材料中确有微
量的金刚石、铝、聚四氟乙烯、二氧化
硅等成分，因此小王认为商家虚假宣
传欺诈销售的主张，无事实及法律依
据，一审法院不予支持，遂驳回了小王

的诉讼请求。
小王不服，向北京四中院提起上

诉。
二审法院认为，涉案商品在销售

宣传时只突出了微量的金刚石成分，
却对主要成分未予标示，结合高达
3000 余元的售价，可以认定商家的销
售行为构成欺诈，应承担惩罚性赔偿
责任。据此，北京四中院终审撤销一
审判决，判令商家赔偿小王9705元。

夸大宣传误导消费者构成欺诈
二审法官庭后表示，商家以“dia-

mond”“高硬度钻石”作为涉案商品的
主打宣传，在不粘镀层上使用“经切割
的耐磨损的高硬度钻石，钻石不粘镀
层具有良好不粘性”“钻石不粘镀层用
等离子技术在2万摄氏度高温气化钻
石后浇筑锅具表面、具有良好的耐磨
损，耐腐蚀特性”等作为宣传用语，按
照通常理解，消费者会认为这种“钻石
不粘镀层”其涂层应以钻石为主要材
质，而根据被告提供的检测报告，涉案
商品镀层主要材质为聚四氟乙烯，以
及微量的金刚石。

事实上，商品的详情介绍中并未
提及聚四氟乙烯这个主要成分，只突
出宣传了微量的金刚石成分，结合涉
案商品3235 元的价格，法院认为，“钻
石不粘镀层”的表述势必会对消费者
造成涉案商品为金刚石镀层的误导，
商家的销售行为存在夸大宣传，对消
费者构成消费欺诈。

诚实守信是中华民族的道德根
基，公民要塑造诚信人格，商家亦应建
立诚实守信的商誉体系，只有诚信无
欺才会带来更多的商业利益。本案中
的不粘锅商品更新了涂层工艺，添加
金刚石以达到更好的耐磨效果，值得
鼓励和支持，这既是市场需求，亦是科
技进步的表现，但商家宣传新产品的
材质和功能时应尽到如实告知义务，
满足消费者的知情权。否则，消费者
因误信金刚石涂层的耐磨程度，不按
照不粘锅的操作规程使用，反而会减
少产品的使用寿命，引发更多不必要
的矛盾纠纷，这也是本案改判的意义
所在。

法官提醒，对于广大消费者而言，
如果遭遇类似本案的欺诈行为，可以
根据消费者权益保护法相关规定，与
虚假宣传的商家自行协商，要求其履
行“退一赔三”的义务；若协商不成，消
费者可向消费者协会、市场监管部门
寻求帮助，也可向人民法院提起诉
讼。为维护自身的合法权益，消费者
应详尽保存消费证据，包括但不限于
商品详情页面截图、交易记录截图、与
商家的聊天记录截图等，必要时还可
向法院申请对商品进行司法鉴定，以
证明商家存在消费欺诈行为。

（来源：中国普法网）

“钻石不粘锅”几乎没
钻石 是否构成欺诈
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开学季到了，孩子们将重返校
园。需要注意的是，秋季是传染病高
发季节，有的孩子抵抗力差，一开学特
别容易生病。开学季有哪些易高发的
传染病？又该如何防范呢？

秋季腹泻多由轮状病毒感染引起
秋季腹泻传染性很强，多由轮状

病毒感染引起，一般经粪-口途径传
播，也可通过呼吸道传播。

潜伏期 2 至 3 天，初期常伴有感
冒症状，多数患儿还会有发热现象，
继之出现吐泻症状。

秋季腹泻一般持续3至9天，前3
天症状最严重，一般发病后 5 至 7 天
就能自愈，但如果发现孩子出现明显
的拉水症状，建议最好马上到医院就
医。

北京医学会感染病学分会 田耕：
我们主要还是采取一个手卫生，另外
饮食上要彻底消毒受病毒污染的环
境，比方说小孩的玩具，抓摸的门把手
等等要消毒。

再一个就是我们现在对于这种病
毒没有特效的药物，临床上主要是对
症治疗，但不要滥用抗生素，因为抗生
素主要是针对细菌感染。

还有一个就是我们对于高危的
患儿或者是青少年接种疫苗，因为这
个疾病在儿童多见，成人比较少见，
所以在校园中的这些青少年容易感
染。

手足口病高发 得过也不能轻视
手足口病是由多种肠道病毒引起

的儿童常见传染病，常见于学龄前儿
童。主要通过消化道、呼吸道和密切
接触传播，手足口病一年四季都可发
病，以夏秋季发病率最高。

手足口病以口痛、手、足、口腔等
部位出现小疱疹或小溃疡为特征，可
伴有发热，大多数症状不重。

该病常由肠道病毒引起，具有传
染性，主要通过粪-口途径等消化道
传播，呼吸道及密切接触也会引起传
播。该病多在一周内痊愈，无特效抗
病毒药物。

当孩子发生手足口病时，要居家
隔离，生活环境需及时消毒，避免交叉
感染；进食前后可用生理盐水或温开
水漱口，食物以流质及半流质等无刺
激性食物为宜。

保持局部皮肤清洁，避免抓破皮
疹引起继发皮肤感染；同时要观察病
情变化，出现惊厥、嗜睡等症状需尽早
就医。

北京医学会感染病学分会 田耕：
因为手足口病也是肠道病毒引起来
的。

但是肠道病毒是柯萨奇病毒，有
多种血清型，所以不意味着得了一次
手足口病，以后就再也不会得手足口
病了。

所以这种情况下我们还是要提倡
预防，因为它毕竟是个消化道的传染
病，对于免疫力低下的孩子，接种相关
的手足口病疫苗，对预防发展成重症
也是非常有帮助的。

诺如病毒感染需及时补水
随着开学季的来临，多地疾控部

门提醒：诺如病毒引起的急性感染性
腹泻，已进入发病高峰期。

什么是诺如病毒？感染了诺如病

毒我们应该怎么办？来听专家怎么说
↓

诺如病毒是广泛存在于自然界的
一种病毒。而且，具有全人群普遍易
感的特点，各年龄段的人群都可能会
感染。病毒很容易在托幼机构、幼儿
园等场所造成短时间内多人集中发
病。

诺如病毒感染后一般以轻症为
主，最常见症状是呕吐和腹泻，其次为
恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸
痛等。

其中儿童呕吐为主，成人腹泻居
多。诺如病毒感染后起病急，属于自
限性疾病，多数患者发病后无需治疗，
应及时补充呕吐和腹泻时消耗的水
分，休息2至3天即可康复。少数患者
因呕吐或腹泻症状严重需要及时就诊
治疗。

北京医学会感染病学分会 田耕：
诺如病毒也是一个消化道病毒，也是
通过粪-口途径来传播的。

潜伏期一般是24至48小时，临床
经过一般也是两三天的一个自限过
程。就是说我们对症的比方说恶心呕
吐，不要脱水，补充水分，补充电解质。

预防诺如病毒，一个是我们的手
卫生，另外一个如果有呕吐物要及时
地用含氯消毒剂来消毒。

过敏性鼻炎需及时治疗
据统计，近年来我国过敏性疾病

患病率呈持续上升趋势。以过敏性
鼻炎为例，目前我国患病人口超 2
亿。

专家提醒，秋季是哮喘及过敏性
鼻炎的高发期，一般是过敏原导致发
病，这是一种严重危害孩子健康的常
见病，必须引起高度重视。

过敏性鼻炎也被称为变应性鼻
炎，是一种常见的疾病，主要由个体对
环境中的特定过敏原(也称为致敏原)
的过度反应引起。这些过敏原可以是
花粉、尘埃、宠物皮屑、霉菌孢子、尘
螨、食物或药物。

过敏性鼻炎的主要症状包括鼻
塞、流鼻涕、鼻子痒、打喷嚏、头痛、眼
睛痒等。不少人认为，过敏性鼻炎发
作就一段时间，忍忍就过去了，其实这
是一种误区。

中国中西医结合学会耳鼻咽喉科
专业委员会 彭晓林：过敏性鼻炎如果
长期得不到规范化的治疗，往往会带
来一些继发的疾病。

比如说像中耳炎、鼻窦炎、鼻息
肉，还有睡眠呼吸暂停综合征等等，这
都是它的一些继发疾病。

另外过敏性鼻炎还有一些伴随的
疾病，比如说过敏性的结膜炎、哮喘等
等。

据统计大约有40%的过敏性鼻炎
伴有哮喘，值得注意的是未成年人往
往比成年人哮喘的发病率还要高一
些。

专家介绍，过敏性疾病可常年发
病，也可呈季节性发病。因此，控制病
情，积极治疗非常重要。

中国中西医结合学会耳鼻咽喉科
专业委员会 彭晓林：寻找自己的过敏
原，尽量避免接触它。

但是往往有一些人没有办法明确
自己的过敏原，那就需要规范化的用
药治疗。这种规范化的用药，我建议
不能三天打鱼两天晒网去治疗，而是
应该在你的过敏期之内规范有效地坚
持用药。

（来源：央视新闻客户端）

有的病得过也不能轻视！
开学季当心这几类传染病

《中华人民共和国铁路法》第五十八条
因铁路行车事故及其他铁路运营事

故造成人身伤亡的，铁路运输企业应当
承担赔偿责任；如果人身伤亡是因不可

抗力或者由于受害人自身的原因造成的，铁路运输企业不承担赔偿责任。违章通
过平交道口或者人行过道，或者在铁路线路上行走、坐卧造成的人身伤亡。属于
受害人自身的原因造成的人员伤亡。
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