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实现由被动应对到主动作为的重大转变
——生态文明建设从理论到实践的历史性转折性全局性变化③

不久前，安徽、浙江两省签署《共
同建设新安江—千岛湖生态保护补
偿样板区协议》，推动单一的资金激
励补偿升级为涵盖水质保护、上下游
产业及人才合作等的综合补偿。近
年来，从出台建立长江、黄河全流域
横向补偿机制的实施方案，到制定洞
庭湖、鄱阳湖、太湖流域生态保护补
偿的指导意见，生态保护补偿制度日
益完善，有效调动各方积极性，成为
我国生态文明建设更加积极主动、有
力有效的生动缩影。

生态兴则文明兴，生态文明建设
是关系中华民族永续发展的根本大
计。在全国生态环境保护大会上，习

近平总书记以“四个重大转变”深刻
总结新时代以来我国生态文明建设
从理论到实践发生的历史性、转折
性、全局性变化，强调“坚持转变观
念、压实责任，不断增强全党全国推
进生态文明建设的自觉性主动性，实
现由被动应对到主动作为的重大转
变”。

生态文明建设，是一场涉及生产
方式、生活方式和价值观念的深刻变
革。观念的转变是前提，也是最根
本、最深刻的。曾经，各类环境污染
高发，成为民生之患、发展之痛。痛
定思痛，那种先污染后治理、先破坏
后修复的陈旧观念，那些认为“环境
代价还是得付”的错误认识，都必须
被纠正。长江，中华民族的母亲河，
一度化工围江、生态退化，生物完整
性指数到了最差的“无鱼”等级，“长
江病了，而且病得还不轻”。如今，沿
江省份治污、治岸、禁渔，共抓大保
护、不搞大开发，护航“一江碧水向东
流”。新时代以来，我们坚决摒弃西
方国家“先污染、后治理”的现代化老
路，坚定不移走生态优先、绿色发展
之路，实现由被动应对到主动作为的
重大转变。

保护生态环境就是保护生产力，

改善生态环境就是发展生产力。由
被动应对到主动作为，也是发展方
式、发展模式的“绿色升级”。习近平
总书记强调：“各级领导干部对保护
生态环境务必坚定信念，坚决摒弃损
害甚至破坏生态环境的发展模式和
做法，决不能再以牺牲生态环境为代
价换取一时一地的经济增长。”当年
太湖暴发“蓝藻危机”，经过铁腕治
污、科学治理，在流域经济增长接近
翻两番、人口增加近 2000 万的背景
下，太湖湖体富营养化趋势得到有效
遏制、河网水环境质量显著提高，“水
边芦苇青”“湖是碧玉杯”的美景正在
逐渐恢复。高质量发展和高水平保
护相辅相成、相得益彰，“绿水青山就
是金山银山”是生态共识更是行动指
南，让绿色成为新时代中国的鲜明底
色，绿色发展成为中国式现代化的显
著特征。

众力并则万钧举，人心齐则泰山
移。生态文明是人民群众共同参与
共同建设共同享有的事业。在内蒙
古大兴安岭，1.6万林业工人由“砍树
人”转变为“看树人”。从曾经的“油
锯一响，黄金万两”，到现在“不砍一
棵树，照样能致富”，正是因为尝到了
甜头，越来越多人加入护林、育林、造

林行列。如今，随着新时代生态文明
实践的深入推进，垃圾分类、绿色出
行、低碳生活等日渐成为新风尚，“每
个人都是生态环境的保护者、建设
者、受益者”的理念深入人心，不仅夯
实了生态文明建设的坚实基础，也为
推动经济社会发展绿色化、低碳化注
入澎湃动能。事实证明，把建设美丽
中国转化为全体人民自觉行动，就能
激发生态文明建设的内生动力。

生态文明建设功在当代、利在千
秋。党的二十大报告提出：“中国式
现代化是人与自然和谐共生的现代
化”“必须牢固树立和践行绿水青山
就是金山银山的理念，站在人与自然
和谐共生的高度谋划发展”。眺望前
方的奋进路，深入贯彻习近平生态文
明思想，以更高站位、更宽视野、更大
力度来谋划和推进新征程生态环境
保护工作，坚决扛起美丽中国建设的
政治责任，我们一定能牢牢掌握生态
文明建设的历史主动，让中华大地蓝
天永驻、青山常在、绿水长流。

生态文明建设，是一场涉
及生产方式、生活方式和价值
观念的深刻变革。观念的转变
是前提，也是最根本、最深刻的

保护生态环境就是保护生
产力，改善生态环境就是发展
生产力。由被动应对到主动作
为，也是发展方式、发展模式的
“绿色升级”

人民观点

网购的食品在保质期内霉变生
虫，委托生产方是否应承担赔偿责
任？近日，北京互联网法院审结了一
起产品责任纠纷案，认为某网店作为
委托生产方应承担生产者的质量安全
责任，判决其退还消费者货款并支付
1000元惩罚性赔偿。

2021 年 10 月 8 日，张先生在某网
店购买了低糖黑芝麻丸和红豆薏米丸
（以下简称“涉案食品”），第二天便收
到了货品。同年11月6日，张先生在食
用涉案食品时，发现食品明显变质，黑
色丸状食品的表面附着一层白色毛状
霉菌，表面散布有疑似虫卵样黑色颗
粒物，并有长约2cm的活体蠕动蛆虫2
只。另一袋食品表面外观状态与前述
食品类似，并有活体蠕动蛆虫1只。涉
案食品尚在保质期内，张先生与网店
交涉无果后，将其起诉至法院，请求判
令其退还货款并支付赔偿金1000元。

被告某网店辩称，其仅为涉案食
品销售方，并提供相关证据证明其销
售的涉案食品符合食品安全法等相关
规定。同时，涉案食品外包装注明被
告为委托企业，实际生产企业为案外
人某公司。被告还提供了包括案外人
的营业执照、食品生产许可证、食品生
产许可品种明细表、食品安全管理体
系认证证书等。

北京互联网法院审理认为，某网
店应对涉案食品承担生产者的质量安
全责任。在案证据显示，涉案食品包
装上明确标注了生产企业及被告系委
托企业的信息，被告提供的营业执照
中经营范围内明确记载被告可从事食
品的生产、经营活动及保健品生产、销
售活动。

法院认为，食品委托生产实质上
是一种民事委托行为，依照民法典规
定，代理人在代理权限内，以被代理人
名义实施的民事法律行为，对被代理
人发生效力。食品安全法实施条例规
定，食品、食品添加剂生产经营者委托
生产食品、食品添加剂的，应当委托取
得食品生产许可、食品添加剂生产许
可的生产者生产，并对其生产行为进
行监督，对委托生产的食品、食品添加
剂的安全负责。受托方应当依照法
律、法规、食品安全标准以及合同约定
进行生产，对生产行为负责，并接受委
托方的监督。因此，本案被告作为委
托生产方，应对涉案食品承担生产者
的质量安全责任。同时，我国食品安
全法规定，禁止生产经营腐败变质、油
脂酸败、霉变生虫、污秽不洁、混有异

物、掺假掺杂或者感官性状异常的食
品、食品添加剂。

本案中，原告提交了涉案食品霉
变生虫的照片及视频证据，可以证实
被告销售了霉变食品。被告作为涉案
食品的销售者与法律层面上的生产
者，不仅要确保食品符合食品安全标
准，还有义务通过定期检查、及时清理
等方式保证食品在销售时符合食品安
全标准。现有证据足以证明原告所购
买的食品在保质期内已经出现严重质
量问题，而且原告在发现存在蛆虫问
题的食品之前已经食用过涉案食品，
会给原告带来一定的心理冲击。被告
对于涉案食品质量安全应承担生产者
及销售者的法律责任，判决被告向原
告退还货款并支付惩罚性赔偿 1000
元。目前该案判决已生效。

委托生产方应承担生产者责任
本案主审法官封瑜庭后表示，根

据我国食品安全法规定，消费者因不
符合食品安全标准的食品受到损害
的，可以向经营者要求赔偿损失，也可
以向生产者要求赔偿损失。接到消费
者赔偿要求的生产经营者，应当实行
首负责任制，先行赔付，不得推诿；属
于生产者责任的，经营者赔偿后有权
向生产者追偿；属于经营者责任的，生
产者赔偿后有权向经营者追偿；生产
不符合食品安全标准的食品或者经营
明知是不符合食品安全标准的食品，
消费者除要求赔偿损失外，还可以向
生产者或者经营者要求支付价款十倍
或者损失三倍的赔偿金；增加赔偿的
金额不足一千元的，为一千元。

封瑜介绍，在食品、保健品、化妆品
领域，委托加工和代加工情况并不罕
见，委托企业对于消费者仍应承担生产
者责任，食品生产和销售者对于食品安
全所负的法律责任并不会因网络销售
形式得以减轻。本案通过对于生产、销
售不符合食品安全标准的、霉变生虫食
品的行为作出否定性评价并予以处罚，
在敦促网络平台内经营者认真履行食
品安全责任、保护消费者权益、规范平
台内经营者销售行为等方面具有一定
的警示作用及积极意义。

法官提醒广大消费者，若发现网
购食品存在食品安全问题，应注意留
存相关证据，如购物订单、支付凭据、
问题食品的相关视频照片等，若有条
件也可保存好证据原物，与商家协商
沟通。若通过协商未能解决问题，可
以留存与商家的聊天记录，向电商平
台、行政机关投诉举报或向法院提起
诉讼，维护自身的合法权益。维权须
以合法合理为限度，如果无中生有、
恶意索赔，也将承担相应的法律责
任。

（来源：中国普法微信公众号）

购食品保质期内
霉变生虫 谁来担责

张雪泓

以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法以案释法

大家都知道运动有很多好处，比
如增强肌肉力量和耐力、降低心脏病
和中风等风险，还有预防肥胖的功
效。但是，对于运动在塑造和保持健
康骨骼中的重要性，人们可能了解得
较少。

自然衰老、某些疾病和药物使用
会导致骨骼变得脆弱，进而引发骨质
疏松症。通常在绝经后的女性和老年
男性中较为常见。骨质疏松症会增加
骨折的风险，进而影响活动能力，降低
生活质量。与此同时，随着年龄的增
长，我们的肌肉逐渐减少，也被称为

“肌减少症”。患有骨质疏松症或肌减
少症的人更容易跌倒，也更易发生“脆
性骨折”。体育锻炼通常与骨骼健康
密切相关，运动时施加在骨骼上的重
量会使骨骼承受压力，从而激活形成
新骨组织的信号，使得骨骼变得更加
坚固和致密。当然，这种骨骼的改善
需要良好的营养，尤其是充足的钙和
维生素D。此外，运动还有助于提高
平衡和协调能力，进而减少跌倒及骨
折的风险。

运动有很多种类和形式，但对强
健骨骼来说，最有效的是负重和力量
训练两种运动。不同的运动方式对不
同部位的骨骼有着截然不同的影响。
举例来说，步行可以增强腿部和脊柱
的骨骼强度，但却不能增强手腕的骨

骼强度。而姿势伸展就有助于预防或
减少许多老年人出现驼背的情况。选
择适合自己的运动方式，并注意正确
的姿势和动作，将有助于保护骨骼健
康。

比如负重运动，就是一种让骨骼
和肌肉对抗地心引力的运动形式，通
过增加骨骼承受的压力，有助于促进
新骨形成，从而防止骨质流失并强化
骨骼。类似这样的运动还有很多，例
如快步走、远足、跑步、跳舞、跳绳、小
球类运动（如网球、羽毛球、乒乓球
等）、团队运动（如篮球、足球、排球等）
以及爬楼梯等。特别是慢跑和跳绳等
具有较大冲击力的活动，更有助于增
加骨骼承受的应力、强化骨骼。要注
意的是，对于身体虚弱或已被诊断为
骨质疏松的人来说，选择适合的体育
活动类型尤为重要，建议向医生咨询
以了解最适合他们的运动方式，确保
在保护骨骼的同时不会给身体带来过
度负担。个性化的运动计划比如运动
处方，可以帮助这些人获得最大的益
处，同时确保安全性和有效性。

在力量训练中，施加的阻力可以
调动身体的协调力、锻炼肌肉。虽然
力量训练主要在于增加肌肉量，但也
会对骨骼施加压力，从而提高骨骼强
度。常见的力量训练方式包括使用
举重机、进行自由举重以及利用自身
体重进行的练习（例如俯卧撑）。弹
力带也可以用来增加练习时的阻
力。力量训练的一般原则是每周至
少进行两次锻炼，针对每个主要肌群
进行训练，并确保在两次力量训练之

间有足够的休息时间，通常是一整
天。这样的安排有助于肌肉得到充
分的恢复和增长。

瑜伽和太极拳等非冲击性运动
对于强化骨骼来说效果一般，但在提
高柔韧性和平衡性方面有很好的优
势。游泳、骑自行车等非负重运动不
能直接增加骨密度，但却是增强肌肉
以及心肺功能的绝佳选择。如果由
于肌肉骨骼健康状况不能进行负重
运动，这些非负重运动是很好的替代
选择。

一般来说，有效的骨骼健康训练
计划是每周进行 3 天以上、每次持续
30分钟的负重活动。这30分钟的运
动可以一次性完成，也可以分成较短
的时间间隔。每天3次、每次10分钟
的快步走也是一个很好的入门方式。
为了保持训练的动力，可以选择自己
喜欢的运动方式。

对于严重骨质疏松症的患者，应
避免用手臂举重物，以免压力对脊柱
造成伤害。俯身系鞋带、扫地、拖地等
动作可能增加脊柱骨折的风险，建议
保持良好的脊柱姿势，避免脊柱过度
负重的动作，比如固定自行车和划船
机运动，以及接触性运动就不太适
合。可以选择室内散步、室内爬楼梯
或原地踏步，这也是很好的负重运
动。要真正受益于运动，还需加入柔
韧性和平衡训练，并以伸展运动结
束。这是因为，增加身体柔韧性有助
于提高活动能力，降低受伤风险，同时
也有助于放松精神。

运动后如何通过饮食促进骨骼健

康？钙质有助于骨骼形成，而维生素
D是帮助肠道吸收钙的必要条件。摄
入足够的钙质和维生素D，结合适量
的日光暴露，对于维持骨骼健康至关
重要。富含钙质的食物包括乳制品
（牛奶）、豆类（豆腐、黄豆）、坚果（杏
仁、核桃）、鱼类（鲑鱼、鳕鱼）等。富含
维生素D的食物则包括鱼肝油、鱼类
（鲑鱼、金枪鱼）、鸡蛋、肝脏和维生素
D强化的牛奶或橙汁等。如果饮食无
法获得足够的钙质和维生素D，可以
考虑服用医生建议的补充剂。

如今，咖啡、茶、软饮料和能量饮
料 等 已 成 为 人 们 日 常 生 活 的“ 标
配”。它们当中都含有咖啡因，其作
用机制表明，过量摄入可能造成骨质
流失。但相关研究显示，对于摄入足
够钙的健康人群而言，咖啡因对骨骼
健康的影响微乎其微。对老年人、骨
质疏松患者而言，咖啡因可能会对骨
骼健康产生更显著的负面影响。在
这些情况下，建议适量摄取咖啡因，
并确保摄入足够的钙质，以保持骨骼
健康。

运动对骨骼健康十分重要，对青
少年可明显增强骨质，对成年人则有
保护骨骼的作用。然而，它只是预防
骨质流失和降低骨折风险的整体计划
中的一个要素。了解个人患骨质疏松
症的风险，如遗传因素和家族史，及早
预防；均衡补充富含钙质的饮食、充足
的维生素D；养成健康的生活方式，避
免过度饮酒和使用尼古丁等，这些也
是终生骨骼健康的重要因素。

(来源：人民网)

科学运动，为健康加“骨”劲儿
李广翼 张长青

卫生与健康

布 琼 （ 身 份 证 号 码 ：
542221197502071514） 名 下 藏
CB5257 机动车(小型货车）已经报
废解体（损毁、灭失），现特申请办理

注销登记。作为机动车所有人，郑重
承诺灭失情况真实，自愿承担由此产
生的相应法律责任。特此声明。

2023年8月4日

声明

（上接第一版A）力争在 2023 年归
集形成比较清晰健全的现代种业
发展基础脉络和完善齐全的核心
阵型，接续推进15万亩青稞良种繁
育基地、6座自治区级以上牦牛、藏
羊良种场（保种场）建设，确保2023
年青稞良种覆盖率达到 93%以上、
牲畜良种覆盖率达到46%以上。

抓装备。做好春耕春播农业
机械化服务，狠抓装备供应、技术
培训、作业用油、安全生产等服务
保障。春耕春播期间，全区主要粮
食作物（青稞）实现机械化耕整地
面积 158.3 万亩，机械化播种面积
136.4万亩；深入实施农机购置与应
用补贴政策，中央及自治区财政累
计下达农机购置与应用补贴资金
14500万元。截至7月底，已使用补
贴资金5748.5万元，补贴机具14831
台（套），受益户数10885户；“高原农
作物全程机械化科研基地”项目立
项实施，落实资金2413万元。

抓出栏。提前下达 2023 年草
原生态保护补助奖励资金 34.2 亿
元，印发《关于调整〈西藏自治区第
三轮草原生态保护补助奖励政策
实施方案（2021—2025年）〉相关政
策和标准的通知》，调整了禁牧补

助和草原平衡奖励、限高保底标
准；印发《关于优化完善〈西藏自治
区牲畜出售补贴资金兑现实施方
案〉相关政策和标准的通知》，从差
异化补贴标准、简化兑现程序等方
面完善优化牲畜出售补贴政策。
2023年上半年畜禽出栏114.4万头
只、同比增长 8.9%，肉蛋奶产量
19.32万吨，同比增长16.5%。

抓粮食。进一步深化化肥流
通体制改革，加大惠农政策落实力
度；2023 年，全区已落实耕地地力
保护补贴1.75亿元、实际种粮农民
一次性补贴1575万元，自治区累计
安排3.15亿元支持粮食生产；全区
共落实粮食播种面积 289 万亩，超
出国家下达任务8.2万亩。

抓“菜篮子”。持续加大蔬菜
生产基础设施建设力度，安排资金
3419 万元支持开展老旧大棚升级
及蔬菜设施新建；出台《盘活闲置
蔬菜设施 大力提升蔬菜稳产保供
能力的实施方案》，上半年共排查
闲置蔬菜设施面积1870.05亩，已完
成1632.66 亩闲置大棚恢复利用工
作；截至7月20日，全区累计种植蔬
菜面积 37.84 万亩，蔬菜产量达到
26.04万吨。

（上接第一版B）
那曲市安多县公安局交警大队将打造
恶劣天气“避风港”、服务群众“便民
厅”、青藏公路“雷达站”作为推进改进
作风狠抓落实工作的生动体现。

在那曲市色尼区林廓社区便民服
务大厅，“电费缴纳”“民生服务”等7个
窗口格外醒目，群众有序排队办事，工
作人员热情接待。“只要3分钟，电费就
缴上了，真方便！”一位居民办完业务
时说。

……
从周密部署到监督检查，从规范

设置到便捷为民，从繁杂程序到简洁
办事……两年来，西藏时刻绷紧作风
建设这根弦，从细处入手，向实处着
力，以改进作风小切口撬动管党治党
大格局，不断凝聚以党建引领干事创
业的强大力量。

践行宗旨 增进各族群众民生福
祉

2021年7月，习近平总书记在西藏
视察时强调，要坚持以人民为中心的
发展思想，推动巩固拓展脱贫攻坚成
果同全面推进乡村振兴有效衔接，更
加聚焦群众普遍关注的民生问题，办
好就业、教育、社保、医疗、养老、托幼、
住房等民生实事，一件一件抓落实，让
各族群众的获得感成色更足、幸福感
更可持续、安全感更有保障。

昔日的那曲市索县荣布镇，全是
土坯房、泥泞路。短短几年时间，土坯
房不见了，换成了统一风格的商住两

用房；泥泞路消失了，新修建了宽阔平
坦的柏油路。商店、餐馆、酒店林立，
群众生活条件得到质的提升。

荣布镇党委副书记、镇长袁世清
介绍，这几年，荣布镇以党建为引领，
以“乡村振兴 那曲奋进”活动为抓手，
依托国道317线的交通优势，大力推进
特色小城镇建设，全力打造具有民族
特色的旅游小镇，已逐渐形成规模。

在荣布镇工作了 20 多年的吴远
华，见证了这里的发展变化。“以前这
里基础设施很差，到拉萨要3天时间，
现在一天就能到拉萨。”谈起荣布镇的
变化，吴远华感到非常自豪，如今，早
已把自己当成荣布人了。

荣布镇的发展变化，只是我区不
断筑牢基层党组织战斗堡垒、推动乡
村振兴的一个缩影。

近年来，西藏各级党组织和广大
党员干部抓住人民最关心、最直接、最
现实的利益问题，大力传承弘扬伟大
建党精神，把“主考场”摆到基层实践
的“主战场”，因地制宜、科学谋划，发
奋图强、乘势而上，不断提升群众的幸
福感获得感安全感。

踔厉奋发勇担当，笃行不怠向未
来。新时代新征程上，西藏广大党员
干部将始终高举习近平新时代中国特
色社会主义思想伟大旗帜，永葆共产
党人的理想信念，始终践行伟大建党
精神，为建设美丽幸福西藏、共圆伟大
复兴梦想凝聚磅礴力量。

（来源：西藏日报）

（上接第一版C）确保党中央、区党委
决策部署落实落地。要始终牢记耕地
是粮食安全的根本保障，坚持耕地保
护和土地开发并重，坚决遏制耕地“非
粮化”“非农化”问题，寸土不让，坚决
守好永久基本农田面积红线。要提高
土地质量。加大高标准农田建设力
度，高质量、严要求推进高标准农田建
设，逐步将现有基本农田全部建设为
高标准农田。要落实耕地保护党政同
责要求，涉及粮食安全工作的相关部
门要切实负起责任，加强统筹协调，加
大小水库、小水塘等农业水利基础设
施建设力度，充分调动农民种粮积极
性。

许成仓强调，要深入学习王沪宁

主席在西藏调研时的讲话精神，深刻
领悟“两个确立”的决定性意义，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，全面贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想和党的二十大
精神，贯彻习近平总书记关于西藏工
作的重要指示和新时代党的治藏方
略，紧扣铸牢中华民族共同体意识这
一主线，抓好“四件大事”，坚持把维护
稳定作为第一位的工作任务，持续做
好民族宗教工作，把改善民生、凝聚人
心作为经济社会发展的出发点和落脚
点，着力打造生态文明高地，增强边境
地区发展能力，推动长治久安和高质
量发展走在全区前列。

会议还研究了其他事项。

（上接第一版D）
要加强对机构编制工作的领导。

坚持党管机构编制原则，充分发挥市委
机构编制委员会议事协调机构作用，在
加强和规范机构编制日常管理的同时，
将机构编制工作情况、纪律要求执行情

况纳入巡视巡察和审计工作，加强对机
构编制工作的监督检查；严格落实机构
编制报告制度，严把事业单位和国有企
业进人“关口”，抓紧研究制定意见，进
一步规范企事业单位编外人员招录和
管理，更好服务保障民生事业发展。

上半年全区一产增加值完成51.5亿元

许成仓主持召开市委
常委会（扩大）会议


