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习近平总书记强调，加强基础研究，
是实现高水平科技自立自强的迫切要
求，是建设世界科技强国的必由之路。

四代科研工作者、12万多次实验、10
余次创造世界纪录……中国有“人造太
阳”之称的全超导托卡马克核聚变实验
装置（EAST）屡获重大突破，今年4月成
功实现稳态高约束模式等离子体运行
403秒的新世界纪录，这对探索未来聚变
堆物理基础问题，加快实现聚变发电具
有重要意义。

“人造太阳”是事关人类实现“能源
自由”、探索宇宙奥秘的远大事业。火热
的事业，却起于安静之所——EAST大科
学装置坐落于合肥西郊、远离喧嚣的科
学岛上。50年来，一批批科研工作者心
怀“国之大者”执着攻关，甘坐“冷板
凳”。这个幽静之地，如今已成为国际科
研合作交流的热土，不少海外科研人员
把这里当成“家”。

所谓壮举，皆因奋斗；所谓奋斗，重
在传承。四代科研工作者薪火相传、接
力创新、勇攀高峰，胸怀“聚变能源梦”，
向着人类美好未来勇毅前行。

几代人接续奋斗，一次次冲击梦想
万物生长靠太阳。太阳之所以发光

发热，是因为内部的核聚变反应。实现
核聚变的原材料在地球上极丰富，且排
放无污染。如果能造一个“太阳”发电，
人类有望实现能源自由。

“这么好的东西，为何不早点造出
来？”中国工程院院士李建刚说，人类研
究核聚变能源（以下简称“聚变能”）已70
余年，“不是我们太笨，是太难！”

温度要达到上亿摄氏度，还要稳定
持续。“地球上，什么东西能长时间装得
下上亿度的‘火球’？”他说，这是全人类
的挑战。

“这不是一两代人能完成，需要几代
人坚持不懈、不计名利地做下去。”84岁
的中国工程院院士万元熙说。

1973年，中科院启动建设“合肥受控
热核反应研究实验站”，随后成立等离子
体物理研究所（以下简称“等离子体所”）。

万元熙来到科学岛已有50年。来时

这里条件艰苦，茅草一人多高，一下雨螃
蟹、蛤蟆遍地爬，只有零星几个建筑。缺
技术、缺经费、缺保障，万元熙从宿舍骑自
行车到实验室要1个多小时，他跑了3年。

1981 年，华罗庚先生从北京赶到合
肥，为聚变能研究“八号工程”奠基，在

“科学的春天”埋下“太阳”的种子。
“为理想不惜任何代价，不怕任何艰

难。”怀揣爱国心，万元熙、李建刚、万宝
年等“人造太阳”第一代、第二代科研人
员“背着馒头出国学习”，参加国际学术
会议坐在角落，但如饥似渴学习、不厌其
烦请教。

边研发“太阳”，边实验点亮“太
阳”。他们的实验室常年放着行军床，实
验、分析、调试、拆解、组装、再实验，干到
凌晨乃至通宵是常事。

“军大衣一盖就能睡着，实验喇叭一
响马上就醒。”李建刚说，他与团队20年
至少实验失败过5万次。

从几百万到上千万摄氏度，从三千
万、五千万到上亿摄氏度，“逐日”攻关取
得系列突破。

去年以来，宋云涛、龚先祖等“人造
太阳”第三代科研人员带领青年团队，历
经15个月顽强攻关，最终在4月12日21
时达到稳态高约束模式等离子体运行
403秒的新高度。

“跟跑、并跑”到“部分领跑”，奋力攀
爬新高度

高11米、直径8米，顶端飘扬着五星
红旗……EAST装置形如巨罐，腹中大有
乾坤。

“EAST集成超高温、超低温、超高真
空、超强磁场、超大电流等条件。”中科院
合肥物质科学研究院副院长、等离子体
所所长宋云涛说，尖端技术“熔于一炉”，
体现国家综合科技实力。

“为达到超高温，EAST 用 4 种大功
率加热系统，相当于几万台微波炉一起
加热。”等离子体所副研究员王腾说，地
球上最耐热的材料只能承受几千摄氏
度，为承载上亿摄氏度的高温等离子体，
科学家用磁场做“笼子”，达到地球磁场
强度约7万倍。

历经7年研发、17年改造升级，如今
EAST拥有核心技术200多项、专利2000
余项，上百万个零部件协同工作。

回首40多年前，初代装置HT-6B仅
能实现等离子体运行，在国际上处于“跟
跑”。

路遥而不坠其志。时任所长霍裕平
等人分析发展趋势，判断超导将是未来
关键技术。经费紧张，他们用两火车皮
羽绒服等物资，从国外换回超导实验装
置，重新设计改造成新装置HT-7。

HT-7 运行 18 年取得多项突破，
2003 年实现超过 1 分钟的等离子体放
电，标志着我国实现聚变能研究从跟随
到并进的跃升。

研制 HT-7 后，等离子体所敢为天
下先，提出建设国际首台全超导托卡马
克装置设想，这在国际上尚无先例。那
时宋云涛20多岁，出国求学时提及此事，
他的外国导师直摇头：“中国不可能建
成，你们不具备这个技术。”

“我还没出生时，中国的卫星就已经
上天。我们几代人追这个梦，它一定会
实现。”宋云涛说。

EAST 的成功令人惊叹：2012年，实
现 411 秒 2000 万摄氏度等离子体运行；
2016 年，实现 5000 万摄氏度 102 秒等离
子体运行；2017年，实现101秒高约束模
等离子体运行；2021年，实现1.2亿摄氏
度101秒等离子体运行……

今年4月EAST创造新纪录后，英国
原子能委员会主席伊恩·查普曼、美国通
用原子公司副总裁韦恩·所罗门等人发
来贺信说，这个重大成果给国际聚变研
究带来极大信心，证明了“团队奉献精神
和创新工作”。

据了解，EAST国产化率超90%，80%
的关键设备、材料自主研发，控制、加热、
诊断等技术世界先进。

自立自强、勇攀高峰，一代代科研工
作者的精神内核，支撑起中国“人造太
阳”的强大内核。

合力点亮“太阳”，科技合作跨洲连
洋

2020 年 7 月，习近平主席向国际热

核聚变实验堆（ITER）计划重大工程安
装启动仪式致贺信时指出，科学无国界，
创新无止境。国际科技合作对于应对人
类面临的全球性挑战具有重要意义。

我国 2006 年签约加入 ITER 计划，
等离子体所作为ITER中国工作组重要
单位，先后派驻 100 多人到法国项目现
场，承担导体、电源、总装等采购包任务，
以优异性能通过国际评估，在参与ITER
计划的国际七方中位居前列。

等离子体所研究员彭学兵说，他们
为ITER做的一个线圈部件，从接到任务
到交付做了7年。“有人说这是冷板凳，但
是我们心里有团火，与等离子体‘火球’
不断‘碰撞’。”

“‘人造太阳’研究，没有哪国能独揽
一切，我们向全世界敞开大门。”宋云涛
说，他们已与 45 个国家的 120 余个单位
合作，每年约有500人次的外籍学者前来
交流。

“我来中国已有30多次，在EAST上
做实验，还会给岛上学生做一些讲座。”日
本国立聚变科学研究所教授森田茂说。

“很难想象过去20多年，中国的聚变
能研究如此突飞猛进。”ITER 组织副总
干事阿兰·贝库雷，20多年前读博时就曾
来科学岛访问，他非常赞赏中国对聚变
能研究坚定不移的支持。

“‘人造太阳’需要全球科学家历经
多代人的艰辛，合作研究才能成功。”李
建刚希望有更多年轻人加入。“能把人类
梦想、国家需求和科学家兴趣完美结合，
极其幸运！”

距EAST不远处，一个新大科学装置
——聚变堆主机关键系统综合研究设施
正在建设。下一代“人造太阳”中国聚变
工程实验堆已完成工程设计，未来瞄准
建设世界首个聚变示范堆。

“核聚变研究渐入佳境，接力棒已经
交到我们这一代人手里。”“90后”博士后
李克栋说，作为“人造太阳”团队中的第
四代，他感觉到幸运、责任和机遇。“我们
希望让聚变发电率先在中国实现，第一
盏聚变能源灯在中国点亮！”（记者徐海
涛、胡喆、朱青、陈诺、屈彦）

接力“逐日”勇攀登
——走近中国“人造太阳”研究团队

新华社记者

新华社北京4月30日电《参考消息》
4 月 29 日刊登澳大利亚“对话”网站报道

《人为什么会晕车？》。报道摘要如下：
晕动病，在生活中通常被称为晕车、晕

机或晕船，是一种平衡感失调的综合征。
任何移动的环境都可能引发晕动病。这通
常并不代表你生病了，相反，晕动病是你的
神经系统根据你有生以来积累的经验，试
图以最佳方式起作用的结果。

在处理感官信息和生成运动指令时，
大脑会不断监控和调整其输入和输出信
号，从而高效地执行生活中的各种任务。
例如，为了在转头时看得更清楚，你的大
脑会让你的眼睛移动到与头部运动相反
且相等的位置。它是根据你内耳中专注
于平衡的感应器官的反馈来执行这些动
作的。你的大脑会不断监控这种反射行
为，不断进行调整，以确保眼睛和头部运
动完美配合。

内耳中主管头部平衡运动的前庭系
统的效率基于体验和结果。在成长过程
中，它可以帮助你更好地协调动作和保持
平衡。

这个过程的缺点是神经系统对它没
有体验过的情况毫无准备。这也在一定
程度上说明了为什么宇航员在适应失重
状态时会出现短暂的恶心，为什么会晕
船，为什么在汽车后座上用平板电脑看电
影或玩沉浸式虚拟现实视频游戏时会变
得不舒服。毕竟人类还没有进化成不晕
动的物种。

所以，如果你出现晕车或晕船，其实
是你的神经系统在一种独特的、充满挑战
和不那么理想的环境中展现其熟练且经
过优化的机能的过程。

通常，婴幼儿不会出现晕动病。大一点的孩子则非常
容易出现晕动病，这一时期是他们学习不同感官之间典型
关系的时期。随着人们长大成年，晕动病的发病率通常会
再次降低，这大概是因为他们已经能把自己过去的体验与
现实情境相适应。

人们步入老年的过程中，随着诸如耳朵、眼睛中的接收
器细胞损失、眼睛晶状体浑浊或末梢神经功能丧失等变化
的出现，晕动病的发生率可能增加也可能减少。不过通常
情况下，健康老年人的晕动病发生率会持续下降。

那么，晕了该怎么办？第一种策略是解决你所处的环
境导致的感官信息相互矛盾的问题。你可以去看一个相对
稳定的参照物——例如，如果在船上，就把目光聚焦在海岸
或地平线上；如果在车上，就挪到前排座位并看向窗外。这
样，你就可以让输入的视觉信息与内耳前庭的信息一致。

第二种策略是减少会引起冲突的信息。有几种药物通
过抑制内耳前庭信息发挥作用，还有一些药物可以改变感
官信息在大脑里集中处理的方式。

最后，通过反复体验，你可以适应许多新的情况。当你
的大脑了解到一种新常态时，它就可以让你在充满挑战的
环境中以更少的不良症状工作。例如，美国国家航空航天
局正在研发预适应对策，让宇航员能够在减少晕动病症状
的情况下更快地从地球引力状态过渡到太空失重状态。
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一只母绿头鸭带着小鸭在拉鲁湿地畅游觅食
（5月6日摄）。

立夏时节，平均海拔3645米的西藏拉萨市拉鲁
湿地国家级自然保护区里，草绿水清鸟儿欢，景色
诱人。 新华社记者 张汝锋 摄

闻新国 际

工信部批复5G地空通信试验
新华社北京5月6日电（记者

王聿昊 张辛欣）记者6日从工信部
了解到，工信部近日依申请批复中
国移动使用其4.9GHz部分5G频率
资源，在国内有关省份开展5G地空
通信（5G-ATG）技术试验。

据了解，5G-ATG是5G在航

空互联网领域的新应用和新业
态，基于 5G 公众移动通信技术，
通过沿飞机航线设置符合相应国
际规则和国内规定的特殊基站及
波束赋形天线，在地面与飞机机
舱间建立地空通信链路，使乘客
在机舱内通过无线局域网接入方

式访问互联网。
工信部无线电管理局相关负

责人表示，此次批准中国移动开展
5G-ATG试验，将进一步提升5G
网络覆盖的空间维度，拓展5G的行
业应用场景，更好满足航空旅客日
益增长的空中访问互联网需求。

新华社长沙5月7日电 由全
国体育运动学校联合会主办的第
四届“中国足球发展基金会杯”中
国城市少儿足球联赛7日在湖南
长沙开赛。

本次联赛设U8、U9男女混合
组和 U10、U11、U12 男子组共五
个组别，采用双循环赛制。近700

支队伍、一万余名运动员将于5月
至8月期间在14个赛区进行18轮
近 6000 场比赛，各城市的优胜队
伍将晋级全国总决赛。

中国城市少儿足球联赛自
2018 年创立以来，已成功举办三
届。累计有2264支队伍、31000余
名运动员进行了近两万场比赛，

逐渐成为具有较高知名度和美誉
度的少儿足球品牌赛事。联赛以
城市为核心，为 8 至 12 岁的足球
爱好者搭建了交流和展示风采的
平台，是完善青少年足球竞赛体
系、夯实社会足球发展基础、推动
青训和青少年足球发展的重要举
措。

第四届中国城市少儿足球联赛开赛

莫斯科举行卫国战争
胜利日阅兵式彩排

这是5月7日在俄罗斯首都莫斯科拍摄的即将参与彩排的装甲
车。

当日，莫斯科举行卫国战争胜利日阅兵式彩排。
新华社发（亚历山大 摄）

新华社首尔5月7日电（记
者周思雨 杨畅）韩国多个民间
团体7日在首尔举行集会，对日
本首相岸田文雄访韩表达抗议，
并要求日本政府对强征劳工、歪
曲历史等问题真诚道歉。

在韩国总统府前的集会现
场，民众手持“停止构建韩美日同
盟”“停止对日屈辱外交”“立即撤
回核污染水排海计划”等标语。
他们要求日本政府对二战期间的
殖民统治进行道歉并给予赔偿，
强烈呼吁停止扩大韩美日三方军
事合作，共同维护地区和平稳定。

参与集会的“和平统一开创
者”研究员吴美贞接受记者采访

时说，日本应该彻底反省侵略战
争与毫无人性的犯罪行为，否则
日本今后将无法与邻国建立友
好关系。

参与集会的韩国大学生文
嘉温说，日本不承认对韩国的非
法殖民统治，对强征劳工受害者
的要求置之不理，这需要引起全
体民众的关注。韩日两国想要
走向真正和平的未来，首先需要
解决历史问题。

岸田文雄7日抵达韩国，开
始为期两天的访问。在岸田文
雄来访前一天，约 5000 名市民
冒雨在首尔市中心集会反对岸
田访韩。

韩国多个民间团体
抗议日本首相访韩

新华社维也纳 5 月 8 日电
（记者于涛）奥地利毛特豪森集
中营纪念馆7日举行活动，纪念
集中营解放78周年。中国驻奥
地利大使亓玫参加纪念活动，
并向遇难中国同胞纪念牌敬献
花圈。

当天上午，纪念活动在毛
特豪森集中营旧址举行。奥地
利政要、多国驻奥使团代表、非
政府组织代表、遇难者家属、幸
存者及其家属等参加活动。

亓玫率中国驻奥大使馆工
作人员应邀参加纪念活动，向纪
念馆中心广场祭坛和遇难中国
同胞纪念牌敬献花圈并默哀。

亓玫表示，前事不忘，后事
之师，以史为鉴，才能避免重蹈
覆辙。中方将同国际社会一

道，坚定捍卫二战胜利成果和
国际公平正义，积极维护和践
行多边主义，推动构建人类命
运共同体。

毛特豪森集中营位于奥地
利上奥州首府林茨附近，是当
年纳粹德国建在德国境外的第
一座集中营。从1938 年8 月启
用，到1945年5月被盟军解放，
毛特豪森集中营先后囚禁了约
19万来自奥地利和欧洲各国的
反法西斯人士、犹太人、战俘和
无辜平民，其中至少有9万人遇
难。遇难者中有数名中国人。

第二次世界大战结束后，
毛特豪森集中营旧址被改建成
纪念馆。2003年5月，中国驻奥
地利大使馆在此安放遇难中国
同胞纪念牌。

奥地利纪念毛特豪森
集中营解放 78周年

叙利亚重返阿盟

这是5月7日在埃及开罗拍摄的阿拉伯国家联盟外长级特别会
议现场。

阿拉伯国家联盟（阿盟）7日发表声明说，阿盟当天在开罗举行
的外长级特别会议上决定，同意恢复叙利亚的阿盟成员国资格。

新华社发（阿迪勒·艾哈迈德 摄）


