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以新的理论指导新的实践
——全面把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论④

知常明变者赢，守正创新
者进。守正创新是党的思想
理论和实践发展的重要经验

我们从事的是前无古人
的伟大事业，必须坚持守正创
新，以科学的态度对待科学、
以真理的精神追求真理，把坚
持马克思主义和发展马克思
主义统一起来

人民日报评论

知常明变者赢，守正创新者
进。我们党的历史，就是一部不断推
进马克思主义中国化时代化的历史，
就是一部不断推进理论创新、进行理
论创造的历史。守正创新是党的思
想理论和实践发展的重要经验。围
绕开辟马克思主义中国化时代化新
境界，继续推进实践基础上的理论创
新，党的二十大报告明确提出了“六
个坚持”。“坚持守正创新”正是其中
的一个重要方面。

百年来，我们党坚持解放思想和
实事求是相统一、培元固本和守正创
新相统一，不断开辟马克思主义新境
界，为党和人民事业发展提供了科学
理论指导。特别是党的十八大以来，
面对前所未有的风险考验，我们党用
鲜活丰富的当代中国实践推动马克

思主义发展，对关系新时代党和国家
事业发展的一系列重大理论和实践
问题作出科学回答，创立了习近平新
时代中国特色社会主义思想。正是
在习近平新时代中国特色社会主义
思想的科学指引下，我们党领导全国
各族人民铸就了新时代的新辉煌。
历史和现实充分证明，只有把科学社
会主义基本原则同本国具体实际、历
史文化传统、时代要求紧密结合起
来，在实践中不断探索总结，才能把
蓝图变为美好现实。

守正，才能不迷失方向、不犯颠
覆性错误。犹如壮丽的日出，马克
思主义照亮了人类探索历史规律和
寻求自身解放的道路，拥有马克思
主义科学理论指导是我们党坚定信
仰信念 、把握历史主动的根本所
在。中国共产党是领导我们事业的
核心力量，只有中国共产党才能领
导中国，中国共产党领导是全党全
国各族人民共同意志和根本利益的
体现，是实现中华民族伟大复兴的
根本保证。中国特色社会主义是科
学社会主义理论逻辑和中国社会发
展历史逻辑的辩证统一，是根植于
中国大地、反映中国人民意愿、适应
中国和时代发展进步要求的科学社
会主义，是实现中华民族伟大复兴
的必由之路。新时代新征程，我们

要坚持马克思主义基本原理不动
摇，坚持党的全面领导不动摇，坚持
中国特色社会主义不动摇。

创新，才能把握时代、引领时
代。实践没有止境，理论创新也没
有止境。不断谱写马克思主义中国
化时代化新篇章，是当代中国共产
党人的庄严历史责任。进入新时
代，国内外形势新变化和实践新要
求，迫切需要我们从理论和实践的
结合上深入回答关系党和国家事业
发展、党治国理政的一系列重大时
代课题。党的二十大审议并一致通
过《中国共产党章程（修正案）》，把
党的十九大以来习近平新时代中国
特色社会主义思想新发展写入党
章。党章的修改和完善，体现党的
理论创新、实践创新和制度创新的
时代特色，彰显中国共产党人推陈
出新、与时俱进的创造精神。新时
代新征程，我们要继续推进实践基
础上的理论创新，紧跟时代步伐，顺
应实践发展，以满腔热忱对待一切
新生事物，不断拓展认识的广度和
深度，敢于说前人没有说过的新话，
敢于干前人没有干过的事情，以新
的理论指导新的实践。

党的二十大报告深刻阐释“两个
结合”，指明了推进党的理论创新的
根本途径。习近平总书记强调：“只

有把马克思主义基本原理同中国具
体实际相结合、同中华优秀传统文化
相结合，坚持运用辩证唯物主义和历
史唯物主义，才能正确回答时代和实
践提出的重大问题，才能始终保持马
克思主义的蓬勃生机和旺盛活力。”
必须深刻认识到，我们坚持以马克思
主义为指导，是要运用其科学的世界
观和方法论解决中国的问题，只有植
根本国、本民族历史文化沃土，马克
思主义真理之树才能根深叶茂。奋
进新征程，“两个结合”做得越好，理
论创新之源就越丰富，理论创新之力
就越强劲。

大风泱泱，大潮滂滂。我们从事
的是前无古人的伟大事业，必须坚持
守正创新，以科学的态度对待科学、
以真理的精神追求真理，把坚持马克
思主义和发展马克思主义统一起
来。前进道路上，坚持用马克思主义
观察时代、解读时代、引领时代，守正
创新、不断超越自己，博采众长、不断
完善自己，我们就一定能不断开辟当
代中国马克思主义、二十一世纪马克
思主义新境界，谱写新的时代华章、
创造新的历史伟业。

受曲松县财政局委托，我公司定于2022年12月30日12时30分，在曲松县后勤服务
中心会议室举行公开拍卖会。对11辆小汽车采用现场竞价方式公开拍卖。

咨询电话：19393502378 13519356486。
山南雅龙拍卖有限公司

2022年12月22日

车辆拍卖公告

为充分发挥中医治未病特色优势，
保障人民群众健康，根据“正气存内，邪
不可干”的中医治未病理念，广东省中医
药局委托省中医治未病服务质控中心组
织专家研究制定了《广东省2022年冬季
疫病高发期中医调养指引》。

首先，自我查看舌头与临床主症分
寒热。舌淡胖或有齿痕润泽，平素怕风
怕冷，手足不温多为偏寒体质；口干口
苦，目赤、手温舌红舌面干为偏热体
质。结合“天人合一”“药食同源”“因人
施膳”的理论，若因新冠感染居家时，可
根据不同症状，参考以下中医治未病食
养方，可选以下一汤、一茶、一粥在饮食
中作为辅助而促进战胜病邪。

需要提醒的是，对下述食材有过
敏史者禁用，过敏体质慎用。本食疗
方仅用于大众人群作为预防调理食
用，协助在早期有症状出现时合理配
合饮食，当症状持续时，请及时就医，
作进一步诊疗。

（一）症状：发热
偏寒体质食疗方
1.姜枣陈皮散寒汤
组成：生姜12克（约3-4片）、红枣

2-3个、广陈皮5克、北方葱白3段、洋
葱50克、香菜20克。

用法：生姜切丝、陈皮切细丝、红枣
去核、大葱切小段、洋葱切丝、香菜切段，
把生姜、红枣、陈皮加水500ml先煮15分
钟，再加葱白，洋葱、香菜煮5-10分钟，
少许盐，一次热汤饮尽，服后保温。

功效：疏风解表散寒。
2.疏风解表茶
组成：白茶3克、带皮生姜3片、广

陈皮1瓣、鲜柠檬1-2片。
用法：把白茶、生姜、陈皮煮 10 分

钟，最后放入柠檬冲泡代茶热饮，必要
时可以复煮一次续饮。

功效：疏风和胃解表。
3.红糖生姜茶
组成：红糖 15-20 克、生姜 15 克、

白茶3克。
用法：生姜切细，加入白茶、红糖，

沸水冲泡，或共煮10分钟，趁热饮用。
功效：散寒解表。
4.解表粥
组成：大米50克，带须鲜葱头（到葱

白部分）7-8根，生姜5片，陈醋适量。
用法：先将水煮开后加入大米、生

姜煮30分钟，然后加入葱白，煮至米熟
烂，最后加入陈醋5-10毫升搅匀，调味
起锅，趁热服用。

功效：解表散寒，益气和中。
偏热体质食疗方
5.萝卜芹菜豆腐汤

组成：白萝卜 150 克，芹菜 50 克、香菜
30 克、豆腐半块、生姜 15 克、黄豆 30
克，胃口好可加瘦肉丝50克。

用法：把白萝卜、生姜、黄豆先共
煮45分钟。再放入芹菜、香菜、豆腐、
瘦肉丝煮5分钟，可热饮汤。

功效：疏散风热 降火通便。
（二）症状：咽痛、口干
6.蜜桔饮
组成：咸柑橘1-2粒，加新鲜柠檬

汁少许，加少许蜂蜜。
用法：把咸柑橘捣碎，沸水泡后加

入柠檬汁与蜂蜜分次饮用。
功效：清咽利嗓。
7.马蹄甘蔗饮

组成：马蹄 5 个、甘蔗 250 克、胡萝卜
300克、生姜3片。

用法：马蹄、甘蔗、胡萝卜切块加
适量水煮30分钟。

功效：生津润燥。
8.果茶
组成：苹果、雪梨各1个，加入广陈

皮少许，菊花2-3朵，生姜1片。
用法：把水果切开，加入其他食材，煮

20分钟，可热饮用，也可适合儿童服用。
功效：清咽润喉。
9.乌梅饮
组成：乌梅1个，甘草3克，鲜薄荷

叶2-3片。
用法：泡开水饮用。
功效：利咽生津。
（三）症状：咳嗽
10.蒸橙子
组成：新鲜橙子1个。
用法：新鲜橙子在中上1/4处切下

橙盖，偏寒体质加生姜2片，偏热体质
加雪梨适量，盖上橙盖冷水上锅蒸 15
分钟，开盖后饮用橙汁，食用橙肉。

功效：止咳利咽。
11.凉拌金紫葱
组成：新鲜金不换5克、新鲜紫苏

叶3片、洋葱50克，姜蓉少许。
用法：洋葱切丝焯水、金不换与苏

叶可切细，拌入姜蓉，加与适量盐、陈
醋与麻油拌均食用。

功效：祛风利咽醒胃。
（四）症状：头身困重
12.紫苏薄荷姜茶
组成：紫苏叶3克，薄荷叶3克，白

茶3克，生姜3片，陈皮1瓣。
用法：所有材料加入开水，焗5分钟

即可。
功效：解表除湿。
（五）症状：鼻塞清涕
13.洋葱汤
组成：鸡胸肉200克，香菜30克，北

方葱白1/2根，洋葱丝，生姜少许。
用法：鸡胸肉、生姜加入清水煮10

分钟，把鸡胸肉撕成丝状，再加入洋葱
煮3分钟，下香菜、葱白调味即可。

功效：祛风散寒通窍。
（六）症状：鼻干黄涕
14.菊花马蹄羹
组成：鸡蛋1个，马蹄250克，红萝

卜100克，食用菊花3-5朵，马蹄粉、冰
糖适量。

用法：沸水中加入马蹄粒、红萝卜
粒煮 10 分钟，再将马蹄粉加水调成淀
粉浆样慢慢加入锅中搅匀，最后加入
泡发好的菊花，调味即可。

功效：清热润燥生津。
（七）症状：恶心食欲差
15.肉末米粥
组成：瘦肉末50克，大米50克，生

姜丝、紫苏丝、油盐少许。
用法：大米加水煮30分钟，把用油

盐腌制过的瘦肉末，同姜丝、紫苏丝一
起放入煮2分钟即可。

功效：健脾开胃止呕。
（来源：人民网）

15个防治疫病的“食养方”，请转存！

卫生与健康

（上接第一版B）
坚持稳字当头、稳中求进，要把握

好明年经济工作的政策取向。加大宏
观政策调控力度，加强各类政策协调
配合，形成共促高质量发展合力。积
极的财政政策要加力提效。要优化组
合赤字、专项债、贴息等工具，适度加
大财政政策扩张力度，在优化财政支
出上再下功夫，有效支持经济高质量
发展。稳健的货币政策要精准有力。
要保持流动性合理充裕，引导金融机
构加大对小微企业、科技创新、绿色发
展等领域支持力度，金融要为实体经
济发展提供充足的、低成本的资金支
持。产业政策要发展和安全并举。发
展是安全的基础，安全是发展的前提，
产业政策是统筹发展和安全的重要结
合点。要狠抓传统产业改造升级和战
略性新兴产业培育壮大，着力补强产
业链薄弱环节。科技政策要聚焦自立
自强。要准确把握、一体落实科教兴
国战略、人才强国战略、创新驱动发展
战略，强化教育、科技、人才的基础性、
战略性支撑。社会政策要兜牢民生底
线。明年高校毕业生规模预计超过
1150万人、再创新高，要支持发展吸纳
就业能力强的产业和企业，把促进青
年特别是高校毕业生就业工作摆在更

加突出的位置。要推动优质医疗资
源扩容下沉和区域均衡布局，增加农
村和欠发达地区的医疗资源。要积
极应对人口老龄化少子化，完善生育
支持政策体系，发展养老事业和养老
产业，支持引导社会力量增加多元供
给。

坚持稳字当头、稳中求进，必须牢
牢守住不发生系统性风险的底线。风
险一旦集中暴发，经济社会发展就会
停滞甚至倒退，稳就无从谈起。房地
产业链条长，对经济增长、财政状况、
防范风险具有系统性影响，要确保房
地产市场平稳发展，扎实做好保交楼、
保民生、保稳定各项工作，有效防范化
解优质头部房企风险，改善资产负债
状况。要坚持房子是用来住的、不是
用来炒的定位，推动房地产业向新发
展模式平稳过渡，这是走出房地产泡
沫周期循环的治本之策。要防范化解
金融风险，压实各方责任，防止形成区
域性、系统性金融风险。

潮平两岸阔，风正一帆悬。新征
程上，更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围，认真贯彻落
实中央经济工作会议精神，坚持稳字
当头、稳中求进，从容应对风险挑战，
我国经济大船一定能乘风破浪向前。

（上接第一版A）
三、把学习贯彻成效转化为坚定

不移推动高质量发展走在全区前列的
实际行动。贯彻新发展理念是新时代
我国发展壮大的必由之路。党的二十
大报告深刻指出，“高质量发展是全面
建设社会主义现代化国家的首要任
务。发展是党执政兴国的第一要务。
没有坚实的物质技术基础，就不可能
全面建成社会主义现代化强国”。党
的二十大报告将实现高质量发展提升
到“中国式现代化的本质要求”的高
度，在安排部署主要任务时将经济高
质量发展放在首位进行安排部署，充
分说明了实现高质量发展是以中国式
现代化推进中华民族伟大复兴的重要
基础，进一步凸显了发展质量的全局
和长远意义。作为特殊的边疆民族地
区，必须坚持以推动高质量发展为主
题，完整准确全面贯彻新发展理念，坚
决落实“疫情要防住、经济要稳住、发
展要安全”的要求，贯彻落实“三个赋
予一个有利于”要求，按照区党委“着
力创建高原经济高质量发展先行区”
的决策部署，准确把握党的二十大明
确的宏观政策导向和自治区重点发展
方向，坚持完善基础、产业立市、统筹
城乡、新区引领，把稳投资作为稳增长
的关键，提前谋划设计一批事关长远
发展的重大项目，加快推进S5拉萨至
山南快速通道等重点项目建设，大力
推进设施农业、现代牧业、天然饮用水
等实体经济，加快打造雅江中游清洁
能源基地，加快建设沿雅鲁藏布江“百
亿产业走廊”，加快实施城市更新和乡
村建设行动，努力推动经济实现质的
有效提升和量的合理增长。

四、把学习贯彻成效转化为提高
各族人民生活品质走在全区前列的实
际行动。党的二十大在总结新时代十
年党和国家事业取得的历史性成就、
发生的历史性变革时，从人均预期寿
命的增长、居民人均可支配收入的增
加、城镇新增就业率的提升、各类保障
体系的完善、新冠肺炎疫情的防控、全
面小康社会的建成等方面，全面回顾
了民生领域取得的伟大成就，不仅从

实践层面印证了中国特色社会主义道
路的正确性，也印证了中国共产党“必
须坚持人民至上”的理论价值。党的
二十大报告指出，“为民造福是立党为
公、执政为民的本质要求”。这一重要
论断集中体现了马克思主义政党的人
民性权力观，科学回答了我是谁、为了
谁、依靠谁这个根本问题，是中国共产
党性质宗旨和初心使命的时代表达。
将“增进民生福祉，提高人民生活品
质”单列成章进行部署，为实现人民对
美好生活的向往描绘了新画卷，为今
后一个时期做好民生工作指明了方
向。必须始终坚持以人民为中心的发
展思想，把握好改善民生、凝聚人心这
个出发点和落脚点，把人民安居乐业、
安危冷暖放在心上，把群众身边的小
事当作党委、政府的大事来抓，认真落
实自治区“十大民生工程”，继续将本
级财政80%以上的资金投向基层民生
领域，认真抓好高校毕业生、农民工等
重点群体就业工作，办好人民满意的
教育，繁荣发展文化事业，加强健康山
南建设，完善社会保障体系，着力解决
好人民群众急难愁盼问题，扎实推进
共同富裕。

五、把学习贯彻成效转化为坚定
不移加强生态文明建设走在全区前列
的实际行动。中国式现代化是人与自
然和谐共生的现代化。党的二十大报
告指出，“尊重自然、顺应自然、保护自
然，是全面建设社会主义现代化国家
的内在要求。”“必须牢固树立和践行
绿水青山就是金山银山的理念，站在
人与自然和谐共生的高度谋划发
展”。这些重大论断和战略部署是对
习近平生态文明思想的丰富和发展，
是习近平总书记深刻把握生态文明建
设这个关乎中华民族永续发展的根本
大计，立足我国进入全面建设社会主
义现代化国家、实现第二个百年奋斗
目标的新发展阶段，对谋划经济社会
发展提出的新要求，为新时代生态文
明建设树起了新的历史坐标。青藏高
原自然生态系统先天脆弱敏感，自我
维持和恢复能力差，受全球气候变暖
和人类活动影响大，生态文明建设仍

然面临诸多挑战。必须坚持对历史负
责、对人民负责、对世界负责的态度，
牢固树立“两山”理念，自觉站在人与
自然和谐共生、保障中华民族生存和
发展的战略高度，把生态文明建设摆
在更加突出的位置，按照自治区党委

“着力创建国家生态文明高地”的部署
要求，坚持走生态优先、绿色发展之
路，统筹山水林田湖草沙冰一体化保
护和系统治理，全面落实雅江流域生
态保护与高质量发展规划，积极加快
打造雅江中游“百里生态走廊”和沿喜
马拉雅北麓生态廊道，科学开展国土
绿化行动，深入开展人居环境整治，扎
实推进美丽山南建设，坚决筑牢国家
生态安全屏障。

六、把学习贯彻成效转化为坚定
不移推动强边固防兴边富民走在全区
前列的实际行动。边境地区是国家安
全屏障的第一道防线，是捍卫国家主
权和领土完整的前沿阵地。党的十八
大以来，我们以前所未有的力度守护
好边境、发展好边境，国家领土安全得
到全面维护，边境地区基础设施极大
改善，边境小康村全部建成、抵边搬迁
加快推进，边境地区群众生活水平极
大改善，基层党组织建设全面加强，各
项事业取得全方位进步、历史性成
就。进入新时代，必须准确把握新时
代强边工作的新形势新任务，坚决贯
彻落实党的二十大“支持革命老区、民
族地区加快发展，加强边疆地区建设，
推进兴边富民、稳边固边”的重大部
署，坚持屯兵和安民并举、固边和兴边
并重，按照区党委“着力创建国家固边
兴边富民行动示范区”的部署要求，以
稳得住、守得好、不添乱为工作底线，
坚决守好每一寸神圣国土，加快边境
地区基础设施建设，完善落实边民特
殊优惠政策，持续吸引人口向边境聚
集，鼓励各族群众扎根边陲、守护国
土、建设家乡，大力推进固边强边、兴
边富民，确保边防巩固边境安全。

七、深入推进党的建设新的伟大
工程，为推进长治久安和高质量发展
走在全区前列提供坚强保障。全面从
严治党是党永葆生机活力、走好新的

赶考之路的必由之路。党的二十
大作出了“两个永远在路上”的重
大判断，揭示了我们党历经百年依
然风华正茂的奥秘所在，充分彰显
了我们的党一以贯之坚持自我革
命、确保党永远不变质不变色不变
味的政治决心，标志着我们党对建
设长期执政的马克思主义政党的规
律性认识达到新的高度。必须深入
贯彻习近平总书记“全面建设社会
主义现代化国家、全面推进中华民
族伟大复兴，关键在党”的重要指
示，牢记“两个永远在路上”，全面落
实新时代党的建设总要求，以党的
政治建设统领党的建设各项工作，坚
持和加强党的集中统一领导，着力建
设高素质干部人才队伍，不断增强基
层组织政治功能和组织功能，坚持以
严的基调强化正风肃纪，坚决打赢反
腐败斗争攻坚战持久战，为全面推进
社会主义现代化建设提供坚强政治
保证。必须始终牢记“三个务必”，保
持“时时放心不下、夜夜睡不着觉”的
责任意识和担当精神，锲而不舍落实
中央八项规定及其实施细则精神，对
标区党委“四查四问”“六个表率”“八
个抓落实”等要求，持续纠治“四风”
特别是形式主义、官僚主义，着力解
决纪律不严、担当不够、作风不实、斗
争意识不强、精神懈怠等问题，以钉
钉子精神推动党中央和区党委决策
部署落实落地。

旗 帜 指 引 航 向 ，奋 斗 成 就 辉
煌。我们将更加紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，在
区党委坚强领导下，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，以党的二十大精神为统领，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，坚决贯彻落实区党委
十届三次全会精神，坚持稳中求进
工作总基调，锚定“四件大事”，聚力

“四个创建”，坚定信心、迎难而上，
苦干实干、务求实效，奋发有为推动
山南长治久安和高质量发展走在全
区前列。

（来源：西藏日报）

错那县：“四好农村路”铺就乡村振兴快车道
（上接第一版C）

公司员工尼玛卓玛说：“像我这
样在农村公路建设项目上干活的村
民不少，每月有 3500 元的固定收入，
而且还方便照顾家人。”

据杨晋松介绍，目前公司共有各
类专业养护机械73台，在当地群众和
大学生中招收了70多名员工，将他们
分配在管理、养护岗位上。公司管养
全县876公里农村公路，设立了6个养
护站点，每个点上安排5个人驻守，开
展巡路、养路和抢险保通等工作，目
前经常性养护率达100%。

2016年以来，错那县深入贯彻落
实习近平总书记关于“四好农村路”
重要指示精神，深入推进“四好农村
路”建设，全面提升了农村公路的基
础 硬 件 条 件 ，农 村 公 路 由“ 线 ”成

“网”、由“窄”变“宽”、由“通”向“好”
四项指标协调发展，错那县还荣获

2022 年“四好农村路”全国示范县荣
誉称号。

农村公路“有路必养”
错那县地处边境一线，气候环境

恶劣，冬季大雪封路，夏季水患不断，
泥石流和塌方事件频发。

近年来，为全面加强农村公路的
养护管理，错那县始终把“不仅要修
好路，还要养好路”作为重要任务，推
进农村公路养护向市场化迈进。

11月23日下午，我们跟随杨晋松
来到觉拉乡农村公路补路现场，养护
工人们正在铺沥青，机械声轰隆作
响。

错那县通达工程有限公司机械
部部长多吉杰布向我们介绍，这条路
是通往觉拉乡和卡达乡的必经之路，
为了人们的出行安全，他们要把路上
的坑填补好。

“现在，每天有工作人员在巡逻，

清扫路面垃圾等。冬天，我们晚上11
点多要去进行救援，凌晨 4、5 点才能
回来，为了平安出行和冬季保通工
作，不管多辛苦都是值得的。”多吉杰
布说。

在现场，我们还结识了一位名叫
扎西索朗的小伙，他是一名大车司
机，常年往返于错那县城到觉拉乡和
卡达乡的乡村公路。“以前路都是土
路，路上还有很多坑，很不安全。”扎
西索朗说，“现在，养护工人随时都会
过来修路、补路，不管是白天还是晚
上，我们开车出行变得更加安全也更
加方便了。”

从当天的采访中我们得知，养护
公司和乡级公路养护站的成立，补齐
了错那县在农村公路养护工作方面
的短板，加快了错那县公路养护市场
化进程，促进农村公路持续健康发
展。

截至目前，错那县公路通车总里
程1050公里，是2015年的32.6倍。全
县 10 个乡镇公路通油率达 100%，27
个建制村公路和 55 个自然村公路通
达率均达到100%。

错那县副县长土登次仁说：“下
一步，错那县将深入贯彻落实党的二
十大精神，按照习近平总书记关于

“四好农村路”重要指示精神，将农村
公路建设与乡村振兴紧密结合，依托
完备的农村公路体系，巩固拓展好

“四好农村路”全国示范县创建成果，
带动群众增收致富，为实现共同富裕
提供更加有效的交通保障。”

如今，宽敞笔直、整洁平坦的“四
好农村路”贯穿错那县各乡镇、各村
（居），四通八达的农村公路串起一个
个美丽乡村，不仅为人们的出行提供
了安全保障，也为乡村振兴注入了新
的活力。


