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新华社北京7月31日电 8月1日
出版的第15期《求是》杂志将发表中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平的重要文章《在庆祝中国人民
解放军建军90周年大会上的讲话》。

文章强调，人民军队的历史辉煌，
是鲜血生命铸就的，永远值得我们铭
记。人民军队的历史经验，是艰辛探索
得来的，永远需要我们弘扬。人民军队
的历史发展，是忠诚担当推动的，永远
激励我们向前。中华民族走出苦难、中
国人民实现解放，有赖于一支英雄的人

民军队；中华民族实现伟大复兴，中国
人民实现更加美好生活，必须加快把人
民军队建设成为世界一流军队。

文章指出，1927 年 8 月 1 日，南昌
城头一声枪响，拉开了我们党武装反
抗国民党反动派的大幕。自那时起，
中国共产党领导下的人民军队，就英
勇投身为中国人民求解放、求幸福，为
中华民族谋独立、谋复兴的历史洪流，
同中国人民和中华民族的命运紧紧连
在了一起。90年来，人民军队历经硝
烟战火，一路披荆斩棘，付出巨大牺

牲，取得一个又一个辉煌胜利，为党和
人民建立了伟大的历史功勋。

文章指出，在长期实践中，人民军
队在党的旗帜下前进，形成了一整套
建军治军原则，发展了人民战争的战
略战术，培育了特有的光荣传统和优
良作风。人民军队从胜利走向胜利，
彰显了中国共产党领导的伟大力量，
彰显了理想信念的伟大力量，彰显了
改革创新的伟大力量，彰显了战斗精
神的伟大力量，彰显了革命纪律的伟
大力量， （下转第三版A）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

在庆祝中国人民解放军建军90周年大会上的讲话

团结是干事创业的基础，是领导班子的生命。习近平总
书记深刻指出：“团结出凝聚力，出战斗力，出新的生产力，也
出干部。”办好西藏的事情，聚焦聚力“四个创建”“四个走在
前列”，关键在党、关键在人，在于各级领导班子、领导干部勠
力同心、团结干事。自治区党委书记王君正在“六个表率”中
对全区党员领导干部提出“要坚持民主集中制，带头做团结
干事的表率”，要求领导干部要团结一致干事，以党的事业为
重，以国家大局为重，以人民利益为重，努力营造“团结、紧
张、严肃、活泼”的良好氛围，带头加强团结、维护团结、增进
团结。

各级党委领导班子是各市地、各部门总揽全局、协调各
方的“指挥部”，班子团结与否，关系到习近平总书记关于西
藏工作重要论述和新时代党的治藏方略的贯彻落实，关系到
自治区第十次党代会各项决策部署的落实到位，关系到稳定
发展生态强边大局，关系到各族群众的幸福安康。当前，在
区党委团结引领下，各级各部门领导班子众志成城、团结一
心，一盘棋抓工作、一条心干事业、一股劲促发展，不断把社
会主义现代化新西藏伟大事业推向前进。在新起点上推动
西藏各项事业行稳致远，就要以制度的落实保证团结，以共
同的追求凝聚团结，以坚强的党性促进团结，确保各级领导
班子成员之间思想上同心、工作上协力、行动上合拍，形成强
大的合力，带动广大干部群众团结一心、步调一致，为聚焦聚
力“四个创建”“四个走在前列”夯基垒土。

带头做团结干事的表率，要以制度的落实保证团结。
民主集中制是我们党的根本组织原则和领导制度，是马克思
主义政党区别于其他政党的重要标志。坚持民主集中制是
保证党的创造力、凝聚力、战斗力，保证党的团结统一的重要
法宝。各级党委领导班子要坚持按原则办事，严格执行民主
集中制，坚持民主基础上的集中和集中指导下的民主相结
合、集体领导和个人分工负责相结合，既充分发扬民主、集思
广益、开诚布公、坦诚相见，又坚持集中统一，按组织意志、集
体意志、党的意志办事，各司其职、各负其责，大事讲原则、小
事讲风格，真正做到决策科学民主、执行坚决有力、办事合法
高效。

带头做团结干事的表率，要以共同的追求凝聚团结。“懂
团结是真聪明，会团结是真本领。”练就“会团结”的真本事，
关键在于以共同的追求凝聚团结。只有心中有着共同的信
仰、共同的追求，才能铸就一支具有铁一般信仰、铁一般信
念、铁一般纪律、铁一般担当的铁军。站在“两个一百年”历
史交汇期，全面建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏，必须坚
持以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，站稳人民立场，践行初心使
命；必须坚决捍卫“两个确立”、坚决做到“两个维护”，始终牢记“国之大者”，紧
密团结在以习近平同志为核心的党中央周围。 （下转第三版E）

近日，在贡嘎县江塘镇江塘村的乡村
茶馆里，一场宣讲党的十九届六中全会精
神、自治区第十次党代会和市第二次党代
会精神活动正在如火如荼地开展，现场群
众一边喝着甜茶，一边认真听讲，还不时与
志愿者互动，大家不仅在茶余饭后认识了

“四个创建”“四个走在前列”“六个走在全
区前列”等知识，通过答题还获得小奖品，
达到了寓教于乐的良好效果。

这是我市开展“甜茶馆里话党恩”的一
个场景。自新时代文明实践中心建设工作
开展以来，我市坚持群众在哪里，文明实践
就延伸到哪里，利用甜茶馆氛围好、人流
多、场所便利、传播效果好的特点，推出“茶
馆+阵地”模式，致力打造“甜茶馆里话党
恩”志愿服务品牌，让农牧民群众喜爱的甜
茶馆成为传播党的最新理论政策的前沿阵
地，进一步凝聚群众、引导群众，动员激励
广大群众积极投身山南长治久安和高质量
发展的生动实践。

两年多来，全市累计开展“甜茶馆里话
党恩”志愿服务活动2597场次，受众达9.2
万余人次。

（下转第三版D）

位于泽当萨热路的天马商贸市
场，藏、汉、回等十几个民族世代居住
在一起，他们相互尊重，相互帮助，留
下了一段段民族团结、共同奋进的佳
话。

走进天马商贸市场，商场内人头
攒动、各种吆喝声此起彼伏，显得格外
热闹，大门上方的“各族人民要像石榴
籽一样紧紧抱在一起”几个字幕格外
醒目，商场里各个民族尽管风俗习惯
不同、语言不同，但处处可以看到各民

族和睦相处，其乐融融
的场景。

天马商贸市场不仅
成了一个多民族共同生

活的地方，也成了泽当人流量最大的
商品交易市场，更是我市不同民族最
为集中的地方。现有商户 502 户，其
中藏族商户占42%、回族商户占24%、
汉族商户占20%，门巴族、维吾尔族、
土族、撒拉族、彝族等少数民族商户占
14%。

随着全市营商环境的优化，特别
是群众生产生活的不断改善，2005年
天马商贸市场迎来了新的发展机遇，
成立了乃东区天马商贸有限责任公

司，从此在这片土地上演了“土坑变平
地”“地摊变商铺”“商贩变商人”的发
展奇迹，由于物美价廉、商品丰富，这
里成为了全市面向农牧民群众选购商
品的大型商业街。

在推进民族团结进步创建过程
中，天马商贸市场有限责任公司高度
重视民族宗教政策的集中学习和宣传
教育工作。通过三会一课、每周学习
会、各类传统节日、“书香乃东、民族团
结读书会”等，向员工及经商人员全面
宣传党的民族宗教政策和法律法规，
提高各族群众维护民族团结的政治自
觉、思想自觉和行动自觉，引导各族群
众积极参与到创建民族团结进步商圈

的工作当中，形成了人人知晓政策、人
人遵规守法、人人维护团结的工作格
局。

“民族团结进步创建工作主要还
得加强各类政策法规的学习和宣传，
只有不断提升各族群众法治意识，才
能为全面加强民族团结提供共同的思
想基础。”总经理韩进福说。

如今天马民族团结商业圈享有盛
名，商户也从最初的 120 多户发展至
502 户，党支部从 3 名党员发展到 19
名党员。

而天马商场各民族相互团结、相互
交往交流交融见证和诉说着商场里民
族团结的传统美德。（下转第三版F）

西藏日报评论

着力创建全国民族团结进步模范区

奋进新征程 建功新时代

甜茶馆里话党恩 潜移默化传新声
——我市着力打造“甜茶馆里话党恩”志愿服务品牌

本报记者 梁秋
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——记天马商贸市场民族团结故事
本报记者 白玛论珠

党 的 十 九 届 六 中 全 会 精 神
自治区第十次党代会精神宣传标语

锚定“四件大事”，推进“四个
创建”，做到“四个走在前列”！

深入开展“三个意识”宣传教育

图为志愿者在茶馆开展宣讲活动。 本报记者 王志伟 摄

本报讯（记者梁秋 贾立军）8月
1日，自治区人大常委会副主任、市委
书记许成仓主持召开市委理论学习中
心组（扩大）会议，传达学习习近平总
书记在省部级主要领导干部“学习习
近平总书记重要讲话精神，迎接党的
二十大”专题研讨班上的重要讲话精
神以及习近平总书记近期重要讲话重
要指示重要贺信精神，传达学习中共
中央政治局会议精神以及中共中央办
公厅转发《中央宣传部、中央组织部关
于认真组织学习<习近平谈治国理政
>第四卷的通知》的通知等有关会议、
文件精神，传达学习中央纪委关于张
永泽严重违纪违法问题的通报以及自
治区有关会议精神。

会议指出，习近平总书记在省部
级主要领导干部“学习习近平总书记
重要讲话精神，迎接党的二十大”专题
研讨班上的重要讲话，准确把握中华
民族伟大复兴战略全局和世界百年未
有之大变局，科学分析当前国际国内
形势，深刻阐述了过去 5 年工作和新
时代10年的伟大变革，深刻阐释了新
时代坚持和发展中国特色社会主义的
重大理论和实践问题，深刻阐明了未

来一个时期党和国家事业发展的大政
方针和行动纲领，贯穿着辩证唯物主
义和历史唯物主义的立场观点方法，
闪耀着马克思主义的思想光辉。

会议强调，全市各级党组织和广
大党员干部要把认真学习贯彻习近平
总书记重要讲话精神作为当前重要政
治任务，与深入学习习近平总书记最
新重要讲话重要指示结合起来，与学
习习近平总书记关于西藏工作的重要
指示和新时代党的治藏方略结合起
来，深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力，切
实把习近平总书记的重要讲话精神贯
彻落实到具体工作实践中，进一步增
强推进中华民族伟大复兴的信心和决
心。要牢牢把握习近平总书记重要讲
话的指导思想、目标要求、工作任务和
新思路新战略新举措，准确把握新时
代新征程党的中心任务，结合实际认
真抓好学习宣传、贯彻落实，继续统筹
推进“五位一体”总体布局、协调推进

“四个全面”战略布局，踔厉奋发、勇毅
前行、团结奋斗，为奋力谱写全面建设

社会主义现代化国家崭新篇章作出山
南贡献。

会议要求，要深入学习习近平总
书记在中央政治局会议和党外人士座
谈会上的重要讲话精神，认真领会习
近平总书记关于做好今年下半年经济
工作的总体要求，坚持稳中求进工作
总基调，完整、准确、全面贯彻新发展
理念，加快构建新发展格局，着力推动
高质量发展，全面落实疫情要防住、经
济要稳住、发展要安全的要求，巩固经
济回升向好趋势，着力稳就业稳物价，
保持经济运行在合理区间，力争实现
最好结果。要准确把握习近平总书记
关于做好下半年经济工作的具体措
施，落实好“高效统筹疫情防控和经济
社会发展工作”“宏观政策要在扩大需
求上积极作为”“全方位守住安全底
线”“以改革开放为经济发展增动力”
等重要要求，在扩大内需、完善基础、
产业立市、抵边搬迁、城市建设等方面
主动担当、克服困难、有所作为，把工
作做细做实，加快项目建设、资金支出
进度，着力推动高质量发展走在全区
前列，积极主动为党分忧、为国尽责。
要落实好习近平总书记“充分调动各

方面积极性”的重要要求，切实负起责
任，以饱满精神状态开展工作，把改进
作风、狠抓落实体现在行动上，以实际
成效确保年初预期目标顺利实现。要
认真学习领会习近平总书记致全球重
要农业文化遗产大会和世界青年发展
论坛的贺信精神，结合实际抓好贯彻
落实。

会议要求，习近平总书记在中央
统战工作会议上的重要讲话精神，充
分肯定了百年统战的历史性贡献和新
时代统战工作取得的历史性成就，系
统阐述了党的十八大以来统战工作形
成的新思想、新理念、新战略，分析了
新时代统战工作历史方位，明确提出
了做好新时代统战工作的指导思想、
基本任务、工作重点、政策举措，具有
很强的政治性、思想性、理论性。各级
党组织要深入学习领会习近平总书记
重要讲话精神，深刻把握新时代爱国
统一战线的基本任务，深刻把握新时
代统一战线工作的性质、特点、历史方
位，深刻把握做好新时代统一战线工
作的“四对”关系，结合山南工作实际，
抓好贯彻落实。

（下转第三版B）

市委理论学习中心组召开
集体学习（扩大）会议

许成仓主持

本报讯 （记者次仁龙布 白玛论
珠）8月1日下午，市委副书记、市长次
仁平措，市委副书记尼玛旦增亲切看望
慰问驻藏部队官兵，与大家共庆建军佳
节、共话鱼水深情，代表市委、人大、政
府、政协和全市各族人民，向长期以来
奋战在雪域高原第一线，战斗在反分裂
斗争和拱卫国防安全主战场的广大官
兵致以节日的问候和衷心的感谢。

市委常委、军分区政委邓稳根参加
部分慰问活动。

次仁平措先后到77680部队、反恐
特侦支队、西藏陆军预备役某旅工兵
营、山南大站等地，代表市委、市政府，
代表许成仓书记向大家致以节日的祝
福，与官兵们亲切交谈，详细了解部队
基础设施建设及官兵日常工作、训练、
生活情况。

次仁平措指出，长期以来，驻山南
的解放军各军种部队和广大官兵以习
近平强军思想为指导，严格遵照执行区
党委和西藏军区系列指示要求，紧紧围
绕稳定、发展、生态、强边“四件大事”，
为山南改革发展稳定及社会主义现代
化建设作出了卓越贡献。实践充分证
明，没有中国共产党的英明领导，就没
有西藏今天的发展和各族人民的幸福
生活；没有人民解放军的坚强驻守，也
就没有西藏的和谐稳定。各驻军部队

以实际行动和英勇的业绩遂行习近平
总书记“听党指挥、能打胜仗、作风优
良”的重要指示要求，履行了新时代革
命军人的责任和使命。

次仁平措说，广大指战员来自五湖
四海，共同守卫祖国边陲，希望各军种部
队全体指战员继续发扬优良传统和作
风，传承红色基因，赓续红色血脉，继续
坚守初心使命，严格按照习近平强军思
想要求，全面落实好政治建军、改革强
军、科技兴军、依法治军的各项工作任
务，紧紧围绕稳定、发展、生态、强边“四
件大事”，发挥好人民军队为人民的职责
和使命，为山南长治久安和高质量发展
走在全区前列，为加快实现社会主义现
代化新山南的建设作出更大的贡献。

次仁平措强调，各级党委、政府要
深入贯彻习近平总书记关于“双拥”工
作的重要指示，一如既往地支持保障部
队建设，用心用情用力做好拥军优属工
作，持续巩固发展军地合力、军民同心
良好局面。

尼玛旦增先后到解放军某部队、陆
军954医院、山南军分区、武警支队、特
警支队等地，与部队官兵一一握手、亲
切交谈，详细询问他们的生活学习训练
情况，并献上洁白的哈达，送上美好的
祝福。
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