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山南市第二高级中学是山南唯一
一所自治区级示范高中。作为一所寄
宿制高中，二高的2400多名学生中有
98%是来自自治区各地的藏族学生，
95%的学生来自农牧民家庭。这里也
是安徽省“组团式”教育人才对口支援
学校。2019年7月，来自安徽各地的
20 名学校管理者和教师开始了新一
批为期3年的对口支援工作。

雪域高原上学校的德育工作该如
何开展？如何把爱我中华的种子根植
于学生心灵深处？如何铸牢中华民族
共同体意识？两年来，在二高，安徽省

“组团式”教育援藏工作队用他们的真
情与爱心给出了答案。

系统布局
全方位全过程突出思政特色
在二高教学楼前的空地上，一个

大大的中国结图案醒目地镶嵌在地面
上。“中国结是中华文化的标志符号，
这也是在潜移默化中影响学生。”山南
二高校长、安徽省巢湖市第二中学副
校长李敏介绍。

新一批教育援藏工作队到任后，
在学校建设中设计了许多校园文化符
号。两座教学楼之间建起了党建文化
长廊，将党史知识以生动可读的方式
呈现出来；李敏特意从内地移栽而来
的两棵石榴树，让学生能认识到各民
族要“像石榴籽那样紧紧地抱在一
起”；常年开放的德育室建有伟大祖
国、伟大的中国共产党、人民领袖、社
会主义新西藏、培育社会主义核心价
值观、我们的榜样、美丽的校园等7个
板块，生动展示中国共产党的奋斗史
和党领导下的西藏发展史。

高一（3）班丹增拉姆是德育室的
讲解员之一，她不仅能流利地使用国
家通用语言进行讲解，还对德育室里
的内容有着自己的理解。“是中国共产
党让西藏的百万农奴翻身成了主人！”
她指着德育室里的榜样人物说，“革命

导师、科学家、英雄等人物才是我们这
一代青年该追的星。当我遇到困难的
时候，我就到德育室，看看他们的事迹
我就有了力量。”

“面对山南二高的学生实际，我们
更加注重厚植学生的爱党、爱国、爱社
会主义情怀，培育学生爱我中华的真
挚情感。”李敏介绍，该校制定了《山南
二高德育三年行动计划》，并细化了配
套方案，确定了“爱党、爱国、爱社会主
义；爱亲、爱师、爱科学知识”的“六爱”
育人理念，从校园环境和认同教育两
个方面着手，构建“浸入式”德育生态。

除了硬环境的建设，包括李敏在
内的20名援藏教师以自己的行动，践
行着“六爱”教育。他们远离家乡，放
下在内地的工作和家庭，来到遥远的
雪域边疆。在这所寄宿制的学校中，
援藏教师既在三尺讲台上教书育人，
又似父母对学生百般关爱。“援藏教师
对学生的影响很大。学生有感动，才
有感恩，更加感受到中华一家亲的同
胞情谊。”该校德育主任、蚌埠市第三
中学教师张强认为。

以文化人
构建双向融通的特色活动

“铸牢中华民族共同体意识，要做
好文化嵌入式发展，一起过同样的节、
唱同样的歌、吃同样的饭、跳同样的
舞。”市委副书记、常务副市长、安徽省
第七批援藏工作队临时党委书记、领
队汪华东说。

二高的学生对汪华东很是熟悉。
两年来，每逢传统佳节他都会来到学
校，端午节与全校师生一起包粽子、吃
粽子，中秋节与全校师生一起赏月、吃
月饼、跳锅庄。

每逢重要节日，二高都会精心组
织各类主题活动，援藏教师与藏族师
生在寓教于乐中开展爱国主义教育。

说起二高举行的庆祝中华人民共
和国成立70周年主题活动，张英明仍

然激动不已：“师生们在运动场上用方
阵组成汉藏双语的文字‘爱我中华’和
数字‘70’，3000名藏汉师生同唱一首
歌、共跳一支舞表达对伟大祖国的祝
福。当《我和我的祖国》唱响，嘹亮的
歌声响彻云霄，场面特别激动人心。
活动结束时，学生们在操场上久久不
愿离去。”

“为救李郎离家园,谁料皇榜中状
元……”“树上的鸟儿成双对,绿水青
山带笑颜……”这是非物质文化遗产、
中国五大戏曲剧种之一的黄梅戏《女
驸马》和《天仙配》唱段。在二高，藏族
学生们用藏汉双语演绎出来，别有一
番风味。

“只有打动学生，才能影响学生。”
二高音乐教师、安徽省梅城中心小学
教师金慧琳介绍，学校发挥援藏教师
的人才优势，利用学生社团开展丰富
多彩的活动，促进皖藏两地文化交
流。除了黄梅戏社团，学校还设立了
美术、书法、剪纸、太极拳、锅庄舞等学
生社团，希望可以通过这样的活动让
学生更多地了解中华民族的优秀传统
文化。

如今，二高的特色课间操已经成
为一道亮丽的风景。这套课间操名为

“舞操”，由援藏和在藏的音乐、体育教
师合作，将西藏 7 个地市的特色乐舞
元素和国家级“非物质文化遗产”安徽
巢湖民歌结合在一起创编。当音乐响
起，2400多名学生伴着独具特色的曲
调在操场起舞，踏地为节、挥袖旋转。
在社团活动之中，汉藏文化获得了更
深层次的互通与融合。

以行立人
探索开放的全方位德育体系

“应该有开放的大德育观念，德育
工作才能有实效。”汪华东介绍，在做
好学校品牌活动的同时，针对德育工
作专业人才不足、教学内容不够鲜活
等问题，二高把目光放到了学校以外，
整合各方资源，拓宽思政教育渠道，引
入专业人才激活思政课堂，引入社会
大课堂，多方开辟校外教育基地。

校外思政课师资“源头活水”的引
入，为学校思政课堂带来了全新的面
貌。作为市领导和援藏领队的汪华东

带头去学校为学生讲党史、上思政课；
公安、部队等单位的工作人员和市、区
级民族团结进步先进个人走进校园，
为学生们讲思政课；安徽省12所高校
的马克思主义学院院长、教授担任校
外思政课教师；通过信息化手段与巢
湖二中、合肥一六八学校等安徽省结
对学校开展皖藏同上一堂网络思政课
活动。

电影《我的喜马拉雅》中饰演用一
生践行“家是玉麦、国是中国”男主人
公的仁青顿珠、脱贫致富带头人张亚
东、安徽省首批援鄂医疗队队长陈红、
安徽大学马克思主义学院院长吴学琴
先后走进山南二高的课堂，让学生透
过一个个鲜活的人物事迹，透过一个
个村庄的发展变迁，深刻认识到作为
中华民族的一员，青年一代必须以年
轻的肩膀担当起守边固土、国家复兴
的大任，立鸿鹄志、做奋斗者。

“有国才有家，有国境的安全，才
有大家的平安。未来，我想去警察学
院学习，当一名守边卫国的好警察。”
高三（7）班丹增措姆说。

西藏和平解放 70 年来波澜壮阔
的发展历史本身就是一部生动的德育
教材。学校就近取材，充分利用身边
的红色资源，将西藏民主改革第一村
——克松村、山南市烈士陵园、山南博
物馆及周边的部分军营作为德育、历
史文化和国防军事教育基地，带领学
生了解祖国和西藏的发展历史，从不
同角度增强学生的文化自信和中华民
族自豪感，使学生发自内心地听党话、
感党恩、跟党走。

二高政教处主任次旦多吉表示，
随着学校德育工作的不断推进和深
入，学生对党、国家、民族的真挚情感
慢慢被激发出来，很多学生开始践行
李敏经常挂在嘴边的话——“做好人、
做中国好人，上大学、上好的大学”，中
华民族共同体意识渐入学生内心。

在安徽“组团式”援藏团队两年来
笃行不怠、倾尽全力的培育与爱护之
下，爱我中华的种子已悄然在学生心
中生根。这一颗颗种子经过时间的孕
育，必将如同坚韧的格桑花一样在边
境之地、雪山之巅处处盛放。

“只有打动学生，才能影响学生”
——市第二高级中学德育工作掠影

徐杨 赵小雅 杨文轶

本报讯 9 月 24 日，贡嘎县昌果
乡政府与昌果乡小学联合开展以“民
族团结一家亲 同心共筑中国梦”为
主题的师生诗歌朗诵比赛。

比赛中，参赛教师用不同的演讲
风格多角度展示了学校教师在平凡
工作岗位上的尽责、坚守与担当，展

示了新时代教师良好的精神面貌和
与时俱进的育人理念。学生们各尽
其才，满怀激情，在体验中领悟和增
强了民族团结意识。通过开展民族
团结教育演讲活动，进一步增强了师
生铸牢中华民族共同体意识的行动
自觉，提升了民族团结意识。

贡嘎县

开展师生诗歌朗诵比赛

本报讯 近日，乃东区按照“抓源
头、重监管、促安全”的原则，协助第
三方成都海关技术中心开展食品安
全抽样工作。

此次抽样工作以辖区内农贸市
场、商超、生产企业以及农贸市场周
边为重点抽样对象，以水果、农副产

品、冷鲜肉等为抽样种类，共抽检食
品 87 个批次，抽检的全部批次已运
回成都海关技术中心进行了专业检
测。

抽检工作进一步规范了食品生
产、经营和使用秩序，为食品行业的
健康发展奠定了良好基础。

乃东区

开展食品抽样工作

9 月 27 日，我市第
二届“跟着湖长去巡湖”
活动在措美县哲古湖格
措湖畔举行。

活动宣读了《关于
加强河湖生态保护的倡
议书》，市水利局相关负
责人为 48 名学生志愿
者颁发“民间河湖长”聘
书。学生们在县级湖长
代表的带领下，一起沿
着美丽的哲古湖畔进行
巡湖。

何超 秦楼 摄

本报讯 9月26日，乃东区委召开
意识形态和宣传思想工作领导小组
会议。

会议指出，全区各级各部门、广
大基层党组织要坚持以中央、区党委
和市委意识形态工作部署为统领，进
一步加强和改进意识形态工作，落实
党管宣传、党管意识形态,党管媒体
原则，明确党委（党组）领导班子、领
导干部的意识形态工作责任，结合乃
东实际，把意识形态工作作为党的建
设的一项重要举措和有力抓手，切实
抓细抓实、落实落地。

会议要求，要切实增强做好意
识形态工作的责任感和使命感，扎
实推动区委意识形态和宣传思想工
作有力有序有效开展。要加强学

习，践行以人民为中心的发展思想，
在工作中增强本领，磨炼意志。要
发扬斗争精神，进一步提高政治敏
锐性，争做有站位、守纪律、讲原则、
护团结的好干部。

会议要求，要勇于担当作为，不
断铸牢中华民族共同体意识，深刻
认识各民族交往交流交融的历史事
实，引导各族群众像石榴籽一样紧
紧抱在一起。要守土有责、敢抓敢
管，推动意识形态工作落实落地。
要牢固树立“抓意识形态工作是本
职、不抓是失职、抓不好是渎职”的
理念，认真尽责负责、严格追责问
责，全面落实意识形态工作责任制，
确保意识形态工作抓实抓细，推进
有力。

乃东区委

召开意识形态和宣传
思想工作领导小组会议

本报讯 9 月 27 日，隆子县召开民
族团结进步创建工作推进会，宣读《中
共隆子县委员会 隆子县人民政府关于
命名隆子镇人民政府等12家单位为首
批“隆子县民族团结进步示范单位的决
定”》，报告了隆子县民族团结进步创建
工作推进情况。

会议强调，要充分认识民族团结
创建工作的重大意义，进一步增强使
命感紧迫感，准确把握隆子县民族团
结进步创建工作的薄弱环节和不足之
处，切实把思想和行动统一到县委、县
政府的决策部署上来，以有效的措施
和严格的要求全面整改好各项工作中

存在的问题，持续广泛深入地开展民
族团结进步创建工作。要明确目标，
狠抓整改，进一步提升民族团结进步
创建整体水平，紧紧围绕测评指标任
务分解表及重点工作计划要求，认真
自查和整理好创建工作开展情况相关
资料台账，限期完成任务，扎实推进民
族团结进步创建工作。要强化领导，
健全机制，切实做好自查、整改、迎检
等工作，以建立健全工作机制保障全
县全国民族团结进步示范县创建活动
广泛、深入、持久开展。

会上，还为命名为民族团结进步示
范单位的部分代表进行了授牌。

隆子县

召开民族团结进步
创建工作推进会

本报讯（记者范生云）9月27日，
市委宣传部理论学习中心组召开学习
会，专题学习研讨中央民族工作会议
精神。

市委常委、宣传部部长燕红主持
并讲话。

燕红强调，习近平总书记关于加
强和改进民族工作的重要思想，是党
的民族工作实践的最新总结，是马克
思主义民族理论中国化的最新成果，
是做好新时代民族工作的根本遵循。
宣传思想文化战线要先学一步、学深
一层，牢牢把握做好新时代民族工作
的根本遵循，学深悟透其中蕴含的核
心要义、精神实质、丰富内涵和实践要
求，把总书记重要讲话精神不折不扣

贯彻落实到工作实践中去，不断提高
政治判断力、政治领悟力、政治执行
力。要持续深化党史学习教育成果，
不断增强中华民族的归属感自豪感。
要着力增强各族群众对中华文化的认
同，进一步转变工作思路、工作模式、
工作惯性，充分发挥我市的文化资源
优势，不断满足人民群众对精神文化
需求的新期待。要大力开展宣传宣讲
营造浓厚舆论氛围，大力宣传报道民
族团结进步的先进典型、人物事迹，持
续开展好民族团结进步示范市创建各
项工作，加强国家通用语言文字推广
普及工作，汇聚各族干部群众共同团
结奋斗的思想基础，激发奋进新征程
的强大精神力量。

市委宣传部理论学习中心组

专题学习研讨中央
民族工作会议精神

本报讯 （记者巴桑卓嘎）9 月 27
日，2021 年全市旅游景区（点）导游讲
解员培训班开班。

培训会邀请中南林业科技大学旅
游学院专家魏昕以“导游讲解技巧与
导游词创作”为主题，从导游服务类
型、常用的讲解技巧等方面内容进行
了讲解，深化大家对导游讲解工作的
认识，进一步提高政治素养、业务水平
和综合能力，提升我市旅游服务质量
和服务水平。

培训要求，要统一思想认识，把学
习牢牢抓在手上，落实到行动上，确保

培训取得实效；要结合山南旅游发展
总体目标扎实深入学，结合讲解规范、
形体礼仪、演讲艺术等专业技能狠下
功夫学，结合推动藏源文化、历史典
故、红色精神的广泛传播集中精力学，
真正做到学以致用；要严格纪律，认真
听课，深入思考，完成学习任务，真正
做到思想上有提升，能力上有提高，为
促进我市旅游发展作出新的更大贡
献。

据了解，本次培训为期 3 天，共有
12 县（区）133 名景区（点）讲解从业人
员参加。

全 市 旅 游 景 区（点）
导游讲解员培训班开班

本报讯 （记者洛桑贡布 次央）9
月 27 日，我市第二十二届离退休干部
工人运动会在市体育场开幕。

开幕式现场，泽当离退休党委国旗
手们手擎国旗，昂首阔步入场。随后，
英雄路退休党总支、东北离退休党总
支、康桑离退休党总支等 11 支代表方
队纷纷入场。他们精神矍铄、神采奕奕
地依次走过主席台，完美亮相运动会，
风采不减当年，充分展现了老年人昂扬
向上的精神风貌。退休干部职工还为
大家带来了健身操、24 式太极拳等丰
富多彩的文艺演出，歌颂了祖国的繁荣
强盛，呈现出全市老年人快乐生活的和

谐景象。
罗林退休支部尼玛仓决是第四次

参加运动会了。“我平时就非常喜欢运
动，举办这样的活动真的非常好，不仅
可以丰富我们的业余生活，也为我们相
互学习、相互交流提供了平台。希望在
此次运动会上大家都能永葆‘离岗不离
党、退休不褪色’的本色，保持老骥伏枥
的健康心态和老当益壮的进取精神，赛
出友谊、赛出风采。”尼玛仓决说。

据了解，此次运动会为期3天，400
余名离退休干部职工将角逐包括克朗
球、乒乓球、集体跳绳等16个个人项目
和4个集体项目。

我市第二十二届离退休
干部工人运动会开幕

本报讯 9 月 26 日，琼结县主要领
导率队到罗仁寺管会通过听取汇报、
查阅资料、现场询问等方式对软弱涣
散党组织整顿成果进行了现场观摩。
要求，要建立长效机制，持续提升党支
部凝聚力、号召力、战斗力，确保软弱
涣散问题不反弹；要将整顿成果转化
为工作动力，结合“遵行四条标准 争

做先进僧尼”教育实践活动深入挖掘
宗教界代表人士在党的领导下发挥积
极作用的先进典型；要持续推动“八星
党支部”创建和寺管会党支部“1带7”
工作模式，切实提高履职能力和水平，
努力做好新形势下寺管会党建工作，
全面系统推进基层组织建设全面进
步。

琼结县

开展党建现场观摩会


