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8月27日，在塘栖镇的老刀食品工厂里，工人们在包装烤制好的土灶月饼。
中秋临近，浙江省杭州市临平区塘栖镇的传统食品厂的手工月饼进入生产旺季，月饼以紫薯、南瓜、芋艿等食材作

为主料，经手工制作而成。传统方式烘烤的月饼承载着水乡百姓记忆里的味道，深受市场欢迎。
新华社记者 徐昱 摄

格桑花开，幸福路长。
沐浴着建党百年的阳光雨露，西藏

迎来了和平解放70周年。
在中国共产党领导下，“地球之巅”

不断刻写历史：彻底粉碎外部势力妄想
把西藏从中国分裂出去的图谋，维护了
国家主权、祖国统一和领土完整；彻底废
除政教合一的封建农奴制度，开辟了百
万农奴翻身解放的崭新道路；建立社会
主义制度，实行民族区域自治，开启了西
藏走向繁荣进步的光明前程。

中国共产党为什么能？马克思主义
为什么行？中国特色社会主义为什么
好？回望雪域高原 70 年的壮丽发展历
程，为人们深刻理解三个“为什么”提供
了一份来自“世界屋脊”的“答卷”。

抚今追昔，西藏和平解放70年来的
沧桑巨变，用铁一般的事实揭示了一个
颠扑不破的真理：西藏的一切发展进步，
只有在中国共产党的领导下才能办得
到，只有在马克思主义的指导下才能干
得成，只有在社会主义制度下才能实现
得了。

以人民为中心：没有中国共产党，就
没有社会主义新西藏

日喀则江孜，西藏的“英雄城”。
高耸的江孜宗山古堡，见证着西藏

人民誓死抗击英国侵略者、保家卫国的
壮举；一幅幅由侵略者绘制的军事地图，
刻录着帝国主义觊觎西藏的图谋。

古堡下的帕拉庄园——目前西藏唯
一保存完整的贵族庄园，旧时领主奢华
的生活和农奴悲惨的命运形成鲜明的
对比，充分暴露了封建农奴制度的黑
暗。

回想过往，江孜县班久伦布村的多
布杰老人分外感慨：“是共产党让西藏摆
脱了帝国主义的侵略，让百万农奴翻身
得解放，让高原人民过上了幸福生活。”

经历过寒冬的人，最知道太阳的温
暖。了解历史的人，方能理解历史创造
者的伟大。

中华人民共和国成立前后，帝国主
义加快了与西藏地方分裂势力勾结的步
伐，妄图把西藏从中国分裂出去。

1949 年 9 月 2 日，新华社发表题为
《决不容许外国侵略者吞并中国的领土
——西藏》的社论。同年12月,毛泽东主
席作出了“进军西藏宜早不宜迟”的战略
决策，拉开了解放西藏的序幕。

历经昌都战役和反复谈判，1951年5
月23日，《中央人民政府和西藏地方政府
关于和平解放西藏办法的协议》（简称

《十七条协议》）在北京签订。
但西藏反动上层企图永远保持封建

农奴制和手中的权力与财富，于1959年3
月10日发动全面武装叛乱。中央政府采
取果断措施，与西藏人民一道坚决平息
了叛乱。

在中国共产党的领导下，雪域高原
掀起了一场彻底摧毁封建农奴制度的民
主改革运动，百万农奴翻身得解放。

“以前梦中的事真的发生了，我们分
到了土地、牲畜，再也不用受农奴主的压
迫了。”81岁的日喀则市桑珠孜区居民土
丹坚参说。

伴随着西藏和平解放，一代代中国
共产党人奋斗在“世界屋脊”，孕育出“两
路精神”“老西藏精神”“援藏精神”，为中
国共产党人的精神谱系增添璀璨明珠，
也为雪域高原奋进发展注入强大动力。

此去万里经年，只因冰心一片。
要奋斗，就会有牺牲。对口援藏实

施以来，有16名援藏干部牺牲。2020年
西藏在岗牺牲的公务员就有60多人，是
和平时期牺牲最多的群体之一。

习近平总书记不久前考察西藏时指
出：“西藏和平解放70年来，在党中央坚
强领导下，在全国人民大力支持下，西藏
各族干部群众艰苦奋斗、顽强拼搏，社会
制度实现历史性跨越，经济社会实现全
面发展，人民生活极大改善，城乡面貌今
非昔比。”

中央党校教授王小彬说，70 年来西
藏在中国共产党领导下实现的伟大变
革，生动诠释了中国共产党为中国人民
谋幸福、为中华民族谋复兴的初心使命。

实践证明，党中央关于西藏工作的
方针政策是完全正确的。

社会主义新西藏：党的治藏方略引
领西藏稳步前行

海拔 5231 米的唐古拉山口，青藏公
路最高点。

公路通车67年来，一代代道班工人
接力驻守这里，一年365天保障这条西藏
经济大动脉的畅通。

在青藏公路109道班工作了30多年
的巴布说：“国家帮我们修好了路，我们
就应该把路养护好。”

和平解放以来，西藏各族干部群众
扎根雪域高原，坚定不移把党的各项方
针政策落到实处，紧紧抓住发展机遇，充
分发挥积极性、主动性、创造性，不断开
创西藏发展新局面。

今年7月，巴桑扎西当选昌都市芒康
县县长。

作为农奴的后代，巴桑扎西动情地
说：“听母亲讲，刚和平解放的时候，家里
过着食不果腹、衣不蔽体的日子。老人
做梦也没有想到自己和后代能过上今天
的幸福生活，更没想到一个昔日农奴的
孩子能成为国家的主人。我一定努力工
作，带领群众过上更好的生活。”

在封建农奴制下，农奴阶级世世代
代沿袭祖辈的“身份”，没有自由，没有生
产资料，更没有改变命运的机会和渠道。

让无产阶级摆脱奴役和压迫，成为
这个世界的主人，是马克思主义的历史
使命。

在中国共产党的领导下，西藏自治
区于1965年成立。雪域高原第一次建立
了人民民主政权，民族区域自治制度在
西藏全面实施，西藏各族人民获得当家
作主的权利、成为国家和社会的主人，走

上了社会主义道路。
从此，社会主义制度在高原大地生

根发芽，西藏走出了一条符合西藏实际
的发展之路。

党的光辉照边疆，苍茫雪域寄深情。
党中央一直高度重视西藏工作，制

定了许多特殊优惠政策，形成了党的治
藏方略，成为西藏社会进步繁荣的“定海
神针”。

西藏民族大学马克思主义学院教授
李荟芹说，作为马克思主义中国化成果
的重要组成部分，党的治藏方略始终引
领着西藏前行的方向，并结出累累硕果：

——西藏地区生产总值由1951年的
1.29亿元增加到2020年的1902.74亿元，
比70年前增长321.5倍；

——2020 年，西藏农村居民人均可
支配收入达到14598元，是有史料记载的
1965年的135倍；

——和平解放初期，西藏人均期望
寿命35.5岁，如今这一数字变成71.1岁；

——旧西藏没有一所现代意义上的
学校。到2020年，西藏小学学龄儿童入
学率达99.93%；

——作为全国唯一的省级集中连片
特困地区，西藏和全国一起取得脱贫攻
坚全面胜利，62.8万贫困人口脱贫。

……
党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央，站在实现中华民族伟大
复兴的战略高度，创造性地提出了治边
稳藏重要论述，形成了新时代党的治藏
方略。

“新时代党的治藏方略处处闪耀着
马克思主义真理的光芒，是‘西藏工作的
纲和魂’……只要学习好、领悟好、坚持
好，做好西藏工作就有方向和底气。”西
藏自治区政府副秘书长、研究室主任李
宏军说。

拉萨居民群桑已过古稀之年，是西
藏发展变化的见证者。“现在铁路、飞机、
高速公路，都通了。西藏真是一天一个
样，变化太快了。”群桑说，“中国共产党
全心全意为人民服务，在西藏是一以贯
之的。”

从农奴成长为国家领导人，全国人
大常委会原副委员长热地说，中国共产
党的治藏实践，是中国共产党运用马克
思主义基本原理解决我国民族问题的光
辉范例。

从和平解放、民主改革，到民族区域
自治、对口援藏，再到治边稳藏、脱贫攻
坚……一次次重大决策，使自然条件严
酷的西藏经过短短几十年就和全国一道
全面建成小康社会。

“老百姓特别是藏族群众的生活能
有今天，因为中国共产党做了该做的事
情。”前不久在西藏考察调研时，习近平
总书记强调，“只要跟中国共产党走、坚
定走中国特色社会主义道路，同心协力，
加强民族团结，我们就一定能够如期实
现第二个百年奋斗目标，实现中华民族
伟大复兴的中国梦。”

全国支援西藏：共圆伟大复兴梦想
西藏阿里，“世界屋脊”的“屋脊”，平

均海拔4500米以上。

近日，陕西省第六、七批援藏医疗人
才完成交接。

为彻底解决西藏百姓看病难题，在
中组部统一组织协调下，2015年8月，当
时的国家卫计委统筹从7省市三甲医院
选派医疗专家，开展医疗人才“组团式”
援藏工作，对口支援西藏自治区人民医
院和7个地市的人民医院。

“现在一批全国的好医生来了，我们
不出高原也能享受高水平的诊疗条件。
感谢陕西的援藏医生让我装上了假牙。”
曾苦于牙齿脱落的阿里地区普兰县老人
加央说。

西藏，极远极高极寒，自然条件严
酷。

和平解放后，西藏经济社会发展水
平较全国平均水平相对落后，并且单靠
自身力量短时间内难以跟上全国的发展
步伐。

各民族共同繁荣发展是社会主义大
家庭的必然要求。

1951 年，《十七条协议》明确，“中央
人民政府帮助各少数民族发展其政治、
经济和文化教育的建设事业”。

1951年至1978年，中央从全国调派
3万多名干部到西藏工作。1994年，中央
第三次西藏工作座谈会，作出了全国支
援西藏的重大决策，确定了“分片负责、
对口支援、定期轮换”的援藏方针。

2020 年，习近平总书记在中央第七
次西藏工作座谈会上强调，中央支持西
藏、全国支援西藏，是党中央的一贯政
策，必须长期坚持，认真总结经验，开创
援藏工作新局面。

1994年至2020年，对口援藏省市、中
央国家机关及中央企业分9批共9682名
优秀干部援藏。

立体交通网络四通八达、15 年公费
教育全面实现、医疗保险全覆盖……西
藏人民生活日新月异。

西藏自治区社科院原党委书记车明
怀说，西藏革命和建设的实践证明，没有
中央政府和兄弟省、区、市的大力支援，
要在自然环境恶劣的高原取得现在的巨
大成就是不可能的。

区域发展不平衡是世界级难题，环
顾全球，很少有哪个国家能够有效解
决。

南开大学周恩来政府管理学院教授
徐行说，国家的支持，全国人民的支援，
举全国之力帮助西藏发展，体现了社会
主义集中力量办大事的制度优势。

“这在世界上只有我们党和国家能
够做到，彰显了我们的政治优势和制度
优势。”他说。

回报祖国，西藏干部群众正用心守
护雪域高原一方“净土”；以山南市玉麦
乡卓嘎姐妹为代表的万千守边群众忠诚
地守护着祖国的领土……

中国藏学研究中心副总干事廉湘民
认为，70年来，中国共产党经略西藏，实
现“一步跨千年”的伟大历史飞跃，让身
处祖国大家庭中的高原人民，感受到社
会主义大家庭的温暖，体会到民族团结
的力量，这是中国特色社会主义为什么
好的生动实践。

从壮丽70年解读三个“为什么”
——西藏和平解放发展启示录

新华社记者沈虹冰 翟永冠 张京品
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新华社北京 8 月 27 日电（记者王思
北）记者27日从中央网信办获悉，为进一
步加大治理力度，中央网信办近日发布

《关于进一步加强“饭圈”乱象治理的通
知》，提出取消明星艺人榜单、优化调整
排行规则、严管明星经纪公司等十项措
施，重拳出击解决“饭圈”乱象问题。

据介绍，“清朗·‘饭圈’乱象整治”专
项行动开展以来，各地围绕明星榜单、热
门话题、粉丝社群、互动评论等重点环
节，深入整治“饭圈”乱象问题，取得了一
定成效。此次通知的发布旨在进一步加
大治理力度，压紧压实网站平台主体责
任，切实突破重点难点问题。

通知提出的十项措施包括：取消明
星艺人榜单、优化调整排行规则、严管明
星经纪公司、规范粉丝群体账号、严禁呈
现互撕信息、清理违规群组版块、不得诱
导粉丝消费、强化节目设置管理、严控未
成年人参与、规范应援集资行为。

通知要求，取消所有涉明星艺人个
人或组合的排行榜单，严禁新增或变相
上线个人榜单及相关产品或功能。仅可
保留音乐作品、影视作品等排行，但不得
出现明星艺人姓名等个人标识。优化调
整排行规则，不得设置诱导粉丝打榜的
相关功能，不得设置付费签到功能或通
过充值会员等方式增加签到次数，引导
粉丝更多关注文化产品质量，降低追星
热度。

此外，通知还提出严禁呈现互撕信
息，切实履行管理责任，及时发现清理“饭
圈”粉丝互撕谩骂、拉踩引战、造谣攻击等
各类有害信息，从严处置违法违规账号，
有效防止舆情升温发酵。对发现不及时、
管理不到位的网站平台从重处罚。

新华社墨西哥城8月26日电（记者吴昊） 墨西哥联邦预防卫
生风险委员会26日发布公告说，批准国药集团中国生物北京生物
制品研究所生产的新冠疫苗在墨西哥紧急使用。

公告说，该委员会下属负责药品审批事务的分委员会23日举
行会议，投票通过在墨西哥紧急使用上述疫苗的决定，并向相关部
门提交紧急使用授权申请。相关部门经分析研究后，认为这款疫
苗符合质量、安全性和有效性等方面要求，于26日批准在墨紧急使
用。

去年12月24日，墨西哥启动新冠疫苗接种，优先为抗疫医护
人员及老年人等群体接种，预计2022年3月实现新冠疫苗接种全
国覆盖。

墨西哥卫生部26日公布的数据显示，该国较前一日新增确诊
病例20633例，累计确诊3291761例；新增死亡病例835例，累计死
亡256287例。

墨西哥批准紧急使用
中国国药新冠疫苗

新华社多哈8月26日电（记者杨元勇）卡塔尔埃米尔（国家元
首）塔米姆26日在卡塔尔首都多哈会见到访的阿联酋国家安全顾
问塔农·阿勒纳希安。这是2017年卡塔尔和阿联酋断交以来，阿联
酋高级官员首次访问卡塔尔。

据卡塔尔埃米尔办公室在其网站上发布的消息，双方在会见
中探讨在各个领域发展和加强两国关系的途径，并就共同关心的
问题交换了意见。

阿联酋总统外交顾问加尔贾什在社交媒体发文说，阿联酋和
卡塔尔“翻过了存有分歧的一页，以积极的姿态期待未来”。

2017年6月，沙特阿拉伯、阿联酋、巴林和埃及以卡塔尔“支持
恐怖主义”和“破坏地区安全”为由，宣布与卡塔尔断交，并对其实
施制裁和封锁。今年1月5日，塔米姆应沙特方面邀请，出席在沙
特古城欧拉举行的第41届海湾阿拉伯国家合作委员会（海合会）首
脑会议。沙特外交大臣费萨尔在会议期间说，沙特等国已与卡塔
尔全面恢复外交关系。

卡塔尔埃米尔会见
阿联酋国家安全顾问

8月28日，一名女子在爱尔兰都柏林的爱尔兰现代艺术博物
馆表演京剧。

由中国驻爱尔兰大使馆、当地侨社和爱尔兰文化部门联合主
办的“中国文化路演”户外音乐表演活动28日在爱尔兰首都都柏
林和周边地区举行，活动受到当地民众的热烈欢迎。 新华社发

古镇手工月饼飘香迎中秋

“中国文化路演”户外音乐
表演活动在爱尔兰举行

闻新国 际

新华社巴格达8月28日电（记者张淼） 由伊拉克政府主办的
巴格达合作与伙伴关系会议28日在伊首都巴格达举行。与会各
方一致呼吁，通过团结地区和国际力量努力实现中东地区稳定。

会议由伊拉克总理卡迪米主持。法国总统马克龙、埃及总统
塞西、约旦国王阿卜杜拉二世等9个国家的元首或代表，以及一些
地区和国际组织的代表出席会议。

卡迪米在开幕致辞中表示，希望通过此次会议增进地区国家
关系，发展经济合作伙伴关系，促进伊拉克重建。

会后发表的联合声明说，中东地区正面临共同挑战，需要地区
国家在合作和共同利益基础上应对这些挑战。与会各方在地区和
国际层面达成共识，呼吁加强政治、经济和安全伙伴关系，推动建
设性对话，并在共同利益基础上加深理解。

声明说，在应对新冠疫情方面，与会各方呼吁通过分享疫苗机
制和交流成功经验，促进卫生部门建立有效合作，以共同应对新冠
疫情带来的挑战以及疫情对卫生、社会和经济造成的重大影响。

地区合作会议在伊拉克举行

呼吁实现中东地区稳定


