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翻身农奴把歌唱，哈达献给共产
党。3月28日是西藏百万农奴解放纪
念日，是西藏各族人民永远值得纪念
的伟大日子。

在这特殊的节日，乃东区多颇章
乡嘎东团结新村举行了新时代文明
实践活动之党史学习教育“五个起
来”活动“党的历史我知道”主题“书

香乃东”活动。
当天上午，山顶上依旧白雪皑

皑，寒风悄悄吹过，却阻挡不了农牧
民群众庆祝节日的喜悦心情和学习
党史知识的积极性，他们一大早开始
梳妆打扮，穿上节日盛装欢聚在党员
群众服务活动中心，谈初心、说变化、
颂党恩、学党史，凝聚奋进力量。

伴随着雄壮的国歌
声，五星红旗冉冉升起，
嘎东团结新村全体农牧
民群众和干部代表肃立
注目，活动正式拉开了序
幕。

党史是教科书，也是
营养剂。嘎东团结新村
新时代文明实践站宣讲
员次仁旺堆以“把红色基
因传承好，把红色江山世
世代代传下去”为主题，
向群众宣讲了党史知识，
进一步传承发扬红色基
因。

“爱的家乡是嘎东团
结新村，嘎东团结新村如
玉殿一般，‘四合院’里群
众 生 活 富 足 ……”独 唱

《嘎东团结新村》唱出搬
迁群众的心声，抒发对党和国家的热
爱之情。

精彩的节目和生动的党史知识
宣讲轮番上演。

30 年党龄的村民格桑曲扎讲述
了新旧西藏生活的变化。他说：“在
旧社会，我们老百姓没有自由，吃不
饱、穿不暖，直到 1959 年西藏民主改

革以后，我们才获得了自由，有了属
于自己的房子和农田，特别是在习近
平总书记的带领下，全国各族人民衣
食无忧，过上了幸福的生活。”

格桑曲扎的讲述引发了 76 岁的
格桑强巴老人的共鸣。他说：“我们
一家人是2020年7月从曲松县下江乡
增嘎村搬迁过来的。自从来到这之
后，身体好多了，以前的旧病也不复
发了，天天吃着喜欢的食物，穿着最
新的衣服，住着最好的房子，这里的
生活就是好啊！”

“如今，吃不愁、穿不愁，住房条
件好，小孩上学方便，家家户户都有
交通工具，我们的生活发生了翻天覆
地的变化。”来自琼结县的次仁扎西
谈起这些年的变化深有感触。

合唱《团结颂》再次把活动推向
了高潮，大家挥舞着国旗跟着音乐的
旋律情不自禁地舞动起来，齐声歌颂
党的恩情，更加坚定了要像石榴子一
样紧紧团结在一起。

“下一步，我们将结合工作实际
丰富形式、创新载体，激发农牧民群
众学习党史的积极性，切实增强大家
感党恩、听党话、跟党走的信心和决
心。”嘎东团结新村专班组副组长、党
委书记晋美朗杰说。

忆苦思甜感党恩 砥砺奋进跟党走
——新时代文明实践活动之党史学习教育“五个起来”活动侧记

本报记者 巴桑卓嘎

图为易地搬迁专班组、驻点民警合唱《我和我的祖国》。

本报讯（记者 巴桑卓嘎）3月27
日，全市政法队伍教育整顿英模事迹
报告会在市委礼堂召开。

市中级人民法院党组书记、院长
卓玛央宗主持并讲话。区公安厅监管
总队总队长、第二报告团团长索朗尼
玛出席并讲话。

报告会上，来自拉萨、昌都、那曲
等全区政法系统不同战线的6名同志
讲述了近年来在全区反分裂斗争、维
护稳定、执法办案、保护群众、承担急
难险重任务中涌现出的英模人物在各
自岗位上履职尽责、默默奉献的感人
事迹，为全市政法干警作了一场生动
精彩的英模事迹报告会。

会议强调，要深刻认识开展政法

队伍教育整顿的重大意义，进一步增
强政治自觉、思想自觉、行动自觉，切
实履行好捍卫国家安全、维护社会安
定、保障人民安宁的职责使命，努力建
设更高水平的平安山南、法治山南；要
统筹开展好党史学习教育、“政治标准
要更高、党性要求要更严、组织纪律性
要更强”专题教育和政法队伍教育整
顿工作，切实增强“四个意识”，坚定”
四个自信”，做到“两个维护”，不断提
高政治判断力、政治领悟力和政治执
行力；要把弘扬英模精神作为推进深
化政法队伍教育整顿成效的有力抓
手，激励和引领广大政法干警用心用
情解决群众的实际难题，不断增强人
民群众获得感、幸福感和安全感。

全市召开政法队伍教育
整顿英模事迹报告会

本报讯（记者 李利改）近年来，我市聚焦企业和
群众办事中反应强烈的“堵点”、“难点”、“痛点”，对社
会保险服务事项进行全面梳理，积极采用“互联网+政
务服务”模式，全面提升线上线下社保经办服务水平，
切实增强参保群众获得感、幸福感和满意度。

“掌上办”提升服务效率。各级社保经办窗口积
极帮助前来办理业务人员下载“山南智慧人社”手机
APP，并现场教学，使参保人使用APP在手机上办理基
本养老保险参保缴费证明打印、参保信息、退休待遇
查询、电子社保卡领取、社保待遇领取资格认证等高
频次经办业务，极大节省了参保单位和人员线下办理
时间，提高了社保经办的工作效率。“山南智慧人社”
上线以来，累计下载量达 43632 人次，为 1500 余名退
休人员自助办理了养老金领取资格网上自助认证。

“网上办”推进“最多跑一次”。今年以来，我市加
快推进社会保险综合应用服务平台二期建设步伐，在
积极梳理办理事项、办理流程、办理手续基础上，投入
开发了“人社通、通人社”客户终端，进一步优化经办
流程，为参保单位提供“不见面”服务，提供参保信息
变更、人员增减等参保数据自助更改服务。参保单位
和个人在终端提交办理手续和事项申请后，经市社保
经办人员审核通过后，线下只需提交一次材料，即可
办理完成社保业务，真正实现了“最多跑一次”。目
前，山南市所有社保经办事项均可进行在线申办。

“线下办”助推服务更精细。全面梳理事项清单，
再造审批服务流程。通过采取“减证”、“便民”措施，
取消没有法律法规依据的申请、证明材料，简化不必
要的前置条件，合并内容相近、重复审查审批环节，提
高行政效能和服务水平；严格执行一次性告知制，印
刷通俗易懂的社会保险业务宣传单，一次性告知办事
人员办事所需材料，杜绝办事人员来回奔波或重复提交材料，线上线下申请保
持一致。近年来，市社保经办部门累计取消不必要证明材料1项，取消户口注销
证明、医学死亡证明改为告知承诺制3项，企业和群众办事越来越简单、便捷。
优化对老年人等特殊群体便民服务，设置老年人“绿色通道”、老年人爱心专座，
张贴醒目的引导标识，并为老年人提供老花镜等便民设施，配备医药应急箱等
措施。

掌
上
办

网
上
办

线
下
办

为
参
保
群
众
提
供
便
捷
服
务

本报讯（记者 白玛论珠） 3月26
日，市委宣传部党总支开展“铭记历
史 歌颂党恩”道德讲堂活动，号召干
部职工认真学习党史，做到学史明理、
学史增信、学史崇德、学史力行，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，自觉承担起“举旗帜、聚
民心、育新人、兴文化、展形象”的使命
任务。

活动分为聆听党课、畅谈感悟、知
识问答、共唱红歌等多个环节。退休
老干部、市委宣传部原常务副部长旦
增同志围绕西藏百万农奴解放62年、
西藏和平解放 70 周年内容以及 1959
年武装叛乱、3·28 的由来、新西藏的
变化等方面深刻阐述了 62 年来在党

中央、国务院的亲切关怀和全国人民
的大力支援下，西藏从黑暗走向光明、
从落后走向进步、从贫穷走向富裕、从
专制走向民主、从封闭走向开放的伟
大历程。

全体干部职工聆听党课后，感悟
颇深，畅谈了自己的感悟和收获。“聆
听了老部长的党课后，我更深刻的认
识到没有共产党就没有社会主义新西
藏，认识到只有坚持中国共产党的领
导，坚持走中国特色社会主义道路才
能实现中华民族伟大复兴。”市委宣传
部干部德白说。

活动最后，全体干部职工共唱《再
唱山歌给党听》，以表更加坚定感党
恩、听党话、跟党走的信心和决心！

市委宣传部

开展“铭记历史 歌颂
党恩”道德讲堂活动

本报讯（米玛罗杰）近日，市气象
局组织党员干部集中观看近年来我市
扶贫领域腐败典型案例警示教育片。

通过组织观看典型案例警示片，

让全体党员牢记身边的教训，以案为
鉴、借案反思，把违纪违法者的“后悔
药”变成“预防针”，真正做到知敬畏、
存戒惧、守底线。

市气象局

开展廉洁从业从政警示
教育活动

本报讯 近日，山南市一高举行
“百年风华 征途漫漫 十八而志 明
理承责——学党史 强信念 跟党走”
为主题的 2021 届高考誓师大会暨 18
岁成人礼仪式。

“向十八岁的青春宣告：我们来
了！”，高三学生代表用高昂的声音发
出了青春的呼喊，用昂扬的精神面貌
迎接十八岁，学校播音主持社团成员
集体朗诵《少年中国说》，高一年级阳
光班合唱《烛光》，高一、高二部分班

级用舞蹈表演，既表达了对高三学长
们的祝福，又歌颂了西藏民主改革62
年来西藏各项事业取得的伟大成就，
进一步坚定了青年学生听党话、感党
恩、跟党走的信心和决心。

在国旗、团旗和校旗的带领下，
高三年级同学们列队在成人门前宣
誓并跨过成人门，在心愿墙上签下了
自己的心愿。同学们认识到成人不
仅是年龄上的成人，更是思想上的成
人，时间让人长大，品质更需要历练。

市一高

举行2021届高考誓师
大会暨18岁成人礼仪式

3 月 26 日，市第二中等
职业技术学校举办了主题为

“学党史 唱红歌 颂党恩 跟
党走”庆祝西藏百万农奴解
放62周年红歌赛活动。

比赛在舞蹈《扎西雪巴》
中拉开序幕。美妙动人的歌
声、轻盈流畅的舞步，描绘出
西藏和平解放 62 年雪域高
原美丽、和谐、幸福的画卷。
铿锵有力的合唱《歌唱我们
的新西藏》《北京的金山上》
将现场气氛推向了高潮。学
生们身着军服，歌声亢奋而
嘹亮。场上热情洋溢的歌声
与场下师生手扬的国旗交相
辉映。首首红歌，句句经典，
歌声再次勾起师生对那段光
辉岁月的回忆，也激发了师
生们的爱国热情。

“节目很精彩。出生在
新西藏的我们真的非常幸
运，我要努力学习，将来一定
要回报国家和社会。”工艺美
术班学生扎青说。

一首首红歌，在学生们
新颖的演绎下大放光彩，爱
国主义精神在学生们稚嫩却

充满朝气的歌声中传承。
活动在大合唱《四渡赤水出奇兵》中圆满结束，在

场的师生手持小国旗高呼：“永远感党恩、听党话、跟党
走，团结奋斗，创造更加幸福美好的新生活！”
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本报讯 近日，市教育局召开“政
治标准要更高、党性要求要更严、组
织纪律性要更强”专题教育第二专题
研讨会。

会议指出，要坚定理想信念，切实
把思想和行动统一到习近平总书记重
要指示精神上来，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，以高
度的政治自觉和责任担当开展好专题
教育，确保取得实实在在的成效。要

用好专题教育读本，坚持原原本本学、
反反复复学、联系实际学、深入思考
学，用身边事警示教育身边人，不断提
高党员干部政治判断力、政治领悟力、
政治执行力。要做好问题检视，坚持
边学边改、边查边改，立足岗位、立足
分工，着力解决存在的突出问题，树立
新时代西藏干部忠诚干净担当的新形
象，巩固拓展山南市教育系统风清气
正的良好政治生态。

市教育局

召开专题教育研讨会

本报讯（记者 巴桑仓决） 3月
29日，东辉中学举行湖北大学首批
研究生支教团欢迎仪式。活动中，
东辉中学师生与支教团成员一起
举行了升国旗仪式，支教团成员进
行了宣誓。

据了解，从今年起，湖北大学
将每年选派一批在校研究生支教
志愿者，以一个学期为周期，分批
次到东辉中学开展支教志愿活
动。市教育局负责人向 12 名支教
团成员表示欢迎。并表示，此次研
究生支教团的到来充分说明了对
口援藏省市对我市教育援藏工作
的高度重视，市教育局将同东辉中
学一起积极支持和关心支教团成
员在支教期间的工作和生活。

支教团成员王玥说：“这几天
通过与其它教师讨论，同学生沟
通，初步了解了学校的教学进度以
及学生的英语水平，下一步计划根
据学生水平进行辅导，还将通过开
设第二课堂、举行趣味活动等形式
进一步提高学生的学习兴趣和英
语水平。”

东辉中学迎来湖北大学首批研究生支教团

图①为支教团成员进行宣誓。
图②为支教团成员正在与学生交流。

本报记者 巴桑仓决 摄①

②

本报讯 近日，市生态环境局召
开理论学习中心组学习（扩大）会。

会议从“强化理论学习、提能
力，提高政治站位、抓落实，做好结
合文章、开新局”三个方面着手，强
调，要严格按照市委、市政府的部
署和要求，与时俱进抓好党史学习
教育、党组理论学习中心组学习及

“政治标准要更高、党性要求要更
严、组织纪律性要更强”专题教育
学习，以习近平新时代中国特色社
会主义思想武装头脑，在市委、市
政府的坚强领导下，以更加坚定的
信念、更加高昂的斗志、更加创新
的举措，为山南的美好明天作出新
的更大贡献。

市生态环境局

召开理论学习中心组
学习（扩大）会


