
2版 2020年06月08日 星期一 要 闻 责编/张丽 邮箱：snbxw@sina.com

走进措美县措美镇雪热村村民扎
西曲珍家，你会眼前一亮。干净整洁
的瓷砖，成套的藏式家具，精美绚丽的
吊灯，灿烂盛放的鲜花……你绝对不
会想到，她曾是“贫困户”。

2015年，扎西曲珍的丈夫次仁多
吉被诊断为肝炎。次仁多吉需要长期
住院、看病、买药，加上儿子白玛旺旦
找不到工作在家“坐吃山空”，家里的
积蓄慢慢“见了底”。那年，扎西曲珍
一家不得不申请成为“贫困户”。

从纳入贫困户那刻起，扎西曲珍
的心里一直别扭着。她不是个愿意

“伸手”的人。
“我就想着，等次

仁多吉身体好了，我们
一家人一定要靠自己
的双手脱贫。”扎西曲
珍暗下决心。

2016年，次仁多吉的身体渐渐好
转，儿子白玛旺旦想贷款买货车跑运
输，一家人“摩拳擦掌”，准备撸起袖子
奔向新生活。

2017年，在村“两委”的帮助支持
下，白玛旺旦贷款30万元买下了心仪
的货车。可买车仅是第一步。白玛旺
旦一直找不到生意，最绝望时，他甚至
自暴自弃，想着干脆把货车再卖出去。

扎西曲珍不忍心看到儿子颓废的
样子。她对白玛旺旦说：“你难道想一
直依靠着国家的扶贫补贴过日子吗？
难道想年纪轻轻就躺在家里过老年人

的生活吗？你想让我们一家人一直挂
着‘贫困户’的名号吗？”

母亲毫不留情的诘问如同当头棒
喝，打醒了浑浑噩噩的白玛旺旦。看
到母亲比他这个年轻人更有闯劲，白
玛旺旦羞愧了。他决定，再苦再累也
要坚持下来。

肯吃苦、不偷懒，白玛旺旦的运输
生意慢慢好起来，家里的收入也开始
稳定了下来。

“其实我挺感谢母亲当年对我的
教导，如果没有母亲的那几句话敲醒
我，也许我们一家人还住在那个一层
楼的小房子里，更别说过上今天的幸
福生活。”白玛旺旦回忆。

2017年，扎西曲珍一家自愿申请
退出建档立卡贫困户，成为了凭借双
手勤劳致富的模范代表。2018年，扎
西曲珍一家新建了两层房子，成为了

村里贫困户的好榜样。2019年，扎西
曲珍获得了市脱贫攻坚奋进奖。

“自从我们一家脱贫后，我走路都
自信多了，腰杆都挺直了。我们现在
的幸福生活离不开党的好政策以及党
对贫困户的关心关爱，当然也离不开
我们自己的艰苦奋斗。”次仁多吉感慨
道。

尝到了苦尽甘来的果实，扎西曲
珍一家人切身感受到只有靠自己的
双手得来的成果才是最真实最踏实
的。现在，每每跟村民讲起自家的脱
贫经历时，扎西曲珍都会鼓励他们一
定要靠自己的双手勤劳奋斗、脱贫致
富。

在措美县，无数的曾经的贫困户
跟扎西曲珍家一样，正在用自己勤劳
的双手脱贫致富，走上幸福美满的康
庄大道。

摘“帽”后，走路腰杆子都硬气！
——措美县措美镇雪热村村民扎西曲珍脱贫致富小记

本报记者 巴桑卓嘎

6月5日，乃东区新时代文明实
践中心联合生态环境乃东分局组织
十支志愿服务队开展“美丽雅砻我
先行”世界环境日主题系列活动。

图为志愿者对雅砻河河道白色
垃圾进行清理。

决战脱贫攻坚
走基层·看发展

决胜全面小康

本报讯（白玛顿珠）6月4日，措美
县开展主题为“美丽中国，我是行动者”

“六.五”世界环境日环境保护法律法规
知识竞赛活动。

此次知识竞赛活动，设置了必答

题、风险题、抢答题三个环节，内容涵盖
了《环境保护法》及《环境影响评价法》

《大气污染防治法》《水污染防治法》《噪
声污染防治法》《固体废弃物污染防治
法》等环境保护相关法律法规。

本报讯 近日，市“四讲四爱”活动
办着力在“精讲深学”上下功夫，探索
理论“线上线下”互动模式，在全市范
围内开展“明星宣讲员”我讲你评活
动，组织基层宣讲员拍摄和宣传“四讲
四爱·基层宣讲员风采”，充分展示了
我市广大基层宣讲员的良好精神面
貌，引起了强烈反响。

广泛发动，提高活动吸引力。市
“四讲四爱”活动办及时下发通知，全
面发动群众积极参与活动，从各县
（区）、乡（镇）、村（居）层层遴选20名优
秀基层宣讲员分为两个组，第一组 12
人分为4个小组，分别前往乃东区3个
社区和琼结县拉玉乡进行宣讲并录制
视频；第二组8人分为4个小组，每个小
组组织开展分组讨论并录制，山南报
社统一进行后期制作，按照“四讲四
爱”群众实践教育活动的四个节点，分
四个阶段在微山南官方推出。

丰富题材，推进理论进千家。荧
幕上，明星宣讲员们用通俗易懂的语
言、生动新颖的方式，通过理论授课、
PPT、快板、讲故事等群众喜闻乐见的
形式，深刻阐述了“四讲四爱”的重要
内容，重点讲解了“讲党恩爱核心”内
容以及脱贫前后的变化，让理论知识

“活起来”“动起来”，推动党的创新理
论通俗化大众化，确保“四讲四爱”深
入人心、落地生根。

热学热议，掀起学习新热
潮。充分发挥网络新媒体传播
速度快、范围广、互动强的特点，
依托微山南官方微信公众号和
抖音山南，采取“声音+图片+文

字”的形式，每节点推出5名基层宣讲
员宣讲视频，使广大干部群众通过一
部手机就能随时随地、轻松愉快学习

“四讲四爱”。明星宣讲员对“四讲四
爱”的宣讲解读，原原本本、原汁原味，
极富感染力、振奋人心、催人奋进，深
受广大读者欢迎，得到一致好评，引发
了强烈反响。广大干部群众纷纷跟
帖、评论、点赞、转发。网友“晓”这样
评论：宣讲员水平上了一个层次，能结
合实际讲，让群众知其然而且能知其
所以然。网友“向日葵”评论：自学电
脑，自学PPT，活到老学到老，为可爱的
宣讲员点赞。网友“过眼云烟”评论：
持之以恒的精讲，让群众耳濡目染的
深学。网友“浅执风羽”评论：这种方
式可以调动广大宣讲员的积极性主动
性，教育引导各族干部群众感党恩、听
党话、跟党走。网友自发跟帖、评论、
谈体会、讲感受，切实达到了“明星宣
讲员”我讲你评激发学习兴趣、强化学
习效果的目的。截至目前，共推出4名
基层宣讲员视频，阅读量突破1.5万余
次，关注量569次，评论留言341次。

下一步，在每个节点推出5名基层
宣讲员之后，微山南官方还将推出一
期票选活动，将投票或者点赞数最高
的前两名推选为本节点的“最美基层
宣讲员”。

我市创新开展“明星宣讲员”
我讲你评活动

本报讯 6月4日，市市场监管局检
查组一行在琼结县市场监管局检查指
导特种设备安全工作，并随机抽查了
西藏山南雅拉香布实业有限公司、琼
结县液化气站、琼结县人民医院等4家
单位的特种设备安全管理情况。

检查组一行通过审阅工作资料、
现场勘查、座谈交流等形式，对企业特
种设备管理、运行情况进行了详细检
查，并针对问题下发责令整改通知书
及特种设备安全使用告知书，要求企
业限期整改到位。

市市场监管局

在琼结县检查指导
特种设备安全工作

本报讯 6 月 5 日，琼结县开展以
“美丽中国 我是行动者”为主题的宣
传活动。

活动现场，工作人员采取悬挂横
幅、发放宣传资料以及讲解环保知识、
健康生活知识等方式向群众科普环保

知识。工作人员将生态文明绿色原则
与日常生活细节结合起来，深入宣传
低碳环保的重要性和紧迫性，为群众
普及环保法律、勤俭节约、健康生活等
知识，引导树立生态文明的价值理念
和法律意识。

本报讯 6月4日，我市召开全市社
会消费品零售总额统计工作联席会。

会议强调，中央、自治区以及市
委市政府非常重视民营企业、小微
企业的发展，出台了一系列扶持政
策，企业要承担相应的社会义务，履
行社会责任，积极配合入统、填报数

据等工作，并按照时间节点上报相关
材料，切实提高企业对我市社会消费
品零售总额的贡献率；相关部门要继
续加强工作合力，积极协调联动，认
真走访调研，促进信息共享，为我市
社 会 消 费 品 零 售 总 额 提 供 有 力 支
撑。

我市召开社会消费品
零售总额统计工作会

本报讯 今年以来，扎囊县将创建全国文明城市作
为重点工作高位推动，通过巡回宣讲、文明劝导、联合督
查、环境整治、志愿服务五项举措，有力推进文明城市创
建工作。

在巡回宣讲上下功夫。宣讲志愿者走村入户，深入田
间地头、中小学校，“一对一”“面对面”向农牧民群众宣讲
习近平新时代中国特色社会主义思想、社会主义核心价值
观、“四讲四爱”、创建全国文明城市、脱贫攻坚等知识。

在文明劝导上下功夫。广泛开展文明劝导志愿服
务活动,组织全县各单位文明志愿者走上街头，在城区
主要道路、交通路口常态化开展文明劝导志愿服务活
动，宣传机动车主动礼让斑马线、按序通行、遵章停放、
行人和非机动车过街遵守信号灯等文明交通常识，劝阻
交通违法行为。

在联合督查上下功夫。组成联合督查组，采取现场
办公、现场督办、会议调度等多种形式，常态化深入县城

主干道、背街小巷、商场超市、七小行业、广场公园、窗口
服务单位等测评点位，对市容市貌、商铺占道经营、车辆
乱停乱放、公益广告宣传、商户门前“七包”履行职责情
况等进行实地督查指导，对督查发现的问题，现场反馈
给责任单位，要求制定整改措施，明确整改任务和时限。

在环境整治上下功夫。以每周五环境整治常态化
工作为契机，动员全县广大干部群众开展农村人居环境
整治工作，重点清理农村生活垃圾、畜禽粪污、草料、乱
堆放柴火。

在志愿服务上下功夫。依托新时代文明实践中心
（站、所）建设，成立扎囊县志愿服务协会，下设5个专业
服务队、5个乡（镇）服务支队、62个村（居）服务分队，志
愿者涵盖政策宣讲、教育体育、环境保护、文明交通、结
对帮扶、健康宣传、科普科技、法律普及、文化文艺等各
个领域，深入各乡（镇）村（居）进行疫情防控相关知识宣
讲，教育引导群众提升防护意识。

本报讯 6 月 3 日，
桑日县召开县委常委会
第128次（扩大）会议，传
达学习全国“两会”精
神。

会议要求，要准确
把握全国“两会”特别是
习近平总书记重要讲话
精神，把贯彻落实好全
国“两会”特别是习近平
总书记重要讲话精神，
作为当前和今后一段时
期的重要政治任务，列
入本单位党组织学习计
划中，深入学习领会，广
泛宣传发动，突出学以
致用，确保中央精神在
桑日落地生根。要联系
实际做好贯彻落实各项
工作，要抓好常态化疫
情防控，加强日常防控
管理，坚决打赢脱贫攻
坚战，不断巩固拓展脱
贫质量和成果，聚焦抓
好年度目标任务，针对
性地抓好后期工作，加
强民主法治建设，创新
方式方法、提高工作质
量；要坚持和深化全面

从严治党，加强政治建设，增强政治定力、
纪律定力、道德定力、拒腐定力，加强作风
建设，坚决克服形式主义、官僚主义，加强
纪律建设，切实增强党员干部的党性观念、
纪律意识，加强党内监督，用好巡察“利
剑”，强化巡察成果。

本报讯（程小小）6月2日至4日，加查县举办为期
3天的基层扶贫干部决战决胜脱贫攻坚业务素质提升
培训班。

培训班邀请市委党校高级讲师章芬对《习近平总
书记脱贫攻坚重要论述及在决战决胜脱贫攻坚座谈会

上的重要讲话精神》进行了全面详细的解读。
参训学员纷纷表示，此次培训全面、系统、专业，既

有理论高度，又有实践深度，收获良多，一定把握好这
次学习机会，学好知识、学以致用，以更加饱满的热情
投身到决战决胜脱贫攻坚战中。

本报讯（记者 益西旺姆） 近日，
记者从市农业农村局获悉，2019年，乃
东区昌珠镇克松村试种的 8 个青饲玉
米新品种，出苗率、成活率均达90%以
上，前期苗情良好。

今年，我市在保障粮食安全的基
础上，继续做好青饲玉米标准化栽培
和高效利用技术。今年将继续试种 6

个（利合 16、利合 228、利合 328、屯玉
188、华美 2 号和对比旧品种郑单 958）
品种，分别为乃东区 1400 亩、贡嘎县
600 亩、扎囊县 2000 亩、隆子县 50 亩。
截至5月25日，青饲玉米新品种试种已
播面积共3910亩，其中乃东区1300亩，
扎囊县 2000 亩,贡嘎县 600 亩，完成计
划96%。

我市有序推进青饲玉米
新品种试种工作
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扎囊县

“五项举措”助推文明城市创建工作

加查县

举办脱贫攻坚业务素质提升培训班

本报讯（玉珍）6月3日，隆子县隆子
镇举行“新旧西藏对比”暨民族团结之花
在祖国边陲绽放主题演讲比赛。

演讲比赛中，来自隆子镇12个行政
村、寺管会、机关、镇小学的16名参赛选
手围绕演讲比赛主题进行演讲。老人们
结合自身的经历和切身的感受讲述着对

旧西藏黑暗社会的痛恨，对新西藏幸福
生活的赞美，引导广大年轻人不忘历史，
珍惜现在美好生活；后辈们结合现在的
幸福生活，歌颂中国共产党的英明领导，
决心从自身做起，在党的阳光沐浴下，依
靠自身的双手和智慧走上小康社会的康
庄大道。

隆子县隆子镇

举行“新旧西藏对比”
主题演讲比赛

本报讯（格桑卓玛） 近日，
贡嘎县克西乡卫生院组织开展
家庭医生签约服务“进农户”活
动。

活动中，医生对群众进行免
费义诊，并向他们详细介绍了家

庭医生签约服务的相关内容及政
策。

同时针对群众的病症从安全
合理用药及治疗等方面给予了建
议，认真解答健康问题，宣传健康
知识。

贡嘎县克西乡

开展家庭医生签约
服务“进农户”活动

措美县

开展环境保护法律法规知识竞赛

琼结县

开展世界环境日宣传活动


