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卫生与健康

电影《攀登者》获专家好评：

体现中国精神 弘扬家国情怀
新华社北京 10 月 31 日电（记者史竞

男） 票房突破10亿元大关，远销美国、加拿
大、英国、澳大利亚、新加坡、马来西亚等40
余个国家和地区，与《我和我的祖国》《中国
机长》共同造就了“史上最强国庆档”……国
产电影《攀登者》收获观众好评，取得了社会
效益和经济效益“双丰收”。

日前在京举行的专家研讨会上，专家指
出，《攀登者》是中国式大片的代表，影片不
仅展现了近年来中国电影工业化取得的成
果，更彰显了中华美学风范，弘扬了爱国主
义和集体主义精神，为国产影片的良性发展
带来诸多启示。

《攀登者》展现的是国产电影少有涉及

的登山题材，讲述了20世纪六七十年代中国
登山队员两次攀登珠穆朗玛峰的故事，填补
了国产登山题材类型片的空白。

《攀登者》出品方、上影集团董事长任仲
伦说：“把攀登珠峰的壮举拍成一部大片，最
重要的是拉近历史和当下年轻观众之间的
审美距离、审美隔阂。希望影片中这些英雄
身上的攀登精神，可以打动各个年龄层观众
的心。”

“整部影片充盈着为国攀登的精神，这
是影片的灵魂。”中国电影评论学会会长饶
曙光认为，将个体价值与国家使命结合，用
主流价值观讲好中国故事，让观众真正感受
到电影的魅力，国产电影才会迎来健康繁荣

的可持续发展。
中国文艺评论家协会主席仲呈祥称赞

《攀登者》是一部“中国式大片”，体现了中国
精神和中国气质，描绘了时代的精神图谱。

“影片的宏大主题并没有忽略个体选择
和个体性格。虽然攀登珠峰是国家荣誉，代
表了一个国家的尊严，但同样也是个体的选
择。”中国电影家协会副主席尹鸿总结了这
部影片体现出的新主流电影的特点和变化，
如以个体视角叙述宏大主题、充分利用细节
化手段等，通过抒发家国情怀使观众更容易
产生共情。

专家认为，与时代同呼吸、与祖国共命
运，是每一个中国电影人最重要的使命。中

国从电影大国迈向电影强国，如《攀登者》这
样的主流大片已经成功转型，探索出一条商
业化、类型化的道路。与此同时，主旋律大
片也占据了电影市场票房的半壁江山，承担
起传播主流价值观的社会责任，赢得了广大
观众特别是年轻观众的喜爱。

该影片海外独家代理发行方1905影业
负责人介绍，影片在国内热映的同时，也在
北美、英国同步上映，北美开画总银幕数过
百，影片还将在柬埔寨、巴基斯坦等国家上
映。

业内人士认为，随着国产电影质量水平
提升，中国电影走出去的步伐进一步加快，
中国故事远播海外将收获更多共鸣。

我国科幻产业迅猛发展 影视成拉动产业主导力量
新华社北京11月3日电（记者阳娜、张

漫子） 记者从正在进行中的2019中国科幻
大会获悉，2018 年我国科幻产业发展高速
增长，总产值 456.35 亿元，是 2018 年 140 亿
元产值的 3.26 倍。其中，科幻影视在 2018
年和今年上半年的突出表现，一改过去国
外影片独占内地市场鳌头的局面，成为拉
动我国科幻产业发展、提升行业活力的主
导力量。

本届科幻大会上发布的《中国科幻产业

报告》显示，我国科幻电影市场2018年总产
值为 209.05 亿元，其中国产科幻片产值为
33.707 亿元。2019 年上半年院线上映影片
的 产 值 为 172.339 亿 元 ，国 产 科 幻 片 占
68.565亿元。

从科幻电影产业来看，2018 年和 2019
年上半年我国科幻电影发展趋势呈现绝对
票房和票房占比的显著增长。好莱坞科幻
片尽管依然占据主导份额，但今年上半年

《流浪地球》等国产科幻片的出现，在产业份

额上挑战了好莱坞的票房优势地位，科幻电
影的整体票房增速大幅跃升。

报告指出，2018年我国正式上线的科幻
网剧达27部，总点击量达到234.7亿次，产值
约为30亿元。2019年上半年上线科幻网剧
7部，可统计的点击量为80.01亿次，总产值
约10亿元。

此外，2018年我国科幻阅读市场产值总
和 17.8 亿元，较去年同比增长 83.5%。2019
年科幻阅读产值持续增长，仅上半年的产值

已接近13.8亿元，达到2018年全年的77%。
与会专家表示，随着政府及相关机构的

投入增加，近年来科幻行业从业人数稳步提
升。目前，科幻影视和游戏领域吸纳了大量
高技术人才，但人才短缺的状况还未得到改
变。内容创作方面，具有原创能力的科幻作
家依旧严重缺乏，科幻产业上的职业培训可
能会在未来兴起。未来5年，高速发展的科
幻影视产业将拉动我国科幻产业的整体发
展，科幻阅读产业也将持续平稳增长。
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新华社布拉格10月30日电（记者杨
晓红）为庆祝中国与捷克建交70周年，

“视听中国 全球播映”纪录片《创新中
国》开播仪式30日在捷克首都布拉格举
行。

根据安排，《创新中国》将从31日起
在捷克雷吉奥电视台播放，每周播放一
集，共 6 集。该节目主要讲述近年来中
国在科技、制造等领域取得的巨大成就
和崭新的社会风貌，用鲜活的故事记录
中国伟大的创新实践。

中国国家广播电视总局副局长高
建民在致辞中表示，中捷建交 70 年来，
友好合作始终是双边关系的主流。举
办“视听中国 全球播映”系列活动是
贯彻落实两国领导人共识，充实和丰
富双方战略伙伴关系的重要举措，也
是让捷克了解中国，促进中捷民心相
通的重要途径。期待今后有更多的中
国影视佳作在捷克电视媒体播出，使
捷克民众更好地了解真实、立体、全面
的中国。

捷克雷吉奥电视台台长马丁·康
拉德说：“对于大部分捷克人来说，中
国仍然是一个神秘的国度。几年前我
第一次到中国，感受到真实的中国与
想象中的中国非常不一样。媒体是一
国民众了解另一个国家的重要渠道，
希望通过播放《创新中国》等介绍中国
的纪录片和节目，向捷克民众展示一
个更加真实的中国，增进捷克人民对
中国的了解。”

中国驻捷克大使张建敏说，《创新中
国》从国际视野解读中国最前沿的科技
突破和最新潮的科技热点。捷克政府也
非常重视创新，提出了创新发展战略，希
望打造未来之国、创新之国。相信《创新
中国》的播出将会在捷克引起强烈共鸣，
进一步促进中捷两国人民之间的相互了
解，促进两国各领域、特别是创新领域的
合作。

“视听中国 全球播映”活动由中国
国务院新闻办公室指导，中国国家广播
电视总局主办，精选70余部优秀视听作品，于8月至10
月在全球50多个国家60多家主流电视台和网络视听
媒体平台播出。
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新华社北京 10 月 30
日电（记者高蕾） 在日前
由国家广播电视总局电
视剧司、中共浙江省委宣
传部在京举办的研评会
上，电视剧《在远方》引发
专家热议。专家认为，该
剧以一位平凡的快递小
哥奋斗经历为视角，真实
再现了从 1999 年到 2019
年二十年间的社会发展
和时代风貌，展现了新时
代中国创业者的家国情
怀和时代担当。

电视剧《在远方》是
广电总局百部规划项目，
也是庆祝中华人民共和
国成立 70 周年国家广播
电视总局“优秀电视剧百
日展播”的推荐剧目。该
剧讲述了快递小哥姚远
在民营经济和互联网经
济快速发展的时代浪潮
中，把握机遇，敢为人先，
最终成长为快递行业领
军人物的故事，展现了新
时代创业者勇于创新、敢
于思变、锲而不舍的奋斗
精神和与时俱进的时代
精神。

中国电视艺术委员
会高级编辑陈芳认为，近
年来，影视行业内一直倡
导扎根生活、扎根现实、
扎根人民的现实主义创
作，但真正从现实生活中
取材的表现创业题材的
电视剧并不多。

“电视剧《在远方》既
展现了互联网电商行业
蓬勃发展的繁荣景象，又
凸显了草根小人物的坚

韧执着；既有新兴的快递行业和传统的国
家邮政行业的竞争矛盾，也有对创业者内
心的充分挖掘。”陈芳表示，“希望有越来
越多电视剧也能像这部剧一样，切准时代
脉搏，脚踏实地展现当今时代的社会变
迁。”

青年观众代表、北京师范大学艺术与
传媒学院戏剧与影视学专业博士生高飞
认为，该剧将国家大事串联，勾勒出新中
国波澜壮阔的时代剧变。“当我们把主人
公姚远的奋斗故事置于大时代背景下，观
众会在不知不觉中产生生逢盛世、与新时
代同行的共鸣。”

浙江大学传媒与国际文化学院副院
长范志忠也对该剧表现出来的时代叙事
特点印象深刻。“电视剧《在远方》不是把
这些国家大事作为时代的远景简单机械
地粘贴起来，而是巧妙地将它们融入叙事
中。再加上经典歌曲《流浪者之歌》、不同
款式的手机等丰富生动的细节，让观众感
受到一种时代的变迁。”范志忠说，“该片
为我们如何讲好时代的故事提供了一种
范例。”

北京大学艺术学院教授王一川认
为，快递事业联系千家万户，在人们的工
作生活中扮演着不可或缺的角色。该剧
依托于一家快递公司的创办与升级，构
建出了现实感和戏剧化兼而有之的故事
情节以及开放、复杂的人物关系网络，更
塑造出以主人公姚远和他的爱人路晓欧
为代表的具有浓烈理想主义精神特质的
人物。

冼星海作品音乐会在新加坡举行
新华社新加坡10月30日电（记者蔡蜀

亚）在冼星海代表作《黄河大合唱》诞生80
周年之际，新加坡-中国友好协会（新中友
协）30日在新加坡滨海艺术中心举办了一
场别开生面的冼星海作品音乐会。

此次音乐会精选了冼星海创作的十
几部作品，既有气势磅礴、振奋人心的《黄
河大合唱》，也有《二月里来》《黄河怨》《红
麦子》等委婉动人、情深意切的作品。音
乐会组织方邀请来自新加坡以及中国大
陆、香港、台湾等地的年轻艺术家参与演
出。

演出通过独唱、男女生对唱、小提琴独
奏、钢琴四手联奏、诗朗诵及大合唱等多种
形式，将冼星海的作品呈现在观众面前。
在演出间隙，中国艺术研究院研究员向延
生向观众介绍了冼星海抗日救国、投身革
命、才华横溢的一生。

多年致力于研究冼星海生平的新加
坡医生何乃强向观众介绍了冼星海与新
加坡的渊源。他说，冼星海是中国家喻户
晓的“人民音乐家”，曾在新加坡上小学和
中学，并参加学校乐团接受音乐启蒙教
育。

演出在台上台下所有人齐唱《黄河大
合唱》的歌声中落下帷幕。

演出结束后，新中友协会长潘国驹表
示，现在很多新加坡年轻人已经忘记了抗
日那段历史，希望重温经典可以唤醒人们
的记忆。历史不该被遗忘，像冼星海这样
热爱祖国、热爱人民的中国优秀音乐家不
该被遗忘。

担任这次演出合唱任务的新加坡雅歌
合唱团成员张新光说，冼星海的作品反映
出华人团结、振奋的面貌。不忘历史，这是
重温《黄河大合唱》的意义所在。

大型实景剧《文成公主》今年演出189场谢幕

演员在演绎松赞干布
迎娶文成公主（10月31日
摄）。

10月31日晚，大型实
景剧《文成公主》第七季演
出在位于拉萨市次角林村
的文成公主剧场圆满收
官，今年演出共计189场。

大型实景剧《文成公
主》取材于1300多年前文
成公主与松赞干布和亲的
历史故事，全剧分为五幕，
于每年 4 月至 10 月演出。
演职人员共计 800 余名，
除专职演员外，很多当地
藏族农牧民参与演出，有
效促进了当地群众就业增
收。另据主办方透露，室
内舞台剧《金城公主》将接
棒《文成公主》，助力“冬游
西藏”。

新华社记者 李鑫 摄

在悉尼邂逅紫色浪漫

11月4日，在澳大利亚悉尼街头，市民在蓝花楹树下拍
照。

每年的春夏之交，澳大利亚悉尼的蓝花楹盛开。街头
巷尾散落种植的蓝花楹树这时成为这座南半球城市最美
的点缀，风舞花扬，落英满地，簇拥的花瓣将悉尼定格为一
抹紫色的浪漫。

新华社记者 白雪飞 摄

久治不愈的“老胃病”
可能是心理疾病

新华社北京11月1日电（记者屈婷）在医生们看来，胃
是人们情绪变化的“晴雨表”，所以有“情绪胃”“情绪肚”的
说法。专家提示，如果你有久治不愈的“老胃病”，很可能
是心理疾病。

50多岁的周女士近年来反复感到上腹胀痛、不适，嗳
气、反酸等，还伴有进食差、恶心、喉咙堵塞感的现象，严
重时还心慌、头痛、失眠。反复发作的“老胃病”让她消瘦
不少，但看遍当地所有的消化科，治疗胃病的中药西药都
吃遍了，就是不见效。消化科医生建议她到精神心理科
就诊。最终，周女士被确诊为“隐匿性抑郁症”，服用抗抑
郁药治疗后，病情就明显好转，两个月后“老胃病”彻底痊
愈。

我国知名精神科专家、中国医学会精神科分会青年委
员崔永华说，隐匿性抑郁症是一种非典型的抑郁症，指的
是抑郁症状被病人潜意识“隐藏”起来，却常常以疼痛不适
等身体症状为主要表现，可见于各年龄阶段，中老年女性
尤其多见，不易被病人和医生发现，误诊率很高。

据介绍，隐匿性抑郁症占抑郁症的 10%到 30%，患者
有明显的躯体症状：消化系统症状表现为恶心、呕吐、腹
胀、腹痛、腹泻等；心血管系统症状表现为心慌、胸闷等；
各种不明原因的疼痛也很常见，如肩痛、背痛、肌肉酸痛
等。

崔永华建议，患者应有“心身疾病”的概念，有些病实
在看不好，可咨询精神科医生。隐匿性抑郁症患者的亲人
朋友应该多给他们一些理解、爱心和耐心，使他们早日摆
脱病魔的困扰。

中国男性美妆消费 或进入黄金爆发时期
95后小学老师涂威两年来一直在回购

和使用温碧泉的一款保湿乳液：“我以前一
直对男性用护肤品嗤之以鼻，觉得太不

‘MAN’了，后来迷上了日韩剧，发现剧里
的年轻男人基本都会化一点妆，也渐渐可
以接受了。”涂威说。

今年双11活动期间10月21-30日的数
据显示，男士彩妆类商品预售首日同比增长
56%，预售期累计销量超570万元，销量排行
第一的品类是男士BB霜，累积超8万人购
买。其后依次是男士唇膏、男士眉笔、男用
睫毛膏/睫毛增长液、男士彩妆套装，累积销
量排名前 10 的单品中，有 7 款是素颜 BB
霜。11月1日，京东美妆男士乳液和面霜从
0点至1点的销售额同比增长了近44倍。

相关行业统计数据显示，2016-2019
年，中国内地男性护肤品及化妆品整体市
场的零售额平均年增速达13.5%，高于世界
平均水平5.8%，中国男性美妆市场规模已
至 154 亿元。返利网数据显示，今年 1-7
月，平台男士护肤品日均搜索量同比增长
169%，95 后、90 后、00 后分别占比 32.4%、

25.8%、22.4%。男性护肤品、美妆产业或迎
来了前所未有的黄金爆发时代。

美妆消费走出“初级阶段”
按照传统观念，男人化妆一直被视为

偏离主流价值观的行为，但已今非昔比，追
求个人形象成为了都市人特别是高收入人
群的基本配备，这无分男女。

随着“颜值经济”的盛行，男性美妆这
块巨大的市场当然不乏商家们的垂涎，商
业运作也带动了男性美妆的发展。

刘羽浩是秉持“不化妆不出门原则”的
97年男士，“我特别喜欢看综艺节目，比如
明星蔡徐坤的妆比很多女生都要好，已经
看习惯了男明星化妆，不论是男是女，打扮
与性别无关。久而久之我就养成了打粉底
和画眉的习惯。”

随着时间的推移，80后、90后、00后等
新生代男性的经济实力日渐成熟，男性护
肤、彩妆产品不再是被贴上‘娘娘腔’标签
的洪水猛兽。BB霜成为打开中国男性“面
子工程”的第一把钥匙，去年淘宝天猫的销
量暴涨192%，中国男性度过了洁面、保湿的

“初级阶段”，开始探索深度护肤。
流量明星、主播齐上阵

80-00后年轻男性为消费主力
近年来不论是综艺节目还是影视剧都

在传达加强“男性颜值经济”这一概念，不
少明星和公众人物成为了引领男性美妆消
费风潮的KOL。圣罗兰、雅诗兰黛、兰蔻、
美宝莲等国际知名美妆品牌纷纷选用当红
流量小生作为代言人。这些公众节目和广
告的主要受众恰是 80-00 后的年轻人，自
然会受到潜移默化的不断“种草”。

除了流量明星之外，在抖音、哔哩哔哩
等视频平台，男性美妆主播也于近年来产生
了爆发式的增长。除李佳琦这样的“爆款”
外，哔哩哔哩的王岳鹏、董子初、陈莴笋、吉
阿星等都是近几年迅速蹿红的知名男性美
妆UP主（视频上传者）。

比起综合数据第一的80后，95后男性
在彩妆消费方面拔得头筹，他们已逐渐成
为男性美妆消费的核心人群，线上消费规
模已连续3年保持三位数增长，成为男性美
妆界的“潜力股”。 （新华网）


